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・保管場所の温度・湿度や扱い方によっ
ては、賞味期限内であっても、劣化す
る場合があります。

・定期的に状態を確認しましょう！
・膨張していないか、さびていないか、

中身がもれていないか確認しましょう。

■長期保存が可能

常温で保存できるので、冷蔵庫のスペースを
心配する必要はありません。また、備蓄食品
として準備しておけます。

■外食より安い

値段が手ごろなので、食費を圧迫しません。
また、スーパー・コンビニでも多く扱っている
ため、入手が簡単です。

■手軽で簡単

ご飯・パン・めん等の主食があれば、短時間で
簡単に食事作りが出来ます。また、調理食品の
ようにそのまま温めて食べられるものから、料
理の素材として少し手を加えるだけで豊かな食
卓を飾ることができるものまであります。


