
表９の９　食習慣アンケート　問５　あなたは朝・昼・夕の食事で、主に肉・魚・大豆製品を使った料理（主菜）を何品位食べていますか。それぞれ当てはまる番号を１つ選んで○をつけてください。
（１）朝食

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％
総数 2032 100.0 123 100.0 527 100.0 802 100.0 580 100.0 945 100.0 60 100.0 262 100.0 379 100.0 244 100.0 1087 100.0 63 100.0 265 100.0 423 100.0 336 100.0

なし（０品） 595 29.3 48 39.0 233 44.2 237 29.6 77 13.3 309 32.7 25 41.7 129 49.2 119 31.4 36 14.8 286 26.3 23 36.5 104 39.2 118 27.9 41 12.2
１品 774 38.1 49 39.8 212 40.2 316 39.4 197 34.0 344 36.4 22 36.7 95 36.3 146 38.5 81 33.2 430 39.6 27 42.9 117 44.2 170 40.2 116 34.5
２品 482 23.7 22 17.9 69 13.1 204 25.4 187 32.2 212 22.4 11 18.3 30 11.5 92 24.3 79 32.4 270 24.8 11 17.5 39 14.7 112 26.5 108 32.1
３品以上 181 8.9 4 3.3 13 2.5 45 5.6 119 20.5 80 8.5 2 3.3 8 3.1 22 5.8 48 19.7 101 9.3 2 3.2 5 1.9 23 5.4 71 21.1

総数 490 100.0 26 100.0 100 100.0 194 100.0 170 100.0 235 100.0 13 100.0 55 100.0 89 100.0 78 100.0 255 100.0 13 100.0 45 100.0 105 100.0 92 100.0
なし（０品） 138 28.2 11 42.3 48 48.0 59 30.4 20 11.8 72 30.6 6 46.2 28 50.9 28 31.5 10 12.8 66 25.9 5 38.5 20 44.4 31 29.5 10 10.9
１品 193 39.4 13 50.0 40 40.0 77 39.7 63 37.1 89 37.9 6 46.2 20 36.4 33 37.1 30 38.5 104 40.8 7 53.8 20 44.4 44 41.9 33 35.9
２品 107 21.8 2 7.7 12 12.0 47 24.2 46 27.1 49 20.9 1 7.7 7 12.7 21 23.6 20 25.6 58 22.7 1 7.7 5 11.1 26 24.8 26 28.3
３品以上 52 10.6 0 0.0 0 0.0 11 5.7 41 24.1 25 10.6 0 0.0 0 0.0 7 7.9 18 23.1 27 10.6 0 0.0 0 0.0 4 3.8 23 25.0

総数 75 100.0 8 100.0 34 100.0 27 100.0 6 100.0 42 100.0 4 100.0 19 100.0 17 100.0 2 100.0 33 100.0 4 100.0 15 100.0 10 100.0 4 100.0
なし（０品） 23 30.7 2 25.0 14 41.2 6 22.2 1 16.7 15 35.7 2 50.0 10 52.6 3 17.6 0 0.0 8 24.2 0 0.0 4 26.7 3 30.0 1 25.0
１品 37 49.3 5 62.5 17 50.0 13 48.1 2 33.3 20 47.6 2 50.0 9 47.4 8 47.1 1 50.0 17 51.5 3 75.0 8 53.3 5 50.0 1 25.0
２品 12 16.0 1 12.5 3 8.8 6 22.2 2 33.3 6 14.3 0 0.0 0 0.0 5 29.4 1 50.0 6 18.2 1 25.0 3 20.0 1 10.0 1 25.0
３品以上 3 4.0 0 0.0 0 0.0 2 7.4 1 16.7 1 2.4 0 0.0 0 0.0 1 5.9 0 0.0 2 6.1 0 0.0 0 0.0 1 10.0 1 25.0

総数 334 100.0 17 100.0 79 100.0 121 100.0 117 100.0 139 100.0 8 100.0 37 100.0 52 100.0 42 100.0 195 100.0 9 100.0 42 100.0 69 100.0 75 100.0
なし（０品） 108 32.3 6 35.3 36 45.6 46 38.0 20 17.1 54 38.8 2 25.0 19 51.4 23 44.2 10 23.8 54 27.7 4 44.4 17 40.5 23 33.3 10 13.3
１品 118 35.3 7 41.2 32 40.5 45 37.2 34 29.1 46 33.1 4 50.0 13 35.1 18 34.6 11 26.2 72 36.9 3 33.3 19 45.2 27 39.1 23 30.7
２品 76 22.8 3 17.6 8 10.1 26 21.5 39 33.3 25 18.0 1 12.5 3 8.1 9 17.3 12 28.6 51 26.2 2 22.2 5 11.9 17 24.6 27 36.0
３品以上 32 9.6 1 5.9 3 3.8 4 3.3 24 20.5 14 10.1 1 12.5 2 5.4 2 3.8 9 21.4 18 9.2 0 0.0 1 2.4 2 2.9 15 20.0

総数 184 100.0 10 100.0 44 100.0 83 100.0 47 100.0 93 100.0 7 100.0 22 100.0 41 100.0 23 100.0 91 100.0 3 100.0 22 100.0 42 100.0 24 100.0
なし（０品） 57 31.0 5 50.0 20 45.5 24 28.9 8 17.0 34 36.6 3 42.9 9 40.9 16 39.0 6 26.1 23 25.3 2 66.7 11 50.0 8 19.0 2 8.3
１品 59 32.1 3 30.0 14 31.8 33 39.8 9 19.1 26 28.0 2 28.6 7 31.8 14 34.1 3 13.0 33 36.3 1 33.3 7 31.8 19 45.2 6 25.0
２品 45 24.5 1 10.0 8 18.2 21 25.3 15 31.9 21 22.6 1 14.3 5 22.7 8 19.5 7 30.4 24 26.4 0 0.0 3 13.6 13 31.0 8 33.3
３品以上 23 12.5 1 10.0 2 4.5 5 6.0 15 31.9 12 12.9 1 14.3 1 4.5 3 7.3 7 30.4 11 12.1 0 0.0 1 4.5 2 4.8 8 33.3

総数 162 100.0 16 100.0 39 100.0 61 100.0 46 100.0 86 100.0 7 100.0 20 100.0 36 100.0 23 100.0 76 100.0 9 100.0 19 100.0 25 100.0 23 100.0
なし（０品） 42 25.9 5 31.3 16 41.0 17 27.9 4 8.7 28 32.6 3 42.9 12 60.0 11 30.6 2 8.7 14 18.4 2 22.2 4 21.1 6 24.0 2 8.7
１品 61 37.7 5 31.3 16 41.0 24 39.3 16 34.8 27 31.4 1 14.3 6 30.0 13 36.1 7 30.4 34 44.7 4 44.4 10 52.6 11 44.0 9 39.1
２品 44 27.2 6 37.5 4 10.3 17 27.9 17 37.0 23 26.7 3 42.9 1 5.0 10 27.8 9 39.1 21 27.6 3 33.3 3 15.8 7 28.0 8 34.8
３品以上 15 9.3 0 0.0 3 7.7 3 4.9 9 19.6 8 9.3 0 0.0 1 5.0 2 5.6 5 21.7 7 9.2 0 0.0 2 10.5 1 4.0 4 17.4

総数 79 100.0 3 100.0 31 100.0 31 100.0 14 100.0 34 100.0 1 100.0 11 100.0 16 100.0 6 100.0 45 100.0 2 100.0 20 100.0 15 100.0 8 100.0
なし（０品） 23 29.1 3 100.0 10 32.3 8 25.8 2 14.3 9 26.5 1 100.0 3 27.3 5 31.3 0 0.0 14 31.1 2 100.0 7 35.0 3 20.0 2 25.0
１品 35 44.3 0 0.0 18 58.1 10 32.3 7 50.0 13 38.2 0 0.0 7 63.6 4 25.0 2 33.3 22 48.9 0 0.0 11 55.0 6 40.0 5 62.5
２品 19 24.1 0 0.0 2 6.5 13 41.9 4 28.6 10 29.4 0 0.0 0 0.0 7 43.8 3 50.0 9 20.0 0 0.0 2 10.0 6 40.0 1 12.5
３品以上 2 2.5 0 0.0 1 3.2 0 0.0 1 7.1 2 5.9 0 0.0 1 9.1 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 488 100.0 21 100.0 99 100.0 209 100.0 159 100.0 201 100.0 11 100.0 48 100.0 83 100.0 59 100.0 287 100.0 10 100.0 51 100.0 126 100.0 100 100.0
なし（０品） 128 26.2 8 38.1 44 44.4 58 27.8 18 11.3 57 28.4 4 36.4 23 47.9 24 28.9 6 10.2 71 24.7 4 40.0 21 41.2 34 27.0 12 12.0
１品 175 35.9 6 28.6 38 38.4 77 36.8 54 34.0 73 36.3 4 36.4 18 37.5 31 37.3 20 33.9 102 35.5 2 20.0 20 39.2 46 36.5 34 34.0
２品 141 28.9 6 28.6 17 17.2 58 27.8 60 37.7 58 28.9 3 27.3 7 14.6 23 27.7 25 42.4 83 28.9 3 30.0 10 19.6 35 27.8 35 35.0
３品以上 44 9.0 1 4.8 0 0.0 16 7.7 27 17.0 13 6.5 0 0.0 0 0.0 5 6.0 8 13.6 31 10.8 1 10.0 0 0.0 11 8.7 19 19.0

総数 61 100.0 8 100.0 25 100.0 22 100.0 6 100.0 33 100.0 1 100.0 13 100.0 16 100.0 3 100.0 28 100.0 7 100.0 12 100.0 6 100.0 3 100.0
なし（０品） 21 34.4 3 37.5 15 60.0 3 13.6 0 0.0 13 39.4 0 0.0 10 76.9 3 18.8 0 0.0 8 28.6 3 42.9 5 41.7 0 0.0 0 0.0
１品 32 52.5 4 50.0 6 24.0 16 72.7 6 100.0 15 45.5 0 0.0 1 7.7 11 68.8 3 100.0 17 60.7 4 57.1 5 41.7 5 83.3 3 100.0
２品 7 11.5 1 12.5 3 12.0 3 13.6 0 0.0 4 12.1 1 100.0 1 7.7 2 12.5 0 0.0 3 10.7 0 0.0 2 16.7 1 16.7 0 0.0
３品以上 1 1.6 0 0.0 1 4.0 0 0.0 0 0.0 1 3.0 0 0.0 1 7.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 159 100.0 14 100.0 76 100.0 54 100.0 15 100.0 82 100.0 8 100.0 37 100.0 29 100.0 8 100.0 77 100.0 6 100.0 39 100.0 25 100.0 7 100.0
なし（０品） 55 34.6 5 35.7 30 39.5 16 29.6 4 26.7 27 32.9 4 50.0 15 40.5 6 20.7 2 25.0 28 36.4 1 16.7 15 38.5 10 40.0 2 28.6
１品 64 40.3 6 42.9 31 40.8 21 38.9 6 40.0 35 42.7 3 37.5 14 37.8 14 48.3 4 50.0 29 37.7 3 50.0 17 43.6 7 28.0 2 28.6
２品 31 19.5 2 14.3 12 15.8 13 24.1 4 26.7 16 19.5 1 12.5 6 16.2 7 24.1 2 25.0 15 19.5 1 16.7 6 15.4 6 24.0 2 28.6
３品以上 9 5.7 1 7.1 3 3.9 4 7.4 1 6.7 4 4.9 0 0.0 2 5.4 2 6.9 0 0.0 5 6.5 1 16.7 1 2.6 2 8.0 1 14.3
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表９の１０　食習慣アンケート　問５　あなたは朝・昼・夕の食事で、主に肉・魚・大豆製品を使った料理（主菜）を何品位食べていますか。それぞれ当てはまる番号を１つ選んで○をつけてください。
（２）昼食

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％
総数 2031 100.0 123 100.0 527 100.0 799 100.0 582 100.0 945 100.0 59 100.0 262 100.0 381 100.0 243 100.0 1086 100.0 64 100.0 265 100.0 418 100.0 339 100.0

なし（０品） 205 10.1 9 7.3 49 9.3 88 11.0 59 10.1 92 9.7 5 8.5 23 8.8 44 11.5 20 8.2 113 10.4 4 6.3 26 9.8 44 10.5 39 11.5
１品 903 44.5 64 52.0 291 55.2 355 44.4 193 33.2 432 45.7 35 59.3 139 53.1 173 45.4 85 35.0 471 43.4 29 45.3 152 57.4 182 43.5 108 31.9
２品 655 32.3 38 30.9 140 26.6 266 33.3 211 36.3 301 31.9 16 27.1 74 28.2 119 31.2 92 37.9 354 32.6 22 34.4 66 24.9 147 35.2 119 35.1
３品以上 268 13.2 12 9.8 47 8.9 90 11.3 119 20.4 120 12.7 3 5.1 26 9.9 45 11.8 46 18.9 148 13.6 9 14.1 21 7.9 45 10.8 73 21.5

総数 487 100.0 26 100.0 100 100.0 190 100.0 171 100.0 235 100.0 13 100.0 55 100.0 89 100.0 78 100.0 252 100.0 13 100.0 45 100.0 101 100.0 93 100.0
なし（０品） 48 9.9 2 7.7 8 8.0 21 11.1 17 9.9 25 10.6 2 15.4 4 7.3 11 12.4 8 10.3 23 9.1 0 0.0 4 8.9 10 9.9 9 9.7
１品 210 43.1 14 53.8 56 56.0 82 43.2 58 33.9 103 43.8 10 76.9 30 54.5 36 40.4 27 34.6 107 42.5 4 30.8 26 57.8 46 45.5 31 33.3
２品 160 32.9 8 30.8 25 25.0 67 35.3 60 35.1 69 29.4 1 7.7 13 23.6 30 33.7 25 32.1 91 36.1 7 53.8 12 26.7 37 36.6 35 37.6
３品以上 69 14.2 2 7.7 11 11.0 20 10.5 36 21.1 38 16.2 0 0.0 8 14.5 12 13.5 18 23.1 31 12.3 2 15.4 3 6.7 8 7.9 18 19.4

総数 75 100.0 8 100.0 34 100.0 27 100.0 6 100.0 42 100.0 4 100.0 19 100.0 17 100.0 2 100.0 33 100.0 4 100.0 15 100.0 10 100.0 4 100.0
なし（０品） 9 12.0 0 0.0 4 11.8 5 18.5 0 0.0 4 9.5 0 0.0 3 15.8 1 5.9 0 0.0 5 15.2 0 0.0 1 6.7 4 40.0 0 0.0
１品 39 52.0 4 50.0 21 61.8 10 37.0 4 66.7 24 57.1 1 25.0 12 63.2 9 52.9 2 100.0 15 45.5 3 75.0 9 60.0 1 10.0 2 50.0
２品 22 29.3 4 50.0 9 26.5 8 29.6 1 16.7 13 31.0 3 75.0 4 21.1 6 35.3 0 0.0 9 27.3 1 25.0 5 33.3 2 20.0 1 25.0
３品以上 5 6.7 0 0.0 0 0.0 4 14.8 1 16.7 1 2.4 0 0.0 0 0.0 1 5.9 0 0.0 4 12.1 0 0.0 0 0.0 3 30.0 1 25.0

総数 331 100.0 16 100.0 79 100.0 118 100.0 118 100.0 137 100.0 7 100.0 37 100.0 51 100.0 42 100.0 194 100.0 9 100.0 42 100.0 67 100.0 76 100.0
なし（０品） 32 9.7 1 6.3 7 8.9 8 6.8 16 13.6 10 7.3 1 14.3 3 8.1 4 7.8 2 4.8 22 11.3 0 0.0 4 9.5 4 6.0 14 18.4
１品 130 39.3 7 43.8 39 49.4 49 41.5 35 29.7 58 42.3 4 57.1 15 40.5 22 43.1 17 40.5 72 37.1 3 33.3 24 57.1 27 40.3 18 23.7
２品 114 34.4 5 31.3 27 34.2 45 38.1 37 31.4 48 35.0 1 14.3 15 40.5 18 35.3 14 33.3 66 34.0 4 44.4 12 28.6 27 40.3 23 30.3
３品以上 55 16.6 3 18.8 6 7.6 16 13.6 30 25.4 21 15.3 1 14.3 4 10.8 7 13.7 9 21.4 34 17.5 2 22.2 2 4.8 9 13.4 21 27.6

総数 183 100.0 10 100.0 44 100.0 84 100.0 45 100.0 92 100.0 7 100.0 22 100.0 41 100.0 22 100.0 91 100.0 3 100.0 22 100.0 43 100.0 23 100.0
なし（０品） 14 7.7 2 20.0 1 2.3 10 11.9 1 2.2 9 9.8 1 14.3 1 4.5 7 17.1 0 0.0 5 5.5 1 33.3 0 0.0 3 7.0 1 4.3
１品 87 47.5 3 30.0 26 59.1 41 48.8 17 37.8 44 47.8 2 28.6 15 68.2 18 43.9 9 40.9 43 47.3 1 33.3 11 50.0 23 53.5 8 34.8
２品 55 30.1 4 40.0 11 25.0 21 25.0 19 42.2 22 23.9 3 42.9 2 9.1 8 19.5 9 40.9 33 36.3 1 33.3 9 40.9 13 30.2 10 43.5
３品以上 27 14.8 1 10.0 6 13.6 12 14.3 8 17.8 17 18.5 1 14.3 4 18.2 8 19.5 4 18.2 10 11.0 0 0.0 2 9.1 4 9.3 4 17.4

総数 163 100.0 16 100.0 39 100.0 62 100.0 46 100.0 87 100.0 7 100.0 20 100.0 37 100.0 23 100.0 76 100.0 9 100.0 19 100.0 25 100.0 23 100.0
なし（０品） 21 12.9 1 6.3 2 5.1 9 14.5 9 19.6 11 12.6 0 0.0 0 0.0 7 18.9 4 17.4 10 13.2 1 11.1 2 10.5 2 8.0 5 21.7
１品 65 39.9 9 56.3 20 51.3 25 40.3 11 23.9 32 36.8 4 57.1 10 50.0 13 35.1 5 21.7 33 43.4 5 55.6 10 52.6 12 48.0 6 26.1
２品 61 37.4 5 31.3 12 30.8 25 40.3 19 41.3 34 39.1 2 28.6 8 40.0 15 40.5 9 39.1 27 35.5 3 33.3 4 21.1 10 40.0 10 43.5
３品以上 16 9.8 1 6.3 5 12.8 3 4.8 7 15.2 10 11.5 1 14.3 2 10.0 2 5.4 5 21.7 6 7.9 0 0.0 3 15.8 1 4.0 2 8.7

総数 79 100.0 3 100.0 31 100.0 31 100.0 14 100.0 34 100.0 1 100.0 11 100.0 16 100.0 6 100.0 45 100.0 2 100.0 20 100.0 15 100.0 8 100.0
なし（０品） 17 21.5 1 33.3 5 16.1 8 25.8 3 21.4 6 17.6 0 0.0 1 9.1 4 25.0 1 16.7 11 24.4 1 50.0 4 20.0 4 26.7 2 25.0
１品 39 49.4 2 66.7 21 67.7 11 35.5 5 35.7 17 50.0 1 100.0 8 72.7 7 43.8 1 16.7 22 48.9 1 50.0 13 65.0 4 26.7 4 50.0
２品 19 24.1 0 0.0 5 16.1 10 32.3 4 28.6 9 26.5 0 0.0 2 18.2 4 25.0 3 50.0 10 22.2 0 0.0 3 15.0 6 40.0 1 12.5
３品以上 4 5.1 0 0.0 0 0.0 2 6.5 2 14.3 2 5.9 0 0.0 0 0.0 1 6.3 1 16.7 2 4.4 0 0.0 0 0.0 1 6.7 1 12.5

総数 491 100.0 22 100.0 99 100.0 211 100.0 159 100.0 202 100.0 11 100.0 48 100.0 85 100.0 58 100.0 289 100.0 11 100.0 51 100.0 126 100.0 101 100.0
なし（０品） 45 9.2 0 0.0 10 10.1 23 10.9 12 7.5 17 8.4 0 0.0 5 10.4 8 9.4 4 6.9 28 9.7 0 0.0 5 9.8 15 11.9 8 7.9
１品 212 43.2 13 59.1 54 54.5 91 43.1 54 34.0 89 44.1 8 72.7 22 45.8 41 48.2 18 31.0 123 42.6 5 45.5 32 62.7 50 39.7 36 35.6
２品 163 33.2 6 27.3 26 26.3 70 33.2 61 38.4 75 37.1 3 27.3 18 37.5 26 30.6 28 48.3 88 30.4 3 27.3 8 15.7 44 34.9 33 32.7
３品以上 71 14.5 3 13.6 9 9.1 27 12.8 32 20.1 21 10.4 0 0.0 3 6.3 10 11.8 8 13.8 50 17.3 3 27.3 6 11.8 17 13.5 24 23.8

総数 62 100.0 8 100.0 25 100.0 22 100.0 7 100.0 34 100.0 1 100.0 13 100.0 16 100.0 4 100.0 28 100.0 7 100.0 12 100.0 6 100.0 3 100.0
なし（０品） 8 12.9 1 12.5 6 24.0 1 4.5 0 0.0 4 11.8 0 0.0 3 23.1 1 6.3 0 0.0 4 14.3 1 14.3 3 25.0 0 0.0 0 0.0
１品 36 58.1 5 62.5 12 48.0 14 63.6 5 71.4 19 55.9 1 100.0 5 38.5 10 62.5 3 75.0 17 60.7 4 57.1 7 58.3 4 66.7 2 66.7
２品 13 21.0 1 12.5 5 20.0 5 22.7 2 28.6 8 23.5 0 0.0 4 30.8 3 18.8 1 25.0 5 17.9 1 14.3 1 8.3 2 33.3 1 33.3
３品以上 5 8.1 1 12.5 2 8.0 2 9.1 0 0.0 3 8.8 0 0.0 1 7.7 2 12.5 0 0.0 2 7.1 1 14.3 1 8.3 0 0.0 0 0.0

総数 160 100.0 14 100.0 76 100.0 54 100.0 16 100.0 82 100.0 8 100.0 37 100.0 29 100.0 8 100.0 78 100.0 6 100.0 39 100.0 25 100.0 8 100.0
なし（０品） 11 6.9 1 7.1 6 7.9 3 5.6 1 6.3 6 7.3 1 12.5 3 8.1 1 3.4 1 12.5 5 6.4 0 0.0 3 7.7 2 8.0 0 0.0
１品 85 53.1 7 50.0 42 55.3 32 59.3 4 25.0 46 56.1 4 50.0 22 59.5 17 58.6 3 37.5 39 50.0 3 50.0 20 51.3 15 60.0 1 12.5
２品 48 30.0 5 35.7 20 26.3 15 27.8 8 50.0 23 28.0 3 37.5 8 21.6 9 31.0 3 37.5 25 32.1 2 33.3 12 30.8 6 24.0 5 62.5
３品以上 16 10.0 1 7.1 8 10.5 4 7.4 3 18.8 7 8.5 0 0.0 4 10.8 2 6.9 1 12.5 9 11.5 1 16.7 4 10.3 2 8.0 2 25.0
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表９の１１　食習慣アンケート　問５　あなたは朝・昼・夕の食事で、主に肉・魚・大豆製品を使った料理（主菜）を何品位食べていますか。それぞれ当てはまる番号を１つ選んで○をつけてください。
（３）夕食

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％
総数 2026 100.0 123 100.0 525 100.0 799 100.0 579 100.0 942 100.0 59 100.0 260 100.0 379 100.0 244 100.0 1084 100.0 64 100.0 265 100.0 420 100.0 335 100.0

なし（０品） 38 1.9 3 2.4 9 1.7 18 2.3 8 1.4 23 2.4 2 3.4 5 1.9 13 3.4 3 1.2 15 1.4 1 1.6 4 1.5 5 1.2 5 1.5
１品 469 23.1 51 41.5 179 34.1 160 20.0 79 13.6 228 24.2 25 42.4 95 36.5 77 20.3 31 12.7 241 22.2 26 40.6 84 31.7 83 19.8 48 14.3
２品 863 42.6 48 39.0 245 46.7 356 44.6 214 37.0 392 41.6 24 40.7 115 44.2 167 44.1 86 35.2 471 43.5 24 37.5 130 49.1 189 45.0 128 38.2
３品以上 656 32.4 21 17.1 92 17.5 265 33.2 278 48.0 299 31.7 8 13.6 45 17.3 122 32.2 124 50.8 357 32.9 13 20.3 47 17.7 143 34.0 154 46.0

総数 486 100.0 26 100.0 99 100.0 190 100.0 171 100.0 234 100.0 13 100.0 54 100.0 89 100.0 78 100.0 252 100.0 13 100.0 45 100.0 101 100.0 93 100.0
なし（０品） 6 1.2 0 0.0 0 0.0 4 2.1 2 1.2 5 2.1 0 0.0 0 0.0 4 4.5 1 1.3 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1
１品 107 22.0 11 42.3 39 39.4 39 20.5 18 10.5 57 24.4 6 46.2 24 44.4 18 20.2 9 11.5 50 19.8 5 38.5 15 33.3 21 20.8 9 9.7
２品 207 42.6 12 46.2 39 39.4 88 46.3 68 39.8 90 38.5 6 46.2 18 33.3 39 43.8 27 34.6 117 46.4 6 46.2 21 46.7 49 48.5 41 44.1
３品以上 166 34.2 3 11.5 21 21.2 59 31.1 83 48.5 82 35.0 1 7.7 12 22.2 28 31.5 41 52.6 84 33.3 2 15.4 9 20.0 31 30.7 42 45.2

総数 74 100.0 8 100.0 34 100.0 26 100.0 6 100.0 41 100.0 4 100.0 19 100.0 16 100.0 2 100.0 33 100.0 4 100.0 15 100.0 10 100.0 4 100.0
なし（０品） 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
１品 27 36.5 2 25.0 17 50.0 7 26.9 1 16.7 15 36.6 1 25.0 10 52.6 4 25.0 0 0.0 12 36.4 1 25.0 7 46.7 3 30.0 1 25.0
２品 33 44.6 5 62.5 15 44.1 12 46.2 1 16.7 18 43.9 3 75.0 9 47.4 6 37.5 0 0.0 15 45.5 2 50.0 6 40.0 6 60.0 1 25.0
３品以上 14 18.9 1 12.5 2 5.9 7 26.9 4 66.7 8 19.5 0 0.0 0 0.0 6 37.5 2 100.0 6 18.2 1 25.0 2 13.3 1 10.0 2 50.0

総数 332 100.0 16 100.0 79 100.0 120 100.0 117 100.0 138 100.0 7 100.0 37 100.0 52 100.0 42 100.0 194 100.0 9 100.0 42 100.0 68 100.0 75 100.0
なし（０品） 5 1.5 0 0.0 1 1.3 2 1.7 2 1.7 3 2.2 0 0.0 1 2.7 1 1.9 1 2.4 2 1.0 0 0.0 0 0.0 1 1.5 1 1.3
１品 70 21.1 7 43.8 24 30.4 19 15.8 20 17.1 32 23.2 4 57.1 12 32.4 10 19.2 6 14.3 38 19.6 3 33.3 12 28.6 9 13.2 14 18.7
２品 131 39.5 7 43.8 36 45.6 56 46.7 32 27.4 54 39.1 2 28.6 16 43.2 23 44.2 13 31.0 77 39.7 5 55.6 20 47.6 33 48.5 19 25.3
３品以上 126 38.0 2 12.5 18 22.8 43 35.8 63 53.8 49 35.5 1 14.3 8 21.6 18 34.6 22 52.4 77 39.7 1 11.1 10 23.8 25 36.8 41 54.7

総数 182 100.0 10 100.0 44 100.0 83 100.0 45 100.0 91 100.0 7 100.0 22 100.0 40 100.0 22 100.0 91 100.0 3 100.0 22 100.0 43 100.0 23 100.0
なし（０品） 2 1.1 0 0.0 0 0.0 1 1.2 1 2.2 1 1.1 0 0.0 0 0.0 1 2.5 0 0.0 1 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 4.3
１品 35 19.2 1 10.0 9 20.5 19 22.9 6 13.3 17 18.7 1 14.3 4 18.2 9 22.5 3 13.6 18 19.8 0 0.0 5 22.7 10 23.3 3 13.0
２品 68 37.4 5 50.0 24 54.5 24 28.9 15 33.3 35 38.5 3 42.9 12 54.5 11 27.5 9 40.9 33 36.3 2 66.7 12 54.5 13 30.2 6 26.1
３品以上 77 42.3 4 40.0 11 25.0 39 47.0 23 51.1 38 41.8 3 42.9 6 27.3 19 47.5 10 45.5 39 42.9 1 33.3 5 22.7 20 46.5 13 56.5

総数 163 100.0 16 100.0 39 100.0 62 100.0 46 100.0 87 100.0 7 100.0 20 100.0 37 100.0 23 100.0 76 100.0 9 100.0 19 100.0 25 100.0 23 100.0
なし（０品） 5 3.1 0 0.0 1 2.6 2 3.2 2 4.3 3 3.4 0 0.0 1 5.0 1 2.7 1 4.3 2 2.6 0 0.0 0 0.0 1 4.0 1 4.3
１品 40 24.5 9 56.3 13 33.3 13 21.0 5 10.9 17 19.5 3 42.9 6 30.0 7 18.9 1 4.3 23 30.3 6 66.7 7 36.8 6 24.0 4 17.4
２品 58 35.6 4 25.0 18 46.2 25 40.3 11 23.9 34 39.1 3 42.9 10 50.0 16 43.2 5 21.7 24 31.6 1 11.1 8 42.1 9 36.0 6 26.1
３品以上 60 36.8 3 18.8 7 17.9 22 35.5 28 60.9 33 37.9 1 14.3 3 15.0 13 35.1 16 69.6 27 35.5 2 22.2 4 21.1 9 36.0 12 52.2

総数 79 100.0 3 100.0 31 100.0 31 100.0 14 100.0 34 100.0 1 100.0 11 100.0 16 100.0 6 100.0 45 100.0 2 100.0 20 100.0 15 100.0 8 100.0
なし（０品） 4 5.1 0 0.0 1 3.2 3 9.7 0 0.0 3 8.8 0 0.0 1 9.1 2 12.5 0 0.0 1 2.2 0 0.0 0 0.0 1 6.7 0 0.0
１品 21 26.6 3 100.0 9 29.0 7 22.6 2 14.3 7 20.6 1 100.0 2 18.2 3 18.8 1 16.7 14 31.1 2 100.0 7 35.0 4 26.7 1 12.5
２品 37 46.8 0 0.0 17 54.8 12 38.7 8 57.1 16 47.1 0 0.0 7 63.6 7 43.8 2 33.3 21 46.7 0 0.0 10 50.0 5 33.3 6 75.0
３品以上 17 21.5 0 0.0 4 12.9 9 29.0 4 28.6 8 23.5 0 0.0 1 9.1 4 25.0 3 50.0 9 20.0 0 0.0 3 15.0 5 33.3 1 12.5

総数 491 100.0 22 100.0 99 100.0 212 100.0 158 100.0 203 100.0 11 100.0 48 100.0 85 100.0 59 100.0 288 100.0 11 100.0 51 100.0 127 100.0 99 100.0
なし（０品） 7 1.4 0 0.0 2 2.0 4 1.9 1 0.6 2 1.0 0 0.0 0 0.0 2 2.4 0 0.0 5 1.7 0 0.0 2 3.9 2 1.6 1 1.0
１品 97 19.8 11 50.0 28 28.3 36 17.0 22 13.9 47 23.2 8 72.7 15 31.3 15 17.6 9 15.3 50 17.4 3 27.3 13 25.5 21 16.5 13 13.1
２品 234 47.7 7 31.8 52 52.5 103 48.6 72 45.6 91 44.8 2 18.2 23 47.9 41 48.2 25 42.4 143 49.7 5 45.5 29 56.9 62 48.8 47 47.5
３品以上 153 31.2 4 18.2 17 17.2 69 32.5 63 39.9 63 31.0 1 9.1 10 20.8 27 31.8 25 42.4 90 31.3 3 27.3 7 13.7 42 33.1 38 38.4

総数 60 100.0 8 100.0 24 100.0 21 100.0 7 100.0 32 100.0 1 100.0 12 100.0 15 100.0 4 100.0 28 100.0 7 100.0 12 100.0 6 100.0 3 100.0
なし（０品） 10 16.7 1 12.5 8 33.3 1 4.8 0 0.0 8 25.0 0 0.0 7 58.3 1 6.7 0 0.0 2 7.1 1 14.3 1 8.3 0 0.0 0 0.0
１品 25 41.7 4 50.0 9 37.5 7 33.3 5 71.4 10 31.3 0 0.0 4 33.3 4 26.7 2 50.0 15 53.6 4 57.1 5 41.7 3 50.0 3 100.0
２品 21 35.0 3 37.5 7 29.2 10 47.6 1 14.3 11 34.4 1 100.0 1 8.3 8 53.3 1 25.0 10 35.7 2 28.6 6 50.0 2 33.3 0 0.0
３品以上 4 6.7 0 0.0 0 0.0 3 14.3 1 14.3 3 9.4 0 0.0 0 0.0 2 13.3 1 25.0 1 3.6 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0

総数 159 100.0 14 100.0 76 100.0 54 100.0 15 100.0 82 100.0 8 100.0 37 100.0 29 100.0 8 100.0 77 100.0 6 100.0 39 100.0 25 100.0 7 100.0
なし（０品） 6 3.8 2 14.3 3 3.9 1 1.9 0 0.0 5 6.1 2 25.0 2 5.4 1 3.4 0 0.0 1 1.3 0 0.0 1 2.6 0 0.0 0 0.0
１品 44 27.7 3 21.4 28 36.8 13 24.1 0 0.0 23 28.0 1 12.5 15 40.5 7 24.1 0 0.0 21 27.3 2 33.3 13 33.3 6 24.0 0 0.0
２品 71 44.7 5 35.7 34 44.7 26 48.1 6 40.0 40 48.8 4 50.0 16 43.2 16 55.2 4 50.0 31 40.3 1 16.7 18 46.2 10 40.0 2 28.6
３品以上 38 23.9 4 28.6 11 14.5 14 25.9 9 60.0 14 17.1 1 12.5 4 10.8 5 17.2 4 50.0 24 31.2 3 50.0 7 17.9 9 36.0 5 71.4

小
笠
原
村

新
島
村

神
津
島
村

三
宅
村

御
蔵
島
村

八
丈
町

青

ヶ
島
村

30-49歳 50-69歳 70歳以上

島
し

ょ

大
島
町

女性 20-29歳

利
島
村

20-29歳 30-49歳 50-69歳 70歳以上総数 20-29歳 30-49歳 50-69歳 70歳以上 男性

-63-



表９の１２　食習慣アンケート　問６　あなたは朝・昼・夕の食事で、主に野菜を使った料理（副菜）を何品位食べていますか。それぞれ当てはまる番号を１つ選んで○をつけてください。（※芋・きのこ・海藻を使った料理を含みます。）
（１）朝食

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％
総数 2026 100.0 122 100.0 524 100.0 800 100.0 580 100.0 939 100.0 60 100.0 259 100.0 378 100.0 242 100.0 1087 100.0 62 100.0 265 100.0 422 100.0 338 100.0

なし（０品） 759 37.5 67 54.9 305 58.2 305 38.1 82 14.1 416 44.3 30 50.0 176 68.0 166 43.9 44 18.2 343 31.6 37 59.7 129 48.7 139 32.9 38 11.2
１品 724 35.7 39 32.0 168 32.1 307 38.4 210 36.2 320 34.1 23 38.3 61 23.6 145 38.4 91 37.6 404 37.2 16 25.8 107 40.4 162 38.4 119 35.2
２品 375 18.5 14 11.5 42 8.0 134 16.8 185 31.9 154 16.4 6 10.0 20 7.7 54 14.3 74 30.6 221 20.3 8 12.9 22 8.3 80 19.0 111 32.8
３品以上 168 8.3 2 1.6 9 1.7 54 6.8 103 17.8 49 5.2 1 1.7 2 0.8 13 3.4 33 13.6 119 10.9 1 1.6 7 2.6 41 9.7 70 20.7

総数 488 100.0 26 100.0 100 100.0 192 100.0 170 100.0 233 100.0 13 100.0 55 100.0 88 100.0 77 100.0 255 100.0 13 100.0 45 100.0 104 100.0 93 100.0
なし（０品） 165 33.8 17 65.4 64 64.0 65 33.9 19 11.2 95 40.8 9 69.2 42 76.4 34 38.6 10 13.0 70 27.5 8 61.5 22 48.9 31 29.8 9 9.7
１品 179 36.7 7 26.9 28 28.0 86 44.8 58 34.1 81 34.8 3 23.1 8 14.5 40 45.5 30 39.0 98 38.4 4 30.8 20 44.4 46 44.2 28 30.1
２品 101 20.7 2 7.7 7 7.0 29 15.1 63 37.1 42 18.0 1 7.7 5 9.1 11 12.5 25 32.5 59 23.1 1 7.7 2 4.4 18 17.3 38 40.9
３品以上 43 8.8 0 0.0 1 1.0 12 6.3 30 17.6 15 6.4 0 0.0 0 0.0 3 3.4 12 15.6 28 11.0 0 0.0 1 2.2 9 8.7 18 19.4

総数 75 100.0 8 100.0 34 100.0 27 100.0 6 100.0 42 100.0 4 100.0 19 100.0 17 100.0 2 100.0 33 100.0 4 100.0 15 100.0 10 100.0 4 100.0
なし（０品） 36 48.0 4 50.0 18 52.9 13 48.1 1 16.7 24 57.1 1 25.0 14 73.7 9 52.9 0 0.0 12 36.4 3 75.0 4 26.7 4 40.0 1 25.0
１品 29 38.7 3 37.5 13 38.2 10 37.0 3 50.0 15 35.7 3 75.0 4 21.1 6 35.3 2 100.0 14 42.4 0 0.0 9 60.0 4 40.0 1 25.0
２品 7 9.3 1 12.5 2 5.9 3 11.1 1 16.7 3 7.1 0 0.0 1 5.3 2 11.8 0 0.0 4 12.1 1 25.0 1 6.7 1 10.0 1 25.0
３品以上 3 4.0 0 0.0 1 2.9 1 3.7 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 9.1 0 0.0 1 6.7 1 10.0 1 25.0

総数 331 100.0 17 100.0 79 100.0 120 100.0 115 100.0 139 100.0 8 100.0 37 100.0 52 100.0 42 100.0 192 100.0 9 100.0 42 100.0 68 100.0 73 100.0
なし（０品） 120 36.3 10 58.8 45 57.0 48 40.0 17 14.8 64 46.0 3 37.5 24 64.9 26 50.0 11 26.2 56 29.2 7 77.8 21 50.0 22 32.4 6 8.2
１品 122 36.9 3 17.6 27 34.2 44 36.7 48 41.7 43 30.9 3 37.5 9 24.3 15 28.8 16 38.1 79 41.1 0 0.0 18 42.9 29 42.6 32 43.8
２品 65 19.6 3 17.6 6 7.6 24 20.0 32 27.8 28 20.1 2 25.0 4 10.8 10 19.2 12 28.6 37 19.3 1 11.1 2 4.8 14 20.6 20 27.4
３品以上 24 7.3 1 5.9 1 1.3 4 3.3 18 15.7 4 2.9 0 0.0 0 0.0 1 1.9 3 7.1 20 10.4 1 11.1 1 2.4 3 4.4 15 20.5

総数 184 100.0 10 100.0 44 100.0 83 100.0 47 100.0 92 100.0 7 100.0 22 100.0 41 100.0 22 100.0 92 100.0 3 100.0 22 100.0 42 100.0 25 100.0
なし（０品） 70 38.0 5 50.0 22 50.0 34 41.0 9 19.1 43 46.7 3 42.9 14 63.6 20 48.8 6 27.3 27 29.3 2 66.7 8 36.4 14 33.3 3 12.0
１品 67 36.4 4 40.0 14 31.8 33 39.8 16 34.0 28 30.4 3 42.9 4 18.2 14 34.1 7 31.8 39 42.4 1 33.3 10 45.5 19 45.2 9 36.0
２品 27 14.7 0 0.0 7 15.9 10 12.0 10 21.3 12 13.0 0 0.0 3 13.6 5 12.2 4 18.2 15 16.3 0 0.0 4 18.2 5 11.9 6 24.0
３品以上 20 10.9 1 10.0 1 2.3 6 7.2 12 25.5 9 9.8 1 14.3 1 4.5 2 4.9 5 22.7 11 12.0 0 0.0 0 0.0 4 9.5 7 28.0

総数 160 100.0 15 100.0 38 100.0 61 100.0 46 100.0 85 100.0 7 100.0 19 100.0 36 100.0 23 100.0 75 100.0 8 100.0 19 100.0 25 100.0 23 100.0
なし（０品） 60 37.5 5 33.3 20 52.6 28 45.9 7 15.2 37 43.5 3 42.9 12 63.2 17 47.2 5 21.7 23 30.7 2 25.0 8 42.1 11 44.0 2 8.7
１品 51 31.9 5 33.3 15 39.5 17 27.9 14 30.4 28 32.9 2 28.6 7 36.8 11 30.6 8 34.8 23 30.7 3 37.5 8 42.1 6 24.0 6 26.1
２品 37 23.1 5 33.3 3 7.9 13 21.3 16 34.8 14 16.5 2 28.6 0 0.0 6 16.7 6 26.1 23 30.7 3 37.5 3 15.8 7 28.0 10 43.5
３品以上 12 7.5 0 0.0 0 0.0 3 4.9 9 19.6 6 7.1 0 0.0 0 0.0 2 5.6 4 17.4 6 8.0 0 0.0 0 0.0 1 4.0 5 21.7

総数 78 100.0 3 100.0 31 100.0 30 100.0 14 100.0 33 100.0 1 100.0 11 100.0 15 100.0 6 100.0 45 100.0 2 100.0 20 100.0 15 100.0 8 100.0
なし（０品） 29 37.2 3 100.0 15 48.4 9 30.0 2 14.3 13 39.4 1 100.0 6 54.5 5 33.3 1 16.7 16 35.6 2 100.0 9 45.0 4 26.7 1 12.5
１品 30 38.5 0 0.0 15 48.4 10 33.3 5 35.7 12 36.4 0 0.0 5 45.5 5 33.3 2 33.3 18 40.0 0 0.0 10 50.0 5 33.3 3 37.5
２品 18 23.1 0 0.0 1 3.2 11 36.7 6 42.9 7 21.2 0 0.0 0 0.0 5 33.3 2 33.3 11 24.4 0 0.0 1 5.0 6 40.0 4 50.0
３品以上 1 1.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 7.1 1 3.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 490 100.0 21 100.0 98 100.0 211 100.0 160 100.0 201 100.0 11 100.0 47 100.0 84 100.0 59 100.0 289 100.0 10 100.0 51 100.0 127 100.0 101 100.0
なし（０品） 161 32.9 10 47.6 56 57.1 73 34.6 22 13.8 75 37.3 5 45.5 29 61.7 33 39.3 8 13.6 86 29.8 5 50.0 27 52.9 40 31.5 14 13.9
１品 182 37.1 10 47.6 30 30.6 83 39.3 59 36.9 78 38.8 6 54.5 12 25.5 38 45.2 22 37.3 104 36.0 4 40.0 18 35.3 45 35.4 37 36.6
２品 92 18.8 1 4.8 10 10.2 32 15.2 49 30.6 36 17.9 0 0.0 5 10.6 9 10.7 22 37.3 56 19.4 1 10.0 5 9.8 23 18.1 27 26.7
３品以上 55 11.2 0 0.0 2 2.0 23 10.9 30 18.8 12 6.0 0 0.0 1 2.1 4 4.8 7 11.9 43 14.9 0 0.0 1 2.0 19 15.0 23 22.8

総数 60 100.0 8 100.0 24 100.0 22 100.0 6 100.0 32 100.0 1 100.0 12 100.0 16 100.0 3 100.0 28 100.0 7 100.0 12 100.0 6 100.0 3 100.0
なし（０品） 33 55.0 6 75.0 17 70.8 9 40.9 1 16.7 20 62.5 1 100.0 9 75.0 9 56.3 1 33.3 13 46.4 5 71.4 8 66.7 0 0.0 0 0.0
１品 16 26.7 2 25.0 4 16.7 8 36.4 2 33.3 6 18.8 0 0.0 2 16.7 3 18.8 1 33.3 10 35.7 2 28.6 2 16.7 5 83.3 1 33.3
２品 9 15.0 0 0.0 3 12.5 3 13.6 3 50.0 5 15.6 0 0.0 1 8.3 3 18.8 1 33.3 4 14.3 0 0.0 2 16.7 0 0.0 2 66.7
３品以上 2 3.3 0 0.0 0 0.0 2 9.1 0 0.0 1 3.1 0 0.0 0 0.0 1 6.3 0 0.0 1 3.6 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0

総数 160 100.0 14 100.0 76 100.0 54 100.0 16 100.0 82 100.0 8 100.0 37 100.0 29 100.0 8 100.0 78 100.0 6 100.0 39 100.0 25 100.0 8 100.0
なし（０品） 85 53.1 7 50.0 48 63.2 26 48.1 4 25.0 45 54.9 4 50.0 26 70.3 13 44.8 2 25.0 40 51.3 3 50.0 22 56.4 13 52.0 2 25.0
１品 48 30.0 5 35.7 22 28.9 16 29.6 5 31.3 29 35.4 3 37.5 10 27.0 13 44.8 3 37.5 19 24.4 2 33.3 12 30.8 3 12.0 2 25.0
２品 19 11.9 2 14.3 3 3.9 9 16.7 5 31.3 7 8.5 1 12.5 1 2.7 3 10.3 2 25.0 12 15.4 1 16.7 2 5.1 6 24.0 3 37.5
３品以上 8 5.0 0 0.0 3 3.9 3 5.6 2 12.5 1 1.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 12.5 7 9.0 0 0.0 3 7.7 3 12.0 1 12.5
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表９の１３　食習慣アンケート　問６　あなたは朝・昼・夕の食事で、主に野菜を使った料理（副菜）を何品位食べていますか。それぞれ当てはまる番号を１つ選んで○をつけてください。（※芋・きのこ・海藻を使った料理を含みます。）
（２）昼食

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％
総数 2025 100.0 123 100.0 528 100.0 801 100.0 573 100.0 942 100.0 60 100.0 263 100.0 381 100.0 238 100.0 1083 100.0 63 100.0 265 100.0 420 100.0 335 100.0

なし（０品） 287 14.2 19 15.4 100 18.9 119 14.9 49 8.6 158 16.8 10 16.7 53 20.2 71 18.6 24 10.1 129 11.9 9 14.3 47 17.7 48 11.4 25 7.5
１品 878 43.4 56 45.5 263 49.8 362 45.2 197 34.4 424 45.0 32 53.3 134 51.0 176 46.2 82 34.5 454 41.9 24 38.1 129 48.7 186 44.3 115 34.3
２品 620 30.6 36 29.3 133 25.2 230 28.7 221 38.6 274 29.1 13 21.7 65 24.7 101 26.5 95 39.9 346 31.9 23 36.5 68 25.7 129 30.7 126 37.6
３品以上 240 11.9 12 9.8 32 6.1 90 11.2 106 18.5 86 9.1 5 8.3 11 4.2 33 8.7 37 15.5 154 14.2 7 11.1 21 7.9 57 13.6 69 20.6

総数 487 100.0 26 100.0 100 100.0 193 100.0 168 100.0 234 100.0 13 100.0 55 100.0 89 100.0 77 100.0 253 100.0 13 100.0 45 100.0 104 100.0 91 100.0
なし（０品） 58 11.9 3 11.5 18 18.0 23 11.9 14 8.3 33 14.1 3 23.1 8 14.5 14 15.7 8 10.4 25 9.9 0 0.0 10 22.2 9 8.7 6 6.6
１品 210 43.1 16 61.5 48 48.0 87 45.1 59 35.1 104 44.4 8 61.5 27 49.1 44 49.4 25 32.5 106 41.9 8 61.5 21 46.7 43 41.3 34 37.4
２品 160 32.9 5 19.2 30 30.0 65 33.7 60 35.7 72 30.8 2 15.4 19 34.5 25 28.1 26 33.8 88 34.8 3 23.1 11 24.4 40 38.5 34 37.4
３品以上 59 12.1 2 7.7 4 4.0 18 9.3 35 20.8 25 10.7 0 0.0 1 1.8 6 6.7 18 23.4 34 13.4 2 15.4 3 6.7 12 11.5 17 18.7

総数 75 100.0 8 100.0 34 100.0 27 100.0 6 100.0 42 100.0 4 100.0 19 100.0 17 100.0 2 100.0 33 100.0 4 100.0 15 100.0 10 100.0 4 100.0
なし（０品） 16 21.3 0 0.0 6 17.6 10 37.0 0 0.0 10 23.8 0 0.0 4 21.1 6 35.3 0 0.0 6 18.2 0 0.0 2 13.3 4 40.0 0 0.0
１品 35 46.7 4 50.0 19 55.9 10 37.0 2 33.3 24 57.1 2 50.0 12 63.2 8 47.1 2 100.0 11 33.3 2 50.0 7 46.7 2 20.0 0 0.0
２品 19 25.3 4 50.0 9 26.5 3 11.1 3 50.0 7 16.7 2 50.0 3 15.8 2 11.8 0 0.0 12 36.4 2 50.0 6 40.0 1 10.0 3 75.0
３品以上 5 6.7 0 0.0 0 0.0 4 14.8 1 16.7 1 2.4 0 0.0 0 0.0 1 5.9 0 0.0 4 12.1 0 0.0 0 0.0 3 30.0 1 25.0

総数 330 100.0 17 100.0 79 100.0 118 100.0 116 100.0 136 100.0 8 100.0 37 100.0 50 100.0 41 100.0 194 100.0 9 100.0 42 100.0 68 100.0 75 100.0
なし（０品） 31 9.4 3 17.6 10 12.7 10 8.5 8 6.9 14 10.3 2 25.0 6 16.2 4 8.0 2 4.9 17 8.8 1 11.1 4 9.5 6 8.8 6 8.0
１品 144 43.6 5 29.4 43 54.4 57 48.3 39 33.6 66 48.5 3 37.5 20 54.1 27 54.0 16 39.0 78 40.2 2 22.2 23 54.8 30 44.1 23 30.7
２品 99 30.0 7 41.2 18 22.8 30 25.4 44 37.9 40 29.4 2 25.0 8 21.6 12 24.0 18 43.9 59 30.4 5 55.6 10 23.8 18 26.5 26 34.7
３品以上 56 17.0 2 11.8 8 10.1 21 17.8 25 21.6 16 11.8 1 12.5 3 8.1 7 14.0 5 12.2 40 20.6 1 11.1 5 11.9 14 20.6 20 26.7

総数 182 100.0 10 100.0 44 100.0 83 100.0 45 100.0 91 100.0 7 100.0 22 100.0 41 100.0 21 100.0 91 100.0 3 100.0 22 100.0 42 100.0 24 100.0
なし（０品） 29 15.9 3 30.0 7 15.9 17 20.5 2 4.4 19 20.9 1 14.3 4 18.2 13 31.7 1 4.8 10 11.0 2 66.7 3 13.6 4 9.5 1 4.2
１品 84 46.2 3 30.0 24 54.5 39 47.0 18 40.0 41 45.1 2 28.6 12 54.5 17 41.5 10 47.6 43 47.3 1 33.3 12 54.5 22 52.4 8 33.3
２品 48 26.4 2 20.0 8 18.2 21 25.3 17 37.8 21 23.1 2 28.6 4 18.2 8 19.5 7 33.3 27 29.7 0 0.0 4 18.2 13 31.0 10 41.7
３品以上 21 11.5 2 20.0 5 11.4 6 7.2 8 17.8 10 11.0 2 28.6 2 9.1 3 7.3 3 14.3 11 12.1 0 0.0 3 13.6 3 7.1 5 20.8

総数 162 100.0 15 100.0 39 100.0 62 100.0 46 100.0 87 100.0 7 100.0 20 100.0 37 100.0 23 100.0 75 100.0 8 100.0 19 100.0 25 100.0 23 100.0
なし（０品） 34 21.0 3 20.0 8 20.5 14 22.6 9 19.6 20 23.0 1 14.3 5 25.0 10 27.0 4 17.4 14 18.7 2 25.0 3 15.8 4 16.0 5 21.7
１品 69 42.6 6 40.0 17 43.6 29 46.8 17 37.0 36 41.4 3 42.9 8 40.0 17 45.9 8 34.8 33 44.0 3 37.5 9 47.4 12 48.0 9 39.1
２品 46 28.4 4 26.7 12 30.8 14 22.6 16 34.8 23 26.4 2 28.6 5 25.0 7 18.9 9 39.1 23 30.7 2 25.0 7 36.8 7 28.0 7 30.4
３品以上 13 8.0 2 13.3 2 5.1 5 8.1 4 8.7 8 9.2 1 14.3 2 10.0 3 8.1 2 8.7 5 6.7 1 12.5 0 0.0 2 8.0 2 8.7

総数 79 100.0 3 100.0 31 100.0 31 100.0 14 100.0 34 100.0 1 100.0 11 100.0 16 100.0 6 100.0 45 100.0 2 100.0 20 100.0 15 100.0 8 100.0
なし（０品） 20 25.3 1 33.3 7 22.6 9 29.0 3 21.4 7 20.6 0 0.0 1 9.1 5 31.3 1 16.7 13 28.9 1 50.0 6 30.0 4 26.7 2 25.0
１品 35 44.3 1 33.3 17 54.8 11 35.5 6 42.9 16 47.1 1 100.0 8 72.7 5 31.3 2 33.3 19 42.2 0 0.0 9 45.0 6 40.0 4 50.0
２品 19 24.1 1 33.3 6 19.4 10 32.3 2 14.3 9 26.5 0 0.0 2 18.2 6 37.5 1 16.7 10 22.2 1 50.0 4 20.0 4 26.7 1 12.5
３品以上 5 6.3 0 0.0 1 3.2 1 3.2 3 21.4 2 5.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 33.3 3 6.7 0 0.0 1 5.0 1 6.7 1 12.5

総数 489 100.0 22 100.0 100 100.0 211 100.0 156 100.0 202 100.0 11 100.0 49 100.0 86 100.0 56 100.0 287 100.0 11 100.0 51 100.0 125 100.0 100 100.0
なし（０品） 53 10.8 1 4.5 21 21.0 19 9.0 12 7.7 27 13.4 1 9.1 12 24.5 7 8.1 7 12.5 26 9.1 0 0.0 9 17.6 12 9.6 5 5.0
１品 207 42.3 13 59.1 48 48.0 94 44.5 52 33.3 85 42.1 9 81.8 21 42.9 39 45.3 16 28.6 122 42.5 4 36.4 27 52.9 55 44.0 36 36.0
２品 165 33.7 7 31.8 24 24.0 71 33.6 63 40.4 73 36.1 1 9.1 14 28.6 31 36.0 27 48.2 92 32.1 6 54.5 10 19.6 40 32.0 36 36.0
３品以上 64 13.1 1 4.5 7 7.0 27 12.8 29 18.6 17 8.4 0 0.0 2 4.1 9 10.5 6 10.7 47 16.4 1 9.1 5 9.8 18 14.4 23 23.0

総数 62 100.0 8 100.0 25 100.0 22 100.0 7 100.0 34 100.0 1 100.0 13 100.0 16 100.0 4 100.0 28 100.0 7 100.0 12 100.0 6 100.0 3 100.0
なし（０品） 17 27.4 3 37.5 8 32.0 6 27.3 0 0.0 11 32.4 1 100.0 4 30.8 6 37.5 0 0.0 6 21.4 2 28.6 4 33.3 0 0.0 0 0.0
１品 25 40.3 2 25.0 11 44.0 9 40.9 3 42.9 13 38.2 0 0.0 6 46.2 5 31.3 2 50.0 12 42.9 2 28.6 5 41.7 4 66.7 1 33.3
２品 14 22.6 1 12.5 5 20.0 4 18.2 4 57.1 8 23.5 0 0.0 3 23.1 3 18.8 2 50.0 6 21.4 1 14.3 2 16.7 1 16.7 2 66.7
３品以上 6 9.7 2 25.0 1 4.0 3 13.6 0 0.0 2 5.9 0 0.0 0 0.0 2 12.5 0 0.0 4 14.3 2 28.6 1 8.3 1 16.7 0 0.0

総数 159 100.0 14 100.0 76 100.0 54 100.0 15 100.0 82 100.0 8 100.0 37 100.0 29 100.0 8 100.0 77 100.0 6 100.0 39 100.0 25 100.0 7 100.0
なし（０品） 29 18.2 2 14.3 15 19.7 11 20.4 1 6.7 17 20.7 1 12.5 9 24.3 6 20.7 1 12.5 12 15.6 1 16.7 6 15.4 5 20.0 0 0.0
１品 69 43.4 6 42.9 36 47.4 26 48.1 1 6.7 39 47.6 4 50.0 20 54.1 14 48.3 1 12.5 30 39.0 2 33.3 16 41.0 12 48.0 0 0.0
２品 50 31.4 5 35.7 21 27.6 12 22.2 12 80.0 21 25.6 2 25.0 7 18.9 7 24.1 5 62.5 29 37.7 3 50.0 14 35.9 5 20.0 7 100.0
３品以上 11 6.9 1 7.1 4 5.3 5 9.3 1 6.7 5 6.1 1 12.5 1 2.7 2 6.9 1 12.5 6 7.8 0 0.0 3 7.7 3 12.0 0 0.0
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表９の１４　食習慣アンケート　問６　あなたは朝・昼・夕の食事で、主に野菜を使った料理（副菜）を何品位食べていますか。それぞれ当てはまる番号を１つ選んで○をつけてください。（※芋・きのこ・海藻を使った料理を含みます。）
（３）夕食

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％
総数 2026 100.0 123 100.0 526 100.0 803 100.0 574 100.0 943 100.0 60 100.0 262 100.0 382 100.0 239 100.0 1083 100.0 63 100.0 264 100.0 421 100.0 335 100.0

なし（０品） 70 3.5 7 5.7 30 5.7 25 3.1 8 1.4 51 5.4 4 6.7 24 9.2 18 4.7 5 2.1 19 1.8 3 4.8 6 2.3 7 1.7 3 0.9
１品 473 23.3 49 39.8 172 32.7 179 22.3 73 12.7 279 29.6 27 45.0 95 36.3 121 31.7 36 15.1 194 17.9 22 34.9 77 29.2 58 13.8 37 11.0
２品 852 42.1 46 37.4 223 42.4 343 42.7 240 41.8 386 40.9 20 33.3 112 42.7 156 40.8 98 41.0 466 43.0 26 41.3 111 42.0 187 44.4 142 42.4
３品以上 631 31.1 21 17.1 101 19.2 256 31.9 253 44.1 227 24.1 9 15.0 31 11.8 87 22.8 100 41.8 404 37.3 12 19.0 70 26.5 169 40.1 153 45.7

総数 489 100.0 26 100.0 100 100.0 193 100.0 170 100.0 234 100.0 13 100.0 55 100.0 89 100.0 77 100.0 255 100.0 13 100.0 45 100.0 104 100.0 93 100.0
なし（０品） 12 2.5 1 3.8 4 4.0 5 2.6 2 1.2 12 5.1 1 7.7 4 7.3 5 5.6 2 2.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
１品 102 20.9 12 46.2 39 39.0 35 18.1 16 9.4 60 25.6 6 46.2 22 40.0 24 27.0 8 10.4 42 16.5 6 46.2 17 37.8 11 10.6 8 8.6
２品 227 46.4 9 34.6 42 42.0 93 48.2 83 48.8 108 46.2 5 38.5 25 45.5 44 49.4 34 44.2 119 46.7 4 30.8 17 37.8 49 47.1 49 52.7
３品以上 148 30.3 4 15.4 15 15.0 60 31.1 69 40.6 54 23.1 1 7.7 4 7.3 16 18.0 33 42.9 94 36.9 3 23.1 11 24.4 44 42.3 36 38.7

総数 74 100.0 8 100.0 33 100.0 27 100.0 6 100.0 42 100.0 4 100.0 19 100.0 17 100.0 2 100.0 32 100.0 4 100.0 14 100.0 10 100.0 4 100.0
なし（０品） 3 4.1 0 0.0 2 6.1 1 3.7 0 0.0 3 7.1 0 0.0 2 10.5 1 5.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
１品 34 45.9 5 62.5 16 48.5 11 40.7 2 33.3 20 47.6 3 75.0 9 47.4 7 41.2 1 50.0 14 43.8 2 50.0 7 50.0 4 40.0 1 25.0
２品 21 28.4 1 12.5 11 33.3 7 25.9 2 33.3 14 33.3 1 25.0 8 42.1 5 29.4 0 0.0 7 21.9 0 0.0 3 21.4 2 20.0 2 50.0
３品以上 16 21.6 2 25.0 4 12.1 8 29.6 2 33.3 5 11.9 0 0.0 0 0.0 4 23.5 1 50.0 11 34.4 2 50.0 4 28.6 4 40.0 1 25.0

総数 332 100.0 17 100.0 79 100.0 120 100.0 116 100.0 138 100.0 8 100.0 37 100.0 52 100.0 41 100.0 194 100.0 9 100.0 42 100.0 68 100.0 75 100.0
なし（０品） 5 1.5 0 0.0 2 2.5 3 2.5 0 0.0 3 2.2 0 0.0 1 2.7 2 3.8 0 0.0 2 1.0 0 0.0 1 2.4 1 1.5 0 0.0
１品 70 21.1 4 23.5 23 29.1 23 19.2 20 17.2 38 27.5 2 25.0 12 32.4 14 26.9 10 24.4 32 16.5 2 22.2 11 26.2 9 13.2 10 13.3
２品 135 40.7 9 52.9 33 41.8 53 44.2 40 34.5 55 39.9 3 37.5 17 45.9 22 42.3 13 31.7 80 41.2 6 66.7 16 38.1 31 45.6 27 36.0
３品以上 122 36.7 4 23.5 21 26.6 41 34.2 56 48.3 42 30.4 3 37.5 7 18.9 14 26.9 18 43.9 80 41.2 1 11.1 14 33.3 27 39.7 38 50.7

総数 181 100.0 10 100.0 44 100.0 82 100.0 45 100.0 90 100.0 7 100.0 22 100.0 40 100.0 21 100.0 91 100.0 3 100.0 22 100.0 42 100.0 24 100.0
なし（０品） 3 1.7 0 0.0 0 0.0 2 2.4 1 2.2 1 1.1 0 0.0 0 0.0 1 2.5 0 0.0 2 2.2 0 0.0 0 0.0 1 2.4 1 4.2
１品 35 19.3 4 40.0 8 18.2 17 20.7 6 13.3 22 24.4 3 42.9 4 18.2 10 25.0 5 23.8 13 14.3 1 33.3 4 18.2 7 16.7 1 4.2
２品 81 44.8 2 20.0 25 56.8 37 45.1 17 37.8 43 47.8 1 14.3 13 59.1 21 52.5 8 38.1 38 41.8 1 33.3 12 54.5 16 38.1 9 37.5
３品以上 62 34.3 4 40.0 11 25.0 26 31.7 21 46.7 24 26.7 3 42.9 5 22.7 8 20.0 8 38.1 38 41.8 1 33.3 6 27.3 18 42.9 13 54.2

総数 161 100.0 15 100.0 39 100.0 61 100.0 46 100.0 87 100.0 7 100.0 20 100.0 37 100.0 23 100.0 74 100.0 8 100.0 19 100.0 24 100.0 23 100.0
なし（０品） 14 8.7 4 26.7 3 7.7 4 6.6 3 6.5 8 9.2 2 28.6 3 15.0 2 5.4 1 4.3 6 8.1 2 25.0 0 0.0 2 8.3 2 8.7
１品 31 19.3 2 13.3 13 33.3 12 19.7 4 8.7 20 23.0 1 14.3 7 35.0 11 29.7 1 4.3 11 14.9 1 12.5 6 31.6 1 4.2 3 13.0
２品 70 43.5 9 60.0 19 48.7 27 44.3 15 32.6 38 43.7 4 57.1 8 40.0 15 40.5 11 47.8 32 43.2 5 62.5 11 57.9 12 50.0 4 17.4
３品以上 46 28.6 0 0.0 4 10.3 18 29.5 24 52.2 21 24.1 0 0.0 2 10.0 9 24.3 10 43.5 25 33.8 0 0.0 2 10.5 9 37.5 14 60.9

総数 79 100.0 3 100.0 31 100.0 31 100.0 14 100.0 34 100.0 1 100.0 11 100.0 16 100.0 6 100.0 45 100.0 2 100.0 20 100.0 15 100.0 8 100.0
なし（０品） 8 10.1 0 0.0 3 9.7 4 12.9 1 7.1 6 17.6 0 0.0 2 18.2 3 18.8 1 16.7 2 4.4 0 0.0 1 5.0 1 6.7 0 0.0
１品 23 29.1 3 100.0 10 32.3 8 25.8 2 14.3 11 32.4 1 100.0 5 45.5 5 31.3 0 0.0 12 26.7 2 100.0 5 25.0 3 20.0 2 25.0
２品 27 34.2 0 0.0 11 35.5 10 32.3 6 42.9 8 23.5 0 0.0 3 27.3 4 25.0 1 16.7 19 42.2 0 0.0 8 40.0 6 40.0 5 62.5
３品以上 21 26.6 0 0.0 7 22.6 9 29.0 5 35.7 9 26.5 0 0.0 1 9.1 4 25.0 4 66.7 12 26.7 0 0.0 6 30.0 5 33.3 1 12.5

総数 490 100.0 22 100.0 100 100.0 213 100.0 155 100.0 203 100.0 11 100.0 49 100.0 86 100.0 57 100.0 287 100.0 11 100.0 51 100.0 127 100.0 98 100.0
なし（０品） 8 1.6 0 0.0 4 4.0 3 1.4 1 0.6 6 3.0 0 0.0 4 8.2 1 1.2 1 1.8 2 0.7 0 0.0 0 0.0 2 1.6 0 0.0
１品 107 21.8 9 40.9 33 33.0 46 21.6 19 12.3 62 30.5 7 63.6 17 34.7 29 33.7 9 15.8 45 15.7 2 18.2 16 31.4 17 13.4 10 10.2
２品 206 42.0 10 45.5 39 39.0 89 41.8 68 43.9 79 38.9 3 27.3 20 40.8 31 36.0 25 43.9 127 44.3 7 63.6 19 37.3 58 45.7 43 43.9
３品以上 169 34.5 3 13.6 24 24.0 75 35.2 67 43.2 56 27.6 1 9.1 8 16.3 25 29.1 22 38.6 113 39.4 2 18.2 16 31.4 50 39.4 45 45.9

総数 61 100.0 8 100.0 24 100.0 22 100.0 7 100.0 33 100.0 1 100.0 12 100.0 16 100.0 4 100.0 28 100.0 7 100.0 12 100.0 6 100.0 3 100.0
なし（０品） 4 6.6 0 0.0 3 12.5 1 4.5 0 0.0 4 12.1 0 0.0 3 25.0 1 6.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
１品 25 41.0 6 75.0 9 37.5 7 31.8 3 42.9 12 36.4 0 0.0 5 41.7 6 37.5 1 25.0 13 46.4 6 85.7 4 33.3 1 16.7 2 66.7
２品 25 41.0 2 25.0 9 37.5 11 50.0 3 42.9 14 42.4 1 100.0 3 25.0 7 43.8 3 75.0 11 39.3 1 14.3 6 50.0 4 66.7 0 0.0
３品以上 7 11.5 0 0.0 3 12.5 3 13.6 1 14.3 3 9.1 0 0.0 1 8.3 2 12.5 0 0.0 4 14.3 0 0.0 2 16.7 1 16.7 1 33.3

総数 159 100.0 14 100.0 76 100.0 54 100.0 15 100.0 82 100.0 8 100.0 37 100.0 29 100.0 8 100.0 77 100.0 6 100.0 39 100.0 25 100.0 7 100.0
なし（０品） 13 8.2 2 14.3 9 11.8 2 3.7 0 0.0 8 9.8 1 12.5 5 13.5 2 6.9 0 0.0 5 6.5 1 16.7 4 10.3 0 0.0 0 0.0
１品 46 28.9 4 28.6 21 27.6 20 37.0 1 6.7 34 41.5 4 50.0 14 37.8 15 51.7 1 12.5 12 15.6 0 0.0 7 17.9 5 20.0 0 0.0
２品 60 37.7 4 28.6 34 44.7 16 29.6 6 40.0 27 32.9 2 25.0 15 40.5 7 24.1 3 37.5 33 42.9 2 33.3 19 48.7 9 36.0 3 42.9
３品以上 40 25.2 4 28.6 12 15.8 16 29.6 8 53.3 13 15.9 1 12.5 3 8.1 5 17.2 4 50.0 27 35.1 3 50.0 9 23.1 11 44.0 4 57.1
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表９の１５　食習慣アンケート　問７　あなたは普段、毎日野菜を適量（１日小鉢で5皿もしくは350g程度）食べていますか。（※野菜とは芋・きのこ・海藻を使った料理を含みません。）

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％
総数 2043 100.0 124 100.0 528 100.0 807 100.0 584 100.0 951 100.0 60 100.0 263 100.0 383 100.0 245 100.0 1092 100.0 64 100.0 265 100.0 424 100.0 339 100.0

はい 978 47.9 46 37.1 215 40.7 381 47.2 336 57.5 399 42.0 24 40.0 85 32.3 151 39.4 139 56.7 579 53.0 22 34.4 130 49.1 230 54.2 197 58.1
いいえ 1065 52.1 78 62.9 313 59.3 426 52.8 248 42.5 552 58.0 36 60.0 178 67.7 232 60.6 106 43.3 513 47.0 42 65.6 135 50.9 194 45.8 142 41.9

総数 491 100.0 26 100.0 100 100.0 194 100.0 171 100.0 235 100.0 13 100.0 55 100.0 89 100.0 78 100.0 256 100.0 13 100.0 45 100.0 105 100.0 93 100.0
はい 241 49.1 6 23.1 39 39.0 95 49.0 101 59.1 102 43.4 2 15.4 17 30.9 36 40.4 47 60.3 139 54.3 4 30.8 22 48.9 59 56.2 54 58.1
いいえ 250 50.9 20 76.9 61 61.0 99 51.0 70 40.9 133 56.6 11 84.6 38 69.1 53 59.6 31 39.7 117 45.7 9 69.2 23 51.1 46 43.8 39 41.9

総数 76 100.0 8 100.0 35 100.0 27 100.0 6 100.0 42 100.0 4 100.0 19 100.0 17 100.0 2 100.0 34 100.0 4 100.0 16 100.0 10 100.0 4 100.0
はい 26 34.2 4 50.0 11 31.4 8 29.6 3 50.0 14 33.3 2 50.0 6 31.6 5 29.4 1 50.0 12 35.3 2 50.0 5 31.3 3 30.0 2 50.0
いいえ 50 65.8 4 50.0 24 68.6 19 70.4 3 50.0 28 66.7 2 50.0 13 68.4 12 70.6 1 50.0 22 64.7 2 50.0 11 68.8 7 70.0 2 50.0

総数 332 100.0 17 100.0 79 100.0 120 100.0 116 100.0 139 100.0 8 100.0 37 100.0 52 100.0 42 100.0 193 100.0 9 100.0 42 100.0 68 100.0 74 100.0
はい 157 47.3 6 35.3 40 50.6 56 46.7 55 47.4 56 40.3 4 50.0 11 29.7 24 46.2 17 40.5 101 52.3 2 22.2 29 69.0 32 47.1 38 51.4
いいえ 175 52.7 11 64.7 39 49.4 64 53.3 61 52.6 83 59.7 4 50.0 26 70.3 28 53.8 25 59.5 92 47.7 7 77.8 13 31.0 36 52.9 36 48.6

総数 183 100.0 10 100.0 43 100.0 84 100.0 46 100.0 92 100.0 7 100.0 22 100.0 41 100.0 22 100.0 91 100.0 3 100.0 21 100.0 43 100.0 24 100.0
はい 92 50.3 6 60.0 21 48.8 37 44.0 28 60.9 42 45.7 5 71.4 10 45.5 14 34.1 13 59.1 50 54.9 1 33.3 11 52.4 23 53.5 15 62.5
いいえ 91 49.7 4 40.0 22 51.2 47 56.0 18 39.1 50 54.3 2 28.6 12 54.5 27 65.9 9 40.9 41 45.1 2 66.7 10 47.6 20 46.5 9 37.5

総数 163 100.0 16 100.0 39 100.0 62 100.0 46 100.0 87 100.0 7 100.0 20 100.0 37 100.0 23 100.0 76 100.0 9 100.0 19 100.0 25 100.0 23 100.0
はい 68 41.7 6 37.5 12 30.8 26 41.9 24 52.2 36 41.4 3 42.9 4 20.0 14 37.8 15 65.2 32 42.1 3 33.3 8 42.1 12 48.0 9 39.1
いいえ 95 58.3 10 62.5 27 69.2 36 58.1 22 47.8 51 58.6 4 57.1 16 80.0 23 62.2 8 34.8 44 57.9 6 66.7 11 57.9 13 52.0 14 60.9

総数 79 100.0 3 100.0 31 100.0 31 100.0 14 100.0 34 100.0 1 100.0 11 100.0 16 100.0 6 100.0 45 100.0 2 100.0 20 100.0 15 100.0 8 100.0
はい 24 30.4 1 33.3 10 32.3 7 22.6 6 42.9 9 26.5 0 0.0 3 27.3 2 12.5 4 66.7 15 33.3 1 50.0 7 35.0 5 33.3 2 25.0
いいえ 55 69.6 2 66.7 21 67.7 24 77.4 8 57.1 25 73.5 1 100.0 8 72.7 14 87.5 2 33.3 30 66.7 1 50.0 13 65.0 10 66.7 6 75.0

総数 497 100.0 22 100.0 100 100.0 213 100.0 162 100.0 206 100.0 11 100.0 49 100.0 86 100.0 60 100.0 291 100.0 11 100.0 51 100.0 127 100.0 102 100.0
はい 284 57.1 10 45.5 47 47.0 120 56.3 107 66.0 98 47.6 4 36.4 18 36.7 41 47.7 35 58.3 186 63.9 6 54.5 29 56.9 79 62.2 72 70.6
いいえ 213 42.9 12 54.5 53 53.0 93 43.7 55 34.0 108 52.4 7 63.6 31 63.3 45 52.3 25 41.7 105 36.1 5 45.5 22 43.1 48 37.8 30 29.4

総数 62 100.0 8 100.0 25 100.0 22 100.0 7 100.0 34 100.0 1 100.0 13 100.0 16 100.0 4 100.0 28 100.0 7 100.0 12 100.0 6 100.0 3 100.0
はい 19 30.6 3 37.5 7 28.0 6 27.3 3 42.9 10 29.4 0 0.0 4 30.8 4 25.0 2 50.0 9 32.1 3 42.9 3 25.0 2 33.3 1 33.3
いいえ 43 69.4 5 62.5 18 72.0 16 72.7 4 57.1 24 70.6 1 100.0 9 69.2 12 75.0 2 50.0 19 67.9 4 57.1 9 75.0 4 66.7 2 66.7

総数 160 100.0 14 100.0 76 100.0 54 100.0 16 100.0 82 100.0 8 100.0 37 100.0 29 100.0 8 100.0 78 100.0 6 100.0 39 100.0 25 100.0 8 100.0
はい 67 41.9 4 28.6 28 36.8 26 48.1 9 56.3 32 39.0 4 50.0 12 32.4 11 37.9 5 62.5 35 44.9 0 0.0 16 41.0 15 60.0 4 50.0
いいえ 93 58.1 10 71.4 48 63.2 28 51.9 7 43.8 50 61.0 4 50.0 25 67.6 18 62.1 3 37.5 43 55.1 6 100.0 23 59.0 10 40.0 4 50.0
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表９の１６　食習慣アンケート　問７－２　「いいえ」と回答された方のみ、お答えください。野菜を食べない理由は何ですか。当てはまる番号を全て選んで○をつけてください。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％
総数 1065 ― 78 ― 313 ― 426 ― 248 ― 552 ― 36 ― 178 ― 232 ― 106 ― 513 ― 42 ― 135 ― 194 ― 142 ―

野菜が好きではないから 158 14.8 8 10.3 33 10.5 67 15.7 50 20.2 100 18.1 3 8.3 22 12.4 44 19.0 31 29.2 58 11.3 5 11.9 11 8.1 23 11.9 19 13.4
値段が高いから 238 22.3 35 44.9 113 36.1 67 15.7 23 9.3 92 16.7 14 38.9 48 27.0 25 10.8 5 4.7 146 28.5 21 50.0 65 48.1 42 21.6 18 12.7
調理に手間がかかるから 299 28.1 38 48.7 108 34.5 102 23.9 51 20.6 176 31.9 20 55.6 63 35.4 65 28.0 28 26.4 123 24.0 18 42.9 45 33.3 37 19.1 23 16.2
野菜の入手が困難だから 184 17.3 24 30.8 91 29.1 52 12.2 17 6.9 90 16.3 11 30.6 45 25.3 29 12.5 5 4.7 94 18.3 13 31.0 46 34.1 23 11.9 12 8.5
食べきれないから 387 36.3 17 21.8 83 26.5 161 37.8 126 50.8 153 27.7 3 8.3 40 22.5 69 29.7 41 38.7 234 45.6 14 33.3 43 31.9 92 47.4 85 59.9
その他 152 14.3 6 7.7 38 12.1 77 18.1 31 12.5 79 14.3 2 5.6 21 11.8 45 19.4 11 10.4 73 14.2 4 9.5 17 12.6 32 16.5 20 14.1

総数 250 ― 20 ― 61 ― 99 ― 70 ― 133 ― 11 ― 38 ― 53 ― 31 ― 117 ― 9 ― 23 ― 46 ― 39 ―
野菜が好きではないから 35 14.0 2 10.0 3 4.9 16 16.2 14 20.0 22 16.5 1 9.1 1 2.6 9 17.0 11 35.5 13 11.1 1 11.1 2 8.7 7 15.2 3 7.7
値段が高いから 43 17.2 9 45.0 17 27.9 10 10.1 7 10.0 21 15.8 6 54.5 8 21.1 6 11.3 1 3.2 22 18.8 3 33.3 9 39.1 4 8.7 6 15.4
調理に手間がかかるから 71 28.4 13 65.0 25 41.0 21 21.2 12 17.1 43 32.3 8 72.7 17 44.7 12 22.6 6 19.4 28 23.9 5 55.6 8 34.8 9 19.6 6 15.4
野菜の入手が困難だから 20 8.0 5 25.0 6 9.8 4 4.0 5 7.1 10 7.5 4 36.4 2 5.3 3 5.7 1 3.2 10 8.5 1 11.1 4 17.4 1 2.2 4 10.3
食べきれないから 96 38.4 3 15.0 18 29.5 39 39.4 36 51.4 40 30.1 0 0.0 12 31.6 15 28.3 13 41.9 56 47.9 3 33.3 6 26.1 24 52.2 23 59.0
その他 46 18.4 2 10.0 12 19.7 20 20.2 12 17.1 23 17.3 1 9.1 7 18.4 11 20.8 4 12.9 23 19.7 1 11.1 5 21.7 9 19.6 8 20.5

総数 50 ― 4 ― 24 ― 19 ― 3 ― 28 ― 2 ― 13 ― 12 ― 1 ― 22 ― 2 ― 11 ― 7 ― 2 ―
野菜が好きではないから 6 12.0 0 0.0 2 8.3 3 15.8 1 33.3 4 14.3 0 0.0 1 7.7 2 16.7 1 100.0 2 9.1 0 0.0 1 9.1 1 14.3 0 0.0
値段が高いから 12 24.0 1 25.0 7 29.2 4 21.1 0 0.0 3 10.7 0 0.0 2 15.4 1 8.3 0 0.0 9 40.9 1 50.0 5 45.5 3 42.9 0 0.0
調理に手間がかかるから 13 26.0 3 75.0 4 16.7 6 31.6 0 0.0 8 28.6 1 50.0 2 15.4 5 41.7 0 0.0 5 22.7 2 100.0 2 18.2 1 14.3 0 0.0
野菜の入手が困難だから 33 66.0 2 50.0 19 79.2 11 57.9 1 33.3 15 53.6 1 50.0 9 69.2 5 41.7 0 0.0 18 81.8 1 50.0 10 90.9 6 85.7 1 50.0
食べきれないから 3 6.0 0 0.0 1 4.2 2 10.5 0 0.0 3 10.7 0 0.0 1 7.7 2 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
その他 3 6.0 0 0.0 1 4.2 1 5.3 1 33.3 2 7.1 0 0.0 1 7.7 1 8.3 0 0.0 1 4.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0

総数 175 ― 11 ― 39 ― 64 ― 61 ― 83 ― 4 ― 26 ― 28 ― 25 ― 92 ― 7 ― 13 ― 36 ― 36 ―
野菜が好きではないから 36 20.6 1 9.1 4 10.3 9 14.1 22 36.1 25 30.1 1 25.0 4 15.4 8 28.6 12 48.0 11 12.0 0 0.0 0 0.0 1 2.8 10 27.8
値段が高いから 29 16.6 5 45.5 10 25.6 13 20.3 1 1.6 11 13.3 2 50.0 3 11.5 5 17.9 1 4.0 18 19.6 3 42.9 7 53.8 8 22.2 0 0.0
調理に手間がかかるから 46 26.3 4 36.4 14 35.9 19 29.7 9 14.8 25 30.1 1 25.0 10 38.5 8 28.6 6 24.0 21 22.8 3 42.9 4 30.8 11 30.6 3 8.3
野菜の入手が困難だから 12 6.9 2 18.2 4 10.3 4 6.3 2 3.3 6 7.2 0 0.0 3 11.5 2 7.1 1 4.0 6 6.5 2 28.6 1 7.7 2 5.6 1 2.8
食べきれないから 78 44.6 6 54.5 11 28.2 29 45.3 32 52.5 24 28.9 2 50.0 3 11.5 9 32.1 10 40.0 54 58.7 4 57.1 8 61.5 20 55.6 22 61.1
その他 18 10.3 0 0.0 4 10.3 9 14.1 5 8.2 9 10.8 0 0.0 4 15.4 4 14.3 1 4.0 9 9.8 0 0.0 0 0.0 5 13.9 4 11.1

総数 91 ― 4 ― 22 ― 47 ― 18 ― 50 ― 2 ― 12 ― 27 ― 9 ― 41 ― 2 ― 10 ― 20 ― 9 ―
野菜が好きではないから 22 24.2 3 75.0 5 22.7 10 21.3 4 22.2 14 28.0 1 50.0 4 33.3 8 29.6 1 11.1 8 19.5 2 100.0 1 10.0 2 10.0 3 33.3
値段が高いから 14 15.4 0 0.0 5 22.7 5 10.6 4 22.2 3 6.0 0 0.0 1 8.3 0 0.0 2 22.2 11 26.8 0 0.0 4 40.0 5 25.0 2 22.2
調理に手間がかかるから 21 23.1 1 25.0 8 36.4 8 17.0 4 22.2 14 28.0 1 50.0 3 25.0 7 25.9 3 33.3 7 17.1 0 0.0 5 50.0 1 5.0 1 11.1
野菜の入手が困難だから 3 3.3 0 0.0 1 4.5 1 2.1 1 5.6 1 2.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 11.1 2 4.9 0 0.0 1 10.0 1 5.0 0 0.0
食べきれないから 40 44.0 1 25.0 7 31.8 24 51.1 8 44.4 17 34.0 0 0.0 4 33.3 11 40.7 2 22.2 23 56.1 1 50.0 3 30.0 13 65.0 6 66.7
その他 14 15.4 0 0.0 3 13.6 9 19.1 2 11.1 10 20.0 0 0.0 2 16.7 7 25.9 1 11.1 4 9.8 0 0.0 1 10.0 2 10.0 1 11.1

総数 95 ― 10 ― 27 ― 36 ― 22 ― 51 ― 4 ― 16 ― 23 ― 8 ― 44 ― 6 ― 11 ― 13 ― 14 ―
野菜が好きではないから 16 16.8 0 0.0 6 22.2 9 25.0 1 4.5 9 17.6 0 0.0 4 25.0 5 21.7 0 0.0 7 15.9 0 0.0 2 18.2 4 30.8 1 7.1
値段が高いから 22 23.2 6 60.0 10 37.0 4 11.1 2 9.1 9 17.6 1 25.0 5 31.3 3 13.0 0 0.0 13 29.5 5 83.3 5 45.5 1 7.7 2 14.3
調理に手間がかかるから 32 33.7 3 30.0 10 37.0 13 36.1 6 27.3 19 37.3 1 25.0 6 37.5 9 39.1 3 37.5 13 29.5 2 33.3 4 36.4 4 30.8 3 21.4
野菜の入手が困難だから 9 9.5 1 10.0 2 7.4 5 13.9 1 4.5 5 9.8 1 25.0 1 6.3 3 13.0 0 0.0 4 9.1 0 0.0 1 9.1 2 15.4 1 7.1
食べきれないから 35 36.8 2 20.0 9 33.3 13 36.1 11 50.0 18 35.3 1 25.0 5 31.3 9 39.1 3 37.5 17 38.6 1 16.7 4 36.4 4 30.8 8 57.1
その他 13 13.7 2 20.0 2 7.4 4 11.1 5 22.7 6 11.8 1 25.0 1 6.3 2 8.7 2 25.0 7 15.9 1 16.7 1 9.1 2 15.4 3 21.4

総数 55 ― 2 ― 21 ― 24 ― 8 ― 25 ― 1 ― 8 ― 14 ― 2 ― 30 ― 1 ― 13 ― 10 ― 6 ―
野菜が好きではないから 4 7.3 0 0.0 1 4.8 2 8.3 1 12.5 2 8.0 0 0.0 0 0.0 1 7.1 1 50.0 2 6.7 0 0.0 1 7.7 1 10.0 0 0.0
値段が高いから 17 30.9 1 50.0 12 57.1 4 16.7 0 0.0 7 28.0 0 0.0 6 75.0 1 7.1 0 0.0 10 33.3 1 100.0 6 46.2 3 30.0 0 0.0
調理に手間がかかるから 15 27.3 1 50.0 7 33.3 6 25.0 1 12.5 7 28.0 1 100.0 3 37.5 3 21.4 0 0.0 8 26.7 0 0.0 4 30.8 3 30.0 1 16.7
野菜の入手が困難だから 22 40.0 2 100.0 13 61.9 7 29.2 0 0.0 9 36.0 1 100.0 5 62.5 3 21.4 0 0.0 13 43.3 1 100.0 8 61.5 4 40.0 0 0.0
食べきれないから 19 34.5 0 0.0 5 23.8 10 41.7 4 50.0 6 24.0 0 0.0 1 12.5 5 35.7 0 0.0 13 43.3 0 0.0 4 30.8 5 50.0 4 66.7
その他 7 12.7 0 0.0 1 4.8 5 20.8 1 12.5 3 12.0 0 0.0 0 0.0 2 14.3 1 50.0 4 13.3 0 0.0 1 7.7 3 30.0 0 0.0

総数 213 ― 12 ― 53 ― 93 ― 55 ― 108 ― 7 ― 31 ― 45 ― 25 ― 105 ― 5 ― 22 ― 48 ― 30 ―
野菜が好きではないから 26 12.2 1 8.3 7 13.2 11 11.8 7 12.7 14 13.0 0 0.0 5 16.1 4 8.9 5 20.0 12 11.4 1 20.0 2 9.1 7 14.6 2 6.7
値段が高いから 49 23.0 3 25.0 20 37.7 18 19.4 8 14.5 16 14.8 2 28.6 8 25.8 5 11.1 1 4.0 33 31.4 1 20.0 12 54.5 13 27.1 7 23.3
調理に手間がかかるから 59 27.7 5 41.7 20 37.7 19 20.4 15 27.3 38 35.2 4 57.1 11 35.5 14 31.1 9 36.0 21 20.0 1 20.0 9 40.9 5 10.4 6 20.0
野菜の入手が困難だから 19 8.9 3 25.0 7 13.2 6 6.5 3 5.5 7 6.5 1 14.3 3 9.7 2 4.4 1 4.0 12 11.4 2 40.0 4 18.2 4 8.3 2 6.7
食べきれないから 80 37.6 3 25.0 16 30.2 31 33.3 30 54.5 31 28.7 0 0.0 8 25.8 13 28.9 10 40.0 49 46.7 3 60.0 8 36.4 18 37.5 20 66.7
その他 38 17.8 2 16.7 11 20.8 20 21.5 5 9.1 19 17.6 0 0.0 6 19.4 11 24.4 2 8.0 19 18.1 2 40.0 5 22.7 9 18.8 3 10.0

総数 43 ― 5 ― 18 ― 16 ― 4 ― 24 ― 1 ― 9 ― 12 ― 2 ― 19 ― 4 ― 9 ― 4 ― 2 ―
野菜が好きではないから 6 14.0 0 0.0 2 11.1 4 25.0 0 0.0 6 25.0 0 0.0 2 22.2 4 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
値段が高いから 15 34.9 4 80.0 8 44.4 2 12.5 1 25.0 6 25.0 1 100.0 4 44.4 1 8.3 0 0.0 9 47.4 3 75.0 4 44.4 1 25.0 1 50.0
調理に手間がかかるから 10 23.3 1 20.0 6 33.3 2 12.5 1 25.0 6 25.0 0 0.0 4 44.4 2 16.7 0 0.0 4 21.1 1 25.0 2 22.2 0 0.0 1 50.0
野菜の入手が困難だから 28 65.1 5 100.0 15 83.3 7 43.8 1 25.0 16 66.7 1 100.0 8 88.9 7 58.3 0 0.0 12 63.2 4 100.0 7 77.8 0 0.0 1 50.0
食べきれないから 10 23.3 0 0.0 3 16.7 4 25.0 3 75.0 4 16.7 0 0.0 1 11.1 1 8.3 2 100.0 6 31.6 0 0.0 2 22.2 3 75.0 1 50.0
その他 3 7.0 0 0.0 1 5.6 2 12.5 0 0.0 1 4.2 0 0.0 0 0.0 1 8.3 0 0.0 2 10.5 0 0.0 1 11.1 1 25.0 0 0.0

総数 93 ― 10 ― 48 ― 28 ― 7 ― 50 ― 4 ― 25 ― 18 ― 3 ― 43 ― 6 ― 23 ― 10 ― 4 ―
野菜が好きではないから 7 7.5 1 10.0 3 6.3 3 10.7 0 0.0 4 8.0 0 0.0 1 4.0 3 16.7 0 0.0 3 7.0 1 16.7 2 8.7 0 0.0 0 0.0
値段が高いから 37 39.8 6 60.0 24 50.0 7 25.0 0 0.0 16 32.0 2 50.0 11 44.0 3 16.7 0 0.0 21 48.8 4 66.7 13 56.5 4 40.0 0 0.0
調理に手間がかかるから 32 34.4 7 70.0 14 29.2 8 28.6 3 42.9 16 32.0 3 75.0 7 28.0 5 27.8 1 33.3 16 37.2 4 66.7 7 30.4 3 30.0 2 50.0
野菜の入手が困難だから 38 40.9 4 40.0 24 50.0 7 25.0 3 42.9 21 42.0 2 50.0 14 56.0 4 22.2 1 33.3 17 39.5 2 33.3 10 43.5 3 30.0 2 50.0
食べきれないから 26 28.0 2 20.0 13 27.1 9 32.1 2 28.6 10 20.0 0 0.0 5 20.0 4 22.2 1 33.3 16 37.2 2 33.3 8 34.8 5 50.0 1 25.0
その他 10 10.8 0 0.0 3 6.3 7 25.0 0 0.0 6 12.0 0 0.0 0 0.0 6 33.3 0 0.0 4 9.3 0 0.0 3 13.0 1 10.0 0 0.0

注）問７に「いいえ」と回答した者を集計対象とした。複数回答のため、内訳合計が100％にならない。

小
笠
原
村

新
島
村

神
津
島
村

三
宅
村

御
蔵
島
村

八
丈
町

青

ヶ
島
村

30-49歳 50-69歳 70歳以上

島
し
ょ

大
島
町

女性 20-29歳

利
島
村

20-29歳 30-49歳 50-69歳 70歳以上総数 20-29歳 30-49歳 50-69歳 70歳以上 男性

-68-



表９の１７　食習慣アンケート　問８　あなたは外食・そう菜・弁当をどれくらいの頻度で利用しますか。それぞれ当てはまる番号を１つ選んで○をつけてください。
（１）外食

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％
総数 2023 100.0 124 100.0 529 100.0 799 100.0 571 100.0 944 100.0 60 100.0 263 100.0 378 100.0 243 100.0 1079 100.0 64 100.0 266 100.0 421 100.0 328 100.0

毎日 14 0.7 1 0.8 5 0.9 6 0.8 2 0.4 14 1.5 1 1.7 5 1.9 6 1.6 2 0.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週４～６回 20 1.0 3 2.4 8 1.5 8 1.0 1 0.2 13 1.4 0 0.0 5 1.9 7 1.9 1 0.4 7 0.6 3 4.7 3 1.1 1 0.2 0 0.0
週２～３回 85 4.2 15 12.1 29 5.5 25 3.1 16 2.8 64 6.8 9 15.0 26 9.9 17 4.5 12 4.9 21 1.9 6 9.4 3 1.1 8 1.9 4 1.2
週１回以下 786 38.9 79 63.7 294 55.6 296 37.0 117 20.5 379 40.1 44 73.3 135 51.3 135 35.7 65 26.7 407 37.7 35 54.7 159 59.8 161 38.2 52 15.9
利用しない 1118 55.3 26 21.0 193 36.5 464 58.1 435 76.2 474 50.2 6 10.0 92 35.0 213 56.3 163 67.1 644 59.7 20 31.3 101 38.0 251 59.6 272 82.9

総数 482 100.0 26 100.0 100 100.0 191 100.0 165 100.0 232 100.0 13 100.0 55 100.0 87 100.0 77 100.0 250 100.0 13 100.0 45 100.0 104 100.0 88 100.0
毎日 2 0.4 0 0.0 1 1.0 1 0.5 0 0.0 2 0.9 0 0.0 1 1.8 1 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週４～６回 5 1.0 0 0.0 1 1.0 3 1.6 1 0.6 4 1.7 0 0.0 1 1.8 2 2.3 1 1.3 1 0.4 0 0.0 0 0.0 1 1.0 0 0.0
週２～３回 27 5.6 6 23.1 11 11.0 6 3.1 4 2.4 20 8.6 4 30.8 9 16.4 5 5.7 2 2.6 7 2.8 2 15.4 2 4.4 1 1.0 2 2.3
週１回以下 193 40.0 17 65.4 55 55.0 75 39.3 46 27.9 102 44.0 8 61.5 29 52.7 37 42.5 28 36.4 91 36.4 9 69.2 26 57.8 38 36.5 18 20.5
利用しない 255 52.9 3 11.5 32 32.0 106 55.5 114 69.1 104 44.8 1 7.7 15 27.3 42 48.3 46 59.7 151 60.4 2 15.4 17 37.8 64 61.5 68 77.3

総数 76 100.0 8 100.0 35 100.0 27 100.0 6 100.0 42 100.0 4 100.0 19 100.0 17 100.0 2 100.0 34 100.0 4 100.0 16 100.0 10 100.0 4 100.0
毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週４～６回 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週２～３回 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週１回以下 14 18.4 2 25.0 8 22.9 3 11.1 1 16.7 8 19.0 1 25.0 6 31.6 1 5.9 0 0.0 6 17.6 1 25.0 2 12.5 2 20.0 1 25.0
利用しない 62 81.6 6 75.0 27 77.1 24 88.9 5 83.3 34 81.0 3 75.0 13 68.4 16 94.1 2 100.0 28 82.4 3 75.0 14 87.5 8 80.0 3 75.0

総数 327 100.0 17 100.0 79 100.0 119 100.0 112 100.0 137 100.0 8 100.0 37 100.0 52 100.0 40 100.0 190 100.0 9 100.0 42 100.0 67 100.0 72 100.0
毎日 4 1.2 0 0.0 3 3.8 1 0.8 0 0.0 4 2.9 0 0.0 3 8.1 1 1.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週４～６回 3 0.9 0 0.0 2 2.5 1 0.8 0 0.0 2 1.5 0 0.0 1 2.7 1 1.9 0 0.0 1 0.5 0 0.0 1 2.4 0 0.0 0 0.0
週２～３回 9 2.8 2 11.8 3 3.8 2 1.7 2 1.8 7 5.1 1 12.5 2 5.4 2 3.8 2 5.0 2 1.1 1 11.1 1 2.4 0 0.0 0 0.0
週１回以下 109 33.3 13 76.5 47 59.5 41 34.5 8 7.1 49 35.8 7 87.5 19 51.4 18 34.6 5 12.5 60 31.6 6 66.7 28 66.7 23 34.3 3 4.2
利用しない 202 61.8 2 11.8 24 30.4 74 62.2 102 91.1 75 54.7 0 0.0 12 32.4 30 57.7 33 82.5 127 66.8 2 22.2 12 28.6 44 65.7 69 95.8

総数 183 100.0 10 100.0 44 100.0 84 100.0 45 100.0 93 100.0 7 100.0 22 100.0 41 100.0 23 100.0 90 100.0 3 100.0 22 100.0 43 100.0 22 100.0
毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週４～６回 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週２～３回 6 3.3 1 10.0 1 2.3 4 4.8 0 0.0 6 6.5 1 14.3 1 4.5 4 9.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週１回以下 68 37.2 6 60.0 26 59.1 27 32.1 9 20.0 43 46.2 6 85.7 15 68.2 15 36.6 7 30.4 25 27.8 0 0.0 11 50.0 12 27.9 2 9.1
利用しない 109 59.6 3 30.0 17 38.6 53 63.1 36 80.0 44 47.3 0 0.0 6 27.3 22 53.7 16 69.6 65 72.2 3 100.0 11 50.0 31 72.1 20 90.9

総数 162 100.0 16 100.0 39 100.0 60 100.0 47 100.0 86 100.0 7 100.0 20 100.0 35 100.0 24 100.0 76 100.0 9 100.0 19 100.0 25 100.0 23 100.0
毎日 3 1.9 0 0.0 0 0.0 2 3.3 1 2.1 3 3.5 0 0.0 0 0.0 2 5.7 1 4.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週４～６回 1 0.6 0 0.0 0 0.0 1 1.7 0 0.0 1 1.2 0 0.0 0 0.0 1 2.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週２～３回 10 6.2 1 6.3 4 10.3 2 3.3 3 6.4 9 10.5 1 14.3 4 20.0 1 2.9 3 12.5 1 1.3 0 0.0 0 0.0 1 4.0 0 0.0
週１回以下 63 38.9 12 75.0 23 59.0 21 35.0 7 14.9 29 33.7 6 85.7 8 40.0 11 31.4 4 16.7 34 44.7 6 66.7 15 78.9 10 40.0 3 13.0
利用しない 85 52.5 3 18.8 12 30.8 34 56.7 36 76.6 44 51.2 0 0.0 8 40.0 20 57.1 16 66.7 41 53.9 3 33.3 4 21.1 14 56.0 20 87.0

総数 79 100.0 3 100.0 31 100.0 31 100.0 14 100.0 34 100.0 1 100.0 11 100.0 16 100.0 6 100.0 45 100.0 2 100.0 20 100.0 15 100.0 8 100.0
毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週４～６回 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週２～３回 2 2.5 0 0.0 1 3.2 1 3.2 0 0.0 2 5.9 0 0.0 1 9.1 1 6.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週１回以下 20 25.3 2 66.7 11 35.5 5 16.1 2 14.3 6 17.6 1 100.0 2 18.2 2 12.5 1 16.7 14 31.1 1 50.0 9 45.0 3 20.0 1 12.5
利用しない 57 72.2 1 33.3 19 61.3 25 80.6 12 85.7 26 76.5 0 0.0 8 72.7 13 81.3 5 83.3 31 68.9 1 50.0 11 55.0 12 80.0 7 87.5

総数 493 100.0 22 100.0 100 100.0 212 100.0 159 100.0 205 100.0 11 100.0 49 100.0 86 100.0 59 100.0 288 100.0 11 100.0 51 100.0 126 100.0 100 100.0
毎日 3 0.6 0 0.0 1 1.0 1 0.5 1 0.6 3 1.5 0 0.0 1 2.0 1 1.2 1 1.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週４～６回 8 1.6 2 9.1 4 4.0 2 0.9 0 0.0 4 2.0 0 0.0 2 4.1 2 2.3 0 0.0 4 1.4 2 18.2 2 3.9 0 0.0 0 0.0
週２～３回 23 4.7 4 18.2 5 5.0 8 3.8 6 3.8 14 6.8 2 18.2 5 10.2 3 3.5 4 6.8 9 3.1 2 18.2 0 0.0 5 4.0 2 2.0
週１回以下 216 43.8 14 63.6 63 63.0 98 46.2 41 25.8 90 43.9 9 81.8 27 55.1 37 43.0 17 28.8 126 43.8 5 45.5 36 70.6 61 48.4 24 24.0
利用しない 243 49.3 2 9.1 27 27.0 103 48.6 111 69.8 94 45.9 0 0.0 14 28.6 43 50.0 37 62.7 149 51.7 2 18.2 13 25.5 60 47.6 74 74.0

総数 62 100.0 8 100.0 25 100.0 22 100.0 7 100.0 34 100.0 1 100.0 13 100.0 16 100.0 4 100.0 28 100.0 7 100.0 12 100.0 6 100.0 3 100.0
毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週４～６回 1 1.6 0 0.0 0 0.0 1 4.5 0 0.0 1 2.9 0 0.0 0 0.0 1 6.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週２～３回 2 3.2 0 0.0 0 0.0 1 4.5 1 14.3 1 2.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0 1 3.6 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0
週１回以下 13 21.0 3 37.5 6 24.0 3 13.6 1 14.3 6 17.6 0 0.0 3 23.1 2 12.5 1 25.0 7 25.0 3 42.9 3 25.0 1 16.7 0 0.0
利用しない 46 74.2 5 62.5 19 76.0 17 77.3 5 71.4 26 76.5 1 100.0 10 76.9 13 81.3 2 50.0 20 71.4 4 57.1 9 75.0 4 66.7 3 100.0

総数 159 100.0 14 100.0 76 100.0 53 100.0 16 100.0 81 100.0 8 100.0 37 100.0 28 100.0 8 100.0 78 100.0 6 100.0 39 100.0 25 100.0 8 100.0
毎日 2 1.3 1 7.1 0 0.0 1 1.9 0 0.0 2 2.5 1 12.5 0 0.0 1 3.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週４～６回 2 1.3 1 7.1 1 1.3 0 0.0 0 0.0 1 1.2 0 0.0 1 2.7 0 0.0 0 0.0 1 1.3 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週２～３回 6 3.8 1 7.1 4 5.3 1 1.9 0 0.0 5 6.2 0 0.0 4 10.8 1 3.6 0 0.0 1 1.3 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週１回以下 90 56.6 10 71.4 55 72.4 23 43.4 2 12.5 46 56.8 6 75.0 26 70.3 12 42.9 2 25.0 44 56.4 4 66.7 29 74.4 11 44.0 0 0.0
利用しない 59 37.1 1 7.1 16 21.1 28 52.8 14 87.5 27 33.3 1 12.5 6 16.2 14 50.0 6 75.0 32 41.0 0 0.0 10 25.6 14 56.0 8 100.0
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表９の１８　食習慣アンケート　問８　あなたは外食・そう菜・弁当をどれくらいの頻度で利用しますか。それぞれ当てはまる番号を１つ選んで○をつけてください。
（２）そう菜

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％
総数 2016 100.0 123 100.0 525 100.0 800 100.0 568 100.0 942 100.0 60 100.0 261 100.0 379 100.0 242 100.0 1074 100.0 63 100.0 264 100.0 421 100.0 326 100.0

毎日 39 1.9 2 1.6 5 1.0 11 1.4 21 3.7 29 3.1 1 1.7 5 1.9 11 2.9 12 5.0 10 0.9 1 1.6 0 0.0 0 0.0 9 2.8
週４～６回 56 2.8 7 5.7 15 2.9 23 2.9 11 1.9 38 4.0 5 8.3 11 4.2 18 4.7 4 1.7 18 1.7 2 3.2 4 1.5 5 1.2 7 2.1
週２～３回 290 14.4 16 13.0 55 10.5 125 15.6 94 16.5 140 14.9 9 15.0 36 13.8 50 13.2 45 18.6 150 14.0 7 11.1 19 7.2 75 17.8 49 15.0
週１回以下 702 34.8 46 37.4 200 38.1 284 35.5 172 30.3 330 35.0 25 41.7 97 37.2 128 33.8 80 33.1 372 34.6 21 33.3 103 39.0 156 37.1 92 28.2
利用しない 929 46.1 52 42.3 250 47.6 357 44.6 270 47.5 405 43.0 20 33.3 112 42.9 172 45.4 101 41.7 524 48.8 32 50.8 138 52.3 185 43.9 169 51.8

総数 479 100.0 25 100.0 98 100.0 192 100.0 164 100.0 231 100.0 13 100.0 54 100.0 88 100.0 76 100.0 248 100.0 12 100.0 44 100.0 104 100.0 88 100.0
毎日 12 2.5 1 4.0 0 0.0 4 2.1 7 4.3 6 2.6 0 0.0 0 0.0 4 4.5 2 2.6 6 2.4 1 8.3 0 0.0 0 0.0 5 5.7
週４～６回 10 2.1 1 4.0 3 3.1 5 2.6 1 0.6 10 4.3 1 7.7 3 5.6 5 5.7 1 1.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週２～３回 74 15.4 5 20.0 13 13.3 28 14.6 28 17.1 39 16.9 1 7.7 8 14.8 16 18.2 14 18.4 35 14.1 4 33.3 5 11.4 12 11.5 14 15.9
週１回以下 205 42.8 11 44.0 48 49.0 81 42.2 65 39.6 94 40.7 7 53.8 25 46.3 32 36.4 30 39.5 111 44.8 4 33.3 23 52.3 49 47.1 35 39.8
利用しない 178 37.2 7 28.0 34 34.7 74 38.5 63 38.4 82 35.5 4 30.8 18 33.3 31 35.2 29 38.2 96 38.7 3 25.0 16 36.4 43 41.3 34 38.6

総数 76 100.0 8 100.0 35 100.0 27 100.0 6 100.0 42 100.0 4 100.0 19 100.0 17 100.0 2 100.0 34 100.0 4 100.0 16 100.0 10 100.0 4 100.0
毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週４～６回 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週２～３回 3 3.9 0 0.0 3 8.6 0 0.0 0 0.0 3 7.1 0 0.0 3 15.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週１回以下 22 28.9 4 50.0 10 28.6 8 29.6 0 0.0 10 23.8 1 25.0 5 26.3 4 23.5 0 0.0 12 35.3 3 75.0 5 31.3 4 40.0 0 0.0
利用しない 51 67.1 4 50.0 22 62.9 19 70.4 6 100.0 29 69.0 3 75.0 11 57.9 13 76.5 2 100.0 22 64.7 1 25.0 11 68.8 6 60.0 4 100.0

総数 329 100.0 17 100.0 78 100.0 120 100.0 114 100.0 138 100.0 8 100.0 37 100.0 52 100.0 41 100.0 191 100.0 9 100.0 41 100.0 68 100.0 73 100.0
毎日 13 4.0 0 0.0 3 3.8 3 2.5 7 6.1 11 8.0 0 0.0 3 8.1 3 5.8 5 12.2 2 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.7
週４～６回 18 5.5 3 17.6 6 7.7 4 3.3 5 4.4 10 7.2 1 12.5 3 8.1 4 7.7 2 4.9 8 4.2 2 22.2 3 7.3 0 0.0 3 4.1
週２～３回 77 23.4 3 17.6 15 19.2 31 25.8 28 24.6 31 22.5 2 25.0 9 24.3 10 19.2 10 24.4 46 24.1 1 11.1 6 14.6 21 30.9 18 24.7
週１回以下 98 29.8 5 29.4 30 38.5 39 32.5 24 21.1 46 33.3 3 37.5 14 37.8 21 40.4 8 19.5 52 27.2 2 22.2 16 39.0 18 26.5 16 21.9
利用しない 123 37.4 6 35.3 24 30.8 43 35.8 50 43.9 40 29.0 2 25.0 8 21.6 14 26.9 16 39.0 83 43.5 4 44.4 16 39.0 29 42.6 34 46.6

総数 179 100.0 10 100.0 43 100.0 83 100.0 43 100.0 90 100.0 7 100.0 21 100.0 40 100.0 22 100.0 89 100.0 3 100.0 22 100.0 43 100.0 21 100.0
毎日 1 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.3 1 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 4.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週４～６回 3 1.7 1 10.0 0 0.0 1 1.2 1 2.3 2 2.2 1 14.3 0 0.0 1 2.5 0 0.0 1 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 4.8
週２～３回 16 8.9 0 0.0 1 2.3 15 18.1 0 0.0 6 6.7 0 0.0 1 4.8 5 12.5 0 0.0 10 11.2 0 0.0 0 0.0 10 23.3 0 0.0
週１回以下 76 42.5 5 50.0 22 51.2 33 39.8 16 37.2 46 51.1 3 42.9 13 61.9 19 47.5 11 50.0 30 33.7 2 66.7 9 40.9 14 32.6 5 23.8
利用しない 83 46.4 4 40.0 20 46.5 34 41.0 25 58.1 35 38.9 3 42.9 7 33.3 15 37.5 10 45.5 48 53.9 1 33.3 13 59.1 19 44.2 15 71.4

総数 163 100.0 16 100.0 39 100.0 61 100.0 47 100.0 87 100.0 7 100.0 20 100.0 36 100.0 24 100.0 76 100.0 9 100.0 19 100.0 25 100.0 23 100.0
毎日 7 4.3 1 6.3 0 0.0 2 3.3 4 8.5 5 5.7 1 14.3 0 0.0 2 5.6 2 8.3 2 2.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 8.7
週４～６回 6 3.7 1 6.3 3 7.7 2 3.3 0 0.0 6 6.9 1 14.3 3 15.0 2 5.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週２～３回 18 11.0 1 6.3 3 7.7 9 14.8 5 10.6 13 14.9 0 0.0 3 15.0 5 13.9 5 20.8 5 6.6 1 11.1 0 0.0 4 16.0 0 0.0
週１回以下 54 33.1 7 43.8 15 38.5 20 32.8 12 25.5 29 33.3 4 57.1 8 40.0 10 27.8 7 29.2 25 32.9 3 33.3 7 36.8 10 40.0 5 21.7
利用しない 78 47.9 6 37.5 18 46.2 28 45.9 26 55.3 34 39.1 1 14.3 6 30.0 17 47.2 10 41.7 44 57.9 5 55.6 12 63.2 11 44.0 16 69.6

総数 79 100.0 3 100.0 31 100.0 31 100.0 14 100.0 34 100.0 1 100.0 11 100.0 16 100.0 6 100.0 45 100.0 2 100.0 20 100.0 15 100.0 8 100.0
毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週４～６回 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週２～３回 5 6.3 0 0.0 1 3.2 3 9.7 1 7.1 2 5.9 0 0.0 0 0.0 1 6.3 1 16.7 3 6.7 0 0.0 1 5.0 2 13.3 0 0.0
週１回以下 9 11.4 0 0.0 3 9.7 5 16.1 1 7.1 4 11.8 0 0.0 0 0.0 3 18.8 1 16.7 5 11.1 0 0.0 3 15.0 2 13.3 0 0.0
利用しない 65 82.3 3 100.0 27 87.1 23 74.2 12 85.7 28 82.4 1 100.0 11 100.0 12 75.0 4 66.7 37 82.2 2 100.0 16 80.0 11 73.3 8 100.0

総数 490 100.0 22 100.0 100 100.0 211 100.0 157 100.0 205 100.0 11 100.0 49 100.0 86 100.0 59 100.0 285 100.0 11 100.0 51 100.0 125 100.0 98 100.0
毎日 5 1.0 0 0.0 2 2.0 1 0.5 2 1.3 5 2.4 0 0.0 2 4.1 1 1.2 2 3.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週４～６回 17 3.5 0 0.0 2 2.0 11 5.2 4 2.5 9 4.4 0 0.0 2 4.1 6 7.0 1 1.7 8 2.8 0 0.0 0 0.0 5 4.0 3 3.1
週２～３回 88 18.0 6 27.3 15 15.0 36 17.1 31 19.7 40 19.5 6 54.5 9 18.4 11 12.8 14 23.7 48 16.8 0 0.0 6 11.8 25 20.0 17 17.3
週１回以下 192 39.2 9 40.9 49 49.0 83 39.3 51 32.5 74 36.1 3 27.3 20 40.8 30 34.9 21 35.6 118 41.4 6 54.5 29 56.9 53 42.4 30 30.6
利用しない 188 38.4 7 31.8 32 32.0 80 37.9 69 43.9 77 37.6 2 18.2 16 32.7 38 44.2 21 35.6 111 38.9 5 45.5 16 31.4 42 33.6 48 49.0

総数 62 100.0 8 100.0 25 100.0 22 100.0 7 100.0 34 100.0 1 100.0 13 100.0 16 100.0 4 100.0 28 100.0 7 100.0 12 100.0 6 100.0 3 100.0
毎日 1 1.6 0 0.0 0 0.0 1 4.5 0 0.0 1 2.9 0 0.0 0 0.0 1 6.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週４～６回 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週２～３回 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週１回以下 3 4.8 0 0.0 0 0.0 3 13.6 0 0.0 2 5.9 0 0.0 0 0.0 2 12.5 0 0.0 1 3.6 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0
利用しない 58 93.5 8 100.0 25 100.0 18 81.8 7 100.0 31 91.2 1 100.0 13 100.0 13 81.3 4 100.0 27 96.4 7 100.0 12 100.0 5 83.3 3 100.0

総数 159 100.0 14 100.0 76 100.0 53 100.0 16 100.0 81 100.0 8 100.0 37 100.0 28 100.0 8 100.0 78 100.0 6 100.0 39 100.0 25 100.0 8 100.0
毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週４～６回 2 1.3 1 7.1 1 1.3 0 0.0 0 0.0 1 1.2 1 12.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.3 0 0.0 1 2.6 0 0.0 0 0.0
週２～３回 9 5.7 1 7.1 4 5.3 3 5.7 1 6.3 6 7.4 0 0.0 3 8.1 2 7.1 1 12.5 3 3.8 1 16.7 1 2.6 1 4.0 0 0.0
週１回以下 43 27.0 5 35.7 23 30.3 12 22.6 3 18.8 25 30.9 4 50.0 12 32.4 7 25.0 2 25.0 18 23.1 1 16.7 11 28.2 5 20.0 1 12.5
利用しない 105 66.0 7 50.0 48 63.2 38 71.7 12 75.0 49 60.5 3 37.5 22 59.5 19 67.9 5 62.5 56 71.8 4 66.7 26 66.7 19 76.0 7 87.5
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表９の１９　食習慣アンケート　問８　あなたは外食・そう菜・弁当をどれくらいの頻度で利用しますか。それぞれ当てはまる番号を１つ選んで○をつけてください。
（３）弁当

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％
総数 2024 100.0 123 100.0 526 100.0 801 100.0 574 100.0 945 100.0 60 100.0 262 100.0 381 100.0 242 100.0 1079 100.0 63 100.0 264 100.0 420 100.0 332 100.0

毎日 35 1.7 4 3.3 13 2.5 10 1.2 8 1.4 32 3.4 3 5.0 13 5.0 10 2.6 6 2.5 3 0.3 1 1.6 0 0.0 0 0.0 2 0.6
週４～６回 60 3.0 11 8.9 25 4.8 20 2.5 4 0.7 54 5.7 10 16.7 24 9.2 18 4.7 2 0.8 6 0.6 1 1.6 1 0.4 2 0.5 2 0.6
週２～３回 168 8.3 15 12.2 46 8.7 64 8.0 43 7.5 105 11.1 7 11.7 30 11.5 44 11.5 24 9.9 63 5.8 8 12.7 16 6.1 20 4.8 19 5.7
週１回以下 682 33.7 49 39.8 187 35.6 282 35.2 164 28.6 305 32.3 20 33.3 85 32.4 126 33.1 74 30.6 377 34.9 29 46.0 102 38.6 156 37.1 90 27.1
利用しない 1079 53.3 44 35.8 255 48.5 425 53.1 355 61.8 449 47.5 20 33.3 110 42.0 183 48.0 136 56.2 630 58.4 24 38.1 145 54.9 242 57.6 219 66.0

総数 483 100.0 25 100.0 98 100.0 193 100.0 167 100.0 232 100.0 13 100.0 54 100.0 89 100.0 76 100.0 251 100.0 12 100.0 44 100.0 104 100.0 91 100.0
毎日 10 2.1 1 4.0 6 6.1 2 1.0 1 0.6 10 4.3 1 7.7 6 11.1 2 2.2 1 1.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週４～６回 19 3.9 1 4.0 12 12.2 5 2.6 1 0.6 18 7.8 1 7.7 12 22.2 4 4.5 1 1.3 1 0.4 0 0.0 0 0.0 1 1.0 0 0.0
週２～３回 42 8.7 4 16.0 6 6.1 17 8.8 15 9.0 26 11.2 1 7.7 3 5.6 13 14.6 9 11.8 16 6.4 3 25.0 3 6.8 4 3.8 6 6.6
週１回以下 164 34.0 11 44.0 33 33.7 72 37.3 48 28.7 78 33.6 5 38.5 15 27.8 34 38.2 24 31.6 86 34.3 6 50.0 18 40.9 38 36.5 24 26.4
利用しない 248 51.3 8 32.0 41 41.8 97 50.3 102 61.1 100 43.1 5 38.5 18 33.3 36 40.4 41 53.9 148 59.0 3 25.0 23 52.3 61 58.7 61 67.0

総数 76 100.0 8 100.0 35 100.0 27 100.0 6 100.0 42 100.0 4 100.0 19 100.0 17 100.0 2 100.0 34 100.0 4 100.0 16 100.0 10 100.0 4 100.0
毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週４～６回 1 1.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0
週２～３回 1 1.3 1 12.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.9 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週１回以下 14 18.4 2 25.0 8 22.9 4 14.8 0 0.0 9 21.4 1 25.0 6 31.6 2 11.8 0 0.0 5 14.7 1 25.0 2 12.5 2 20.0 0 0.0
利用しない 60 78.9 5 62.5 27 77.1 23 85.2 5 83.3 33 78.6 3 75.0 13 68.4 15 88.2 2 100.0 27 79.4 2 50.0 14 87.5 8 80.0 3 75.0

総数 328 100.0 17 100.0 78 100.0 119 100.0 114 100.0 138 100.0 8 100.0 37 100.0 52 100.0 41 100.0 190 100.0 9 100.0 41 100.0 67 100.0 73 100.0
毎日 10 3.0 1 5.9 5 6.4 4 3.4 0 0.0 10 7.2 1 12.5 5 13.5 4 7.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週４～６回 13 4.0 2 11.8 5 6.4 4 3.4 2 1.8 11 8.0 2 25.0 4 10.8 4 7.7 1 2.4 2 1.1 0 0.0 1 2.4 0 0.0 1 1.4
週２～３回 43 13.1 2 11.8 13 16.7 17 14.3 11 9.6 22 15.9 2 25.0 7 18.9 7 13.5 6 14.6 21 11.1 0 0.0 6 14.6 10 14.9 5 6.8
週１回以下 135 41.2 11 64.7 39 50.0 48 40.3 37 32.5 51 37.0 2 25.0 15 40.5 20 38.5 14 34.1 84 44.2 9 100.0 24 58.5 28 41.8 23 31.5
利用しない 127 38.7 1 5.9 16 20.5 46 38.7 64 56.1 44 31.9 1 12.5 6 16.2 17 32.7 20 48.8 83 43.7 0 0.0 10 24.4 29 43.3 44 60.3

総数 180 100.0 10 100.0 44 100.0 83 100.0 43 100.0 91 100.0 7 100.0 22 100.0 41 100.0 21 100.0 89 100.0 3 100.0 22 100.0 42 100.0 22 100.0
毎日 1 0.6 0 0.0 0 0.0 1 1.2 0 0.0 1 1.1 0 0.0 0 0.0 1 2.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週４～６回 4 2.2 2 20.0 1 2.3 1 1.2 0 0.0 4 4.4 2 28.6 1 4.5 1 2.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週２～３回 1 0.6 0 0.0 0 0.0 1 1.2 0 0.0 1 1.1 0 0.0 0 0.0 1 2.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週１回以下 73 40.6 4 40.0 19 43.2 38 45.8 12 27.9 45 49.5 2 28.6 13 59.1 22 53.7 8 38.1 28 31.5 2 66.7 6 27.3 16 38.1 4 18.2
利用しない 101 56.1 4 40.0 24 54.5 42 50.6 31 72.1 40 44.0 3 42.9 8 36.4 16 39.0 13 61.9 61 68.5 1 33.3 16 72.7 26 61.9 18 81.8

総数 163 100.0 16 100.0 39 100.0 61 100.0 47 100.0 87 100.0 7 100.0 20 100.0 36 100.0 24 100.0 76 100.0 9 100.0 19 100.0 25 100.0 23 100.0
毎日 6 3.7 1 6.3 1 2.6 2 3.3 2 4.3 6 6.9 1 14.3 1 5.0 2 5.6 2 8.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週４～６回 10 6.1 3 18.8 5 12.8 2 3.3 0 0.0 9 10.3 2 28.6 5 25.0 2 5.6 0 0.0 1 1.3 1 11.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週２～３回 16 9.8 3 18.8 3 7.7 4 6.6 6 12.8 11 12.6 1 14.3 1 5.0 4 11.1 5 20.8 5 6.6 2 22.2 2 10.5 0 0.0 1 4.3
週１回以下 48 29.4 6 37.5 14 35.9 20 32.8 8 17.0 23 26.4 2 28.6 6 30.0 10 27.8 5 20.8 25 32.9 4 44.4 8 42.1 10 40.0 3 13.0
利用しない 83 50.9 3 18.8 16 41.0 33 54.1 31 66.0 38 43.7 1 14.3 7 35.0 18 50.0 12 50.0 45 59.2 2 22.2 9 47.4 15 60.0 19 82.6

総数 79 100.0 3 100.0 31 100.0 31 100.0 14 100.0 34 100.0 1 100.0 11 100.0 16 100.0 6 100.0 45 100.0 2 100.0 20 100.0 15 100.0 8 100.0
毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週４～６回 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週２～３回 4 5.1 0 0.0 0 0.0 2 6.5 2 14.3 2 5.9 0 0.0 0 0.0 2 12.5 0 0.0 2 4.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 25.0
週１回以下 7 8.9 0 0.0 1 3.2 4 12.9 2 14.3 1 2.9 0 0.0 0 0.0 1 6.3 0 0.0 6 13.3 0 0.0 1 5.0 3 20.0 2 25.0
利用しない 68 86.1 3 100.0 30 96.8 25 80.6 10 71.4 31 91.2 1 100.0 11 100.0 13 81.3 6 100.0 37 82.2 2 100.0 19 95.0 12 80.0 4 50.0

総数 494 100.0 22 100.0 100 100.0 212 100.0 160 100.0 206 100.0 11 100.0 49 100.0 86 100.0 60 100.0 288 100.0 11 100.0 51 100.0 126 100.0 100 100.0
毎日 7 1.4 0 0.0 1 1.0 1 0.5 5 3.1 5 2.4 0 0.0 1 2.0 1 1.2 3 5.0 2 0.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.0
週４～６回 12 2.4 3 13.6 2 2.0 7 3.3 0 0.0 11 5.3 3 27.3 2 4.1 6 7.0 0 0.0 1 0.3 0 0.0 0 0.0 1 0.8 0 0.0
週２～３回 42 8.5 2 9.1 15 15.0 19 9.0 6 3.8 27 13.1 1 9.1 11 22.4 13 15.1 2 3.3 15 5.2 1 9.1 4 7.8 6 4.8 4 4.0
週１回以下 183 37.0 11 50.0 41 41.0 78 36.8 53 33.1 72 35.0 5 45.5 17 34.7 28 32.6 22 36.7 111 38.5 6 54.5 24 47.1 50 39.7 31 31.0
利用しない 250 50.6 6 27.3 41 41.0 107 50.5 96 60.0 91 44.2 2 18.2 18 36.7 38 44.2 33 55.0 159 55.2 4 36.4 23 45.1 69 54.8 63 63.0

総数 62 100.0 8 100.0 25 100.0 22 100.0 7 100.0 34 100.0 1 100.0 13 100.0 16 100.0 4 100.0 28 100.0 7 100.0 12 100.0 6 100.0 3 100.0
毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週４～６回 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週２～３回 3 4.8 0 0.0 0 0.0 1 4.5 2 28.6 2 5.9 0 0.0 0 0.0 1 6.3 1 25.0 1 3.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 33.3
週１回以下 5 8.1 0 0.0 1 4.0 2 9.1 2 28.6 1 2.9 0 0.0 0 0.0 1 6.3 0 0.0 4 14.3 0 0.0 1 8.3 1 16.7 2 66.7
利用しない 54 87.1 8 100.0 24 96.0 19 86.4 3 42.9 31 91.2 1 100.0 13 100.0 14 87.5 3 75.0 23 82.1 7 100.0 11 91.7 5 83.3 0 0.0

総数 159 100.0 14 100.0 76 100.0 53 100.0 16 100.0 81 100.0 8 100.0 37 100.0 28 100.0 8 100.0 78 100.0 6 100.0 39 100.0 25 100.0 8 100.0
毎日 1 0.6 1 7.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.3 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週４～６回 1 0.6 0 0.0 0 0.0 1 1.9 0 0.0 1 1.2 0 0.0 0 0.0 1 3.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週２～３回 16 10.1 3 21.4 9 11.8 3 5.7 1 6.3 14 17.3 2 25.0 8 21.6 3 10.7 1 12.5 2 2.6 1 16.7 1 2.6 0 0.0 0 0.0
週１回以下 53 33.3 4 28.6 31 40.8 16 30.2 2 12.5 25 30.9 3 37.5 13 35.1 8 28.6 1 12.5 28 35.9 1 16.7 18 46.2 8 32.0 1 12.5
利用しない 88 55.3 6 42.9 36 47.4 33 62.3 13 81.3 41 50.6 3 37.5 16 43.2 16 57.1 6 75.0 47 60.3 3 50.0 20 51.3 17 68.0 7 87.5
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