
 

 

 

 

 

 

 

北多摩北部保健医療圏 地域保健医療推進プラン 

の改定にあたって 

 

前回の地域保健医療推進プラン（計画期間：平成 25（2013）年～平成 29

（2017）年度）の策定から５年が経過しました。この間、地域保健サービス、く

らしの安全・衛生、医療提供体制等の充実に向けて、圏域内各市、関係機関・団体

等で構成される北多摩北部地域保健医療協議会（以下「協議会」という。）の皆様

とともに取り組んで参りました。 

 しかし、社会経済情勢の変化や少子高齢化の急速な進展により、保健・医療・福

祉を取り巻く環境は大きく変化しています。住民が安心して暮らし続けるために

は、効率的かつ質の高い医療提供体制を構築するとともに、医療、介護、介護予防、

住まい、生活支援が一体的に提供される地域包括ケアシステムを構築することが重

要です。 

 東京都は、平成 30年 3月に「東京都保健医療計画」（第六次改定）を策定し、

保健・医療・福祉施策の一体的・総合的推進や都民の生涯にわたる健康づくり対策

をさらに進めていくこととしました。 

 こうした状況を踏まえ、当圏域においても、協議会における検討を経て、地域の

特性や実情に即した新たな推進プラン（計画期間：平成 30（2018）年度～平成

35（2023）年度）を策定しました。 

 新たな推進プランでは、「健康で安全・安心な生活を送ることができる豊かな人

生の実現」を引き続き目標として掲げています。推進プランを円滑かつ着実に推進

していくためには、住民、関係機関・団体、行政がそれぞれの立場で実践する（動

きをつくる）ことが必要です。そして、相互に連携・協働した取組を進めることで、

さらに大きな成果を得ることが期待されます。 

 今後、各実施主体の具体的な取組を把握し、先進事例や連携・協働による好事例

を協議会や部会等で共有するとともに、推進プランの進捗状況を広く情報発信して

いきます。 

 地域における保健・医療・福祉の推進に向けて、圏域住民の皆様、関係機関・団

体等の皆様のより一層の御理解と御協力をお願いいたします。 

 

 平成 30年 9月 

北多摩北部地域保健医療協議会 

会長  手 島  陸 久 
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