
 

 

 

  

 

1 健康づくりの推進 生活習慣病対策等の推進 ★
市国保特定健康診査実施率
市国保特定保健指導実施率
健康づくり推進員等経験者数

上げる
上げる
増やす

2
たばこによる健康影響
の防止対策

たばこ対策の推進 ★
受動喫煙防止対策等に関する普及啓
発

充実させる

3 こころの健康づくり こころの健康づくりと自殺対策の推進 ＳＯＳの出し方教育の実施 増やす

給食施設における野菜摂取に関する
情報発信

増やす

食を通した健康づくりの実施 充実させる

妊娠期から子育て期の切れ目のない支援
体制の整備

妊婦面接の実施率 上げる

学校・地域と連携した児童思春期対策の
推進

学校保健と地域保健の連携会議 開催する

12歳児のむし歯のない者の割合 70%以上

３歳児のむし歯のない者の割合 90％以上

障害者歯科保健医療の支援 歯ッピー大会の開催
圏域全市で
開催する

がん
がんの年齢調整死亡率（人口10万
対）

下げる

脳卒中
脳卒中の年齢調整死亡率（人口10万
対）

下げる

糖尿病 糖尿病の地域連携登録医療機関数 増やす

救急医療・小児救急医療提供体制の充実 救急医療等に関する普及啓発 充実させる

在宅療養支援体制の推進 ★ 入退院時の連携 充実させる

介護予防事業の推進 ★
地域で活動している団体数（高齢
者）

増やす

認知症サポーターの数 増やす

東京都かかりつけ医認知症研修修了
者の数

増やす

認知症サポート医の数 増やす

難病患者が安心して暮らせるための支援
体制の強化

難病患者療養支援体制 充実させる

ウイルス肝炎対策の推進 肝炎ウイルス検査の受検率 上げる

重症心身障害児や医療的ケア児が希望す
る在宅療養及び療育の推進

医療的ケア児の在宅療育体制 充実させる

当事者参加による支援検討
多職種による地域課題の検討

増加させる

病院における地域支援者が参加する
会議（退院支援委員会等）

増加させる

1
医療安全支援センター
運営

医療安全支援センター事業の推進 医療安全に関する研修及び情報提供 充実させる

2
医療機関における医療
安全確保

医療機関における医療安全確保対策の推
進

安全確保に向けた効率的な監視指導 充実させる

第４節
医療安全対策の推進

第
１
章
　
健
康
づ
く
り
と
保
健
・
医
療
・
福
祉
の
推
進

第１節
生涯を通じた健康づく
りの推進

生涯にわたる食を通した健康づくりの充
実

歯と口腔の健康づくり

2 難病患者等支援

3
地域における障害者支
援

精神障害者地域生活支援

認知症の方や家族を支える地域の保健医
療福祉ネットワークの充実

項　目 プラン 重点

医療提供体制

第３節
誰もが住み慣れたまち
で暮らせる地域ケアの
充実

1 高齢者保健福祉対策

4 食を通した健康づくり

6

指　標 目標値

第２節
切れ目のない保健医療
体制の推進

1 疾病別保健医療体制

2

5
妊娠・出産・子育ての
切れ目のない支援

ライフステージに沿った歯と口腔の健康
づくりの推進

地域保健医療推進プラン一覧 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

第１節
健康危機管理の推進

健康危機管理体制の充
実

健康危機管理体制の充実
健康危機管理協議会を通じた医療連
携体制

充実させる

安全確保に向けた効率的な薬事監視
指導の実施

充実させる

医薬品適正使用等に関する普及啓発 充実させる

薬物乱用防止啓発活動の推進 薬物乱用防止に関する普及啓発 充実させる

2 食品の安全確保 食品の安全確保の推進 ★
社会福祉施設や学校、保育園等の集
団給食施設に対する食中毒予防対策
の実施

充実させる

環境衛生営業施設の科学的監視の充実
科学的検査による効率的な監視の実
施

充実させる

公衆浴場等営業施設におけるレジオネラ
症発生予防対策の充実

営業施設に対するレジオネラ症対策
の重点監視指導及び普及啓発

充実させる

発症及び重症化予防に関する正しい知識
の普及啓発・情報提供

発症及び重症化予防に関する普及啓
発

充実させる

飛散花粉数調査と花粉症予防対策の普及
啓発

花粉症予防及び治療に関する普及啓
発

充実させる

第４節
感染症対策の推進

感染症対策の推進 感染症対策基盤整備の推進 ★ 正しい手洗い等の普及啓発 充実させる

災害時医療連携体制の充実 訓練又は研修会等の実施 充実させる

災害時保健活動の体制強化 ★ 個別支援計画の策定
把握した対象
者全員の計画
策定

第４章　人材育成
保健医療福祉の人材育
成

地域における保健医療福祉の人材育成 市等関係職員向け研修 充実させる

第３章　災害対策 災害時保健医療対策

目標値

第
２
章
　
安
全
な
暮
ら
し
の
た
め
の
健
康
危
機
管
理

第２節
生活の安全・安心の確
保

1 医薬品等の安全確保

医薬品等の安全確保・適正使用の推進

3 生活環境の安全確保

第３節
アレルギー疾患対策の
推進

項　目 プラン

アレルギー疾患対策の
推進

重点 指　標

推進プランをご覧になりたい方は、 

■東京都多摩小平保健所で冊子を閲覧できます。 

■東京都多摩小平保健所ホームページにも全文を掲載しています。 

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/tamakodaira/index.html  多摩小平   検索  

 


