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「保健師のための災害時保健活動ポケットブック」  （都保健所） 

災害発生時、都保健師は、被災地市町村と協働し、管内の被災状況等に関する情報収集、要

配慮者支援、関係機関支援の他、他県からの応援職員へのサポートなど、迅速・的確な判断に

基づく幅広い活動が求められます。 

「保健師のための災害時保健活動ポケットブック」は、災害発生時の都保健師活動の基本的

な考え方や知識、資料等、最低限必要な情報を凝縮してまとめたコンパクトガイドです。平成

24（2012）年に作成されたものを、平成26（2014）年の東京都地域防災計画（震災編等）

の改定、平成 28（2016）年の災害時医療救護活動ガイドラインの見直し等を踏まえ、平成

30（2018）年に改訂版を作成しました。 

都保健所保健師に配布し、各保健所で災害時に備えた研修を行っています。 


