
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「みどりの散策マップ＆ウォーキングマップ」 （西東京市） 

                              

                         

                         

西東京市は、平成29（2017）年3月、自然環境保護活動

の市民団体「西東京 自然を見つめる会」との協働作業によ

り、緑地や史跡を結ぶ散策ルートを掲載した「みどりの散策マ

ップ」をリニューアルしました。 

 今回の改訂では、ウォーキングマップとしても活用できるよ

う、14の散策コース全てに、距離や所要時間のほか、歩数、消

費カロリーの目安やウォーキングのワンポイントアドバイスな

ども掲載しています。また、市民を対象に、マップを活用した

「みどりの散策路めぐり」も開催されています。 

 


