
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

子供も大人も、学校生活や家庭のこと、仕事など様々な原因によってストレスを感じています。悩みを抱え、

心や体が辛い時には、一人で頑張らず相談しましょう。 

周りの人は、身近な人の日ごろとは違う様子（例：口数が少ない、感情が不安定等）に気づいたら、「辛そうだけ

ど、どうしたの？」と心配していることを伝えましょう。また、小・中・高校生は、夏休みの終わり頃から、不

安による様々な変化を示すことがあります。小さなサインを見逃さず、声をかけ、話を聞きましょう。 

★東京都自殺相談ダイヤル ０５７０－０８７４７８（受付時間 14 時～翌朝５時半・無休） 
★LINE 相談 右記 2 次元コードを読取り、LINE アプリ内で友だち登録し利用 

アカウント名 ：相談ほっと LINE＠東京（受付時間 17 時～21 時半 ※9・3 月は 15 時受付開始） 
★各相談窓口や東京都の取組については       で   

ご案内 

  http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/tamafuchu/index.html 
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＜周りの人は…＞ 

気づく いつもと違う様子に気づいたら、何か悩んでいるのでは、

と声をかけましょう。 

話を聞く 相手の話を否定せず、じっくりと話を聞き、心配してい

ることを伝えましょう。 

つなぐ・見守る 話を聞いた人も一人で抱え込まず、解決のための

支援を専門機関等に求めましょう。その後も相談に乗り、見守りま

しょう。 

気づいてください 心と体のＳＯＳサイン 

【この記事に関するお問合せ】企画調整課 企画調整担当 

 
 

ウイルス性肝炎は、肝炎ウイルスの種類によってＢ型肝炎、Ｃ型肝炎等と呼ばれます。肝臓の細胞（肝細胞）

内でウイルスが増えることで肝細胞が壊れ、肝臓の働きが悪くなります。 

B 型肝炎ウイルスは、性行為や母子感染が、Ｃ型肝炎は、輸血や注射器の使い回しが感染原因とされています。

これらは、感染しても自覚症状がないことがあります。 

多摩府中保健所で実施している肝炎ウイルス検査 
B 型・Ｃ型の肝炎ウイルス検査（血液検査）を実施しています。 

診断書・証明書等の発行は行っておりません。 

●対象者（以下の両方に該当する方） 

・都内の市町村（八王子市及び町田市を除く）にお住まいの、39 歳以下の方 

・過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない方 

 ※職場の検診やお住いの市町村が実施する検診事業で、肝炎ウイルス検査を受ける機会のある方は除きます。 

 ※感染機会があったなど感染の可能性が高い方は、早期治療のためにも、医療機関での検査をお願いします。 

●検査日・受付時間 （各回とも 6 名・完全予約制） 

毎月、第２木曜日 午前 10 時 30 分から 11 時まで 

ただし、令和２年 1 月は第３木曜日 午前 10 時 30 分から 11 時まで 

●予約・問い合わせ先 

保健対策課 保健対策担当 ０４２－３６２－２３３４（代表）     

肝炎検査のご案内 

【この記事に関するお問合せ】保健対策課 保健対策担当 
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＜心と体のサイン（例）＞ 

検 索 

東京都肝炎ウイルス検診事業

キャラクターかんぞうくん 

ここナビ 

         

 
 

風しん患者が急増しています！ 
風しんとは

風しんウイルスによる感染症です。感染経路は、患者の咳やくしゃみに含まれるウイルスを吸い込

むことによる「飛沫感染」です。2～3 週間の潜伏期間の後、発熱、発しん、リンパ節腫脹の症状が

出現します。患者から周囲の方へ感染させる期間は、発しん出現の前後 1 週間程度です。基本的に

予後は良好ですが、妊娠初期の妊婦が感染すると胎児に感染し、先天性風しん症候群（※１）を起こ

すことがあります。昨夏以降、全国的に風しんが流行しており、予防接種を受けていない人や、これ

まで風しんにかかったことがない人などは、注意が必要です。 

 

※１ 先天性風しん症候群  

風しんウイルスが胎児に感染し、 

出生児に先天性心疾患、難聴、白 

内障などの症状を起こします。 

 

予防のポイント 
 

●有効な予防法は、風しんワクチン 

の接種です。 

●19 歳以上で妊娠を予定または希望 

する女性は、抗体検査とワクチン接種をご検討ください。（※２） 

なお、妊娠中の方は、ワクチン接種を受けることはできないため、同居者の予防は特に重要です。 

●これまで風しんの定期接種を受ける機会がなかった昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生ま

れの男性を対象に、抗体検査やワクチン接種の機会が設けられました。（※２） 

※２ 対象要件や手続き、実施医療機関については、お住まいの市へお問い合わせください。 

 

受診のしかた   

 風しん患者と接触した後に、上記の症状があり風しんが疑われる場合は、事前に医療機関にそのこ

とを電話で連絡してから受診してください。 

 

風しんについて詳しく知りたい方は 

 風しんの流行情報は 東京都感染症情報センター 風しん流行状況（2019 年） で 

 風しんについての情報は 厚生労働省 風しんについて で 

【この記事に関するお問合せ】 保健対策課 感染症対策担当 

 

 

 

 

 

第１号

令和元年度 

このマークは、目の不自由な方などのための「音声コード」で、コードの位置を示すために

切り込みを入れています。専門の読み上げ装置で読み取ると、記事内容を音声で聞くことが

できます。 

「保健所ねっと」Ｒ１年度 第１号 P1 

年齢階級別・ワクチン接種歴別 風しん患者報告数 

出典「東京都感染症情報センター 風しんの流行状況（東京都 2019 年）」 
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石油系溶剤を含まないインキを使用しています。


