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過去14日間にPomeberry ブレンド冷凍ベリーを喫食した人はA型肝炎ワクチン

の接種を 1回受けられる 
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ブリティッシュコロンビア疾病管理センター(BCCDC)は、過去 14 日間に Western Family
社製 Pomeberry ブレンド冷凍ベリーを喫食した人は A 型肝炎ワクチンの接種を 1 回受け

られると公共に通知している。 
 
一般の人々への全般的なリスクは低い。過去 14 日以内に未加熱の Pomeberry ブレンド冷

凍果物を喫食した人で、A 型肝炎ワクチンの接種を過去に 2 回受けていない、あるいは A
型肝炎にかかった場合、A 型肝炎ワクチンの接種を受けられる。接種方法についての詳細は、

地元の保健課に問い合わせる。 
 
地域保健当局であるブリティッシュコロンビア疾病管理センター(BCCDC)と、カナダ食品

検査庁(CFIA)は、Pomeberry ブレンド冷凍果物を喫食した感染者の中の 5 人について調査

している。4 月 5 日（木）BCCDC は Pomeberry ブレンド冷凍ベリーを喫食せず、処分す

るよう公共警告を出した。同日 CFIA は食品リコールを指示した。BCCDC は研究所の新情

報を入手しており、その情報では感染者 4 人の関連性を裏づけしていた。 
 
このブレンド製品は冷凍のザクロの実、ブルーベリー、ストロベリー、チェリーが入って

いる。Western Family 社製の Pomeberry ブレンド製品以外の冷凍製品については今回汚

染の心配はない。製品は Save-On-Foods、および Price Smart と提携の Overwaitea 各店

舗を通じて流通している。CFIAのリコールと製品の画像はCFIAウェブサイトで見られる。 
 
A 型肝炎は、予防可能な肝臓疾患である。A 型肝炎ウイルスによって引き起こされ、治癒ま

で数週間から数ヶ月かかる。慢性疾患にはならない。A 型肝炎ウイルスが体内に入ると発症

までに 15 日～50 日かかる。症状は穏やかなこともあるため、感染に気づかない場合がある。 
 
次のような症状が出る場合もある：食欲減退、発熱、暗色尿、倦怠感（風邪のときに感じ

るような）、嘔吐、灰色の便、胃の上部右側の痛み、黄疸。症状は 1～2 週間から数ヶ月続

く。ほとんどの人は完治し再感染に対して免疫を持つ。 
 
同製品を喫食し A 型肝炎に似た症状が出た人は以下のいずれかの対策を考える。 
・ かかりつけ医に相談する 
・ 24 時間 HealthLink BC, 電話 8-1-1、に電話する 
・ BCCDC の A 型肝炎のページを見る http://www.bccdc.ca/default.htm  
 
A 型肝炎ワクチンに関する詳細は、A 型肝炎ワクチンの BC HealthFils のウェブサイトを見

る。 
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