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別紙　１ 乳幼児及び妊婦の緑茶飲料等に関するアンケート調査

1表 2表 （項目は第1表と同じ） 3表

飲料種別 摂取率
最小値
(0mlは除く)

最大値(ml)
平均値
(0mlを除く）

95ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ
(0mlを除く）

摂取率
最小値
(0mlは除く)

最大値(ml)
平均値
(0mlを除く）

95ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ
(0mlを除く） 飲料種別 摂取率

最小値
(0mlは除く)

最大値(ml)
平均値
(0mlを除く）

95ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ
(0mlを除く）

水(湯ざまし含む) 43% 10 1000 241 965 39% 10 1000 271 500 水・湯冷まし 26% 80 2000 443 1000
緑茶 4% 50 600 278 570 8% 40 500 199 800 緑茶 16% 100 1200 342 980
麦茶 66% 10 1000 346 800 78% 50 1500 432 447 麦茶 58% 50 2000 505 1000
ほうじ茶 9% 20 800 259 735 3% 100 500 213 448 ほうじ茶 12% 100 1000 387 740
玄米茶 0% 0% 玄米茶 2% 50 600 340 550
紅茶 1% 580 580 580 580 3% 30 350 133 313 紅茶 13% 10 500 207 400
その他のお茶 4% 50 600 257 600 8% 40 1000 231 780 その他のお茶 11% 30 2000 471 1000
コーヒー 0% 0% コーヒー 25% 50 1000 230 600
ココア 0% 3% 50 200 125 200 ココア 2% 100 400 183 350
母乳/粉ミルク 39% 100 1500 526 1000 2% 200 200 200 200 水割り（酒類） 0%
その他 4% 50 400 212 375 2% 100 150 125 148 その他 4% 200 600 395 600
水 34% 10 1000 224 600 38% 20 1200 253 600 ミネラルウォーター 33% 10 1900 337 800
緑茶 8% 5 300 111 240 16% 30 1000 205 600 緑茶 11% 50 600 212 500
麦茶 33% 10 600 170 450 31% 30 500 142 400 麦茶 28% 30 1500 262 515
ほうじ茶 2% 50 100 66 95 2% 80 100 90 99 ほうじ茶 7% 30 500 202 500
玄米茶 0% 0% 玄米茶 3% 100 400 212 382
紅茶 0% 3% 50 500 263 485 紅茶 5% 30 400 190 400
ブレンド茶 11% 40 550 193 430 8% 20 600 222 511 ブレンド茶 14% 20 1500 253 500
コーヒー 0% 0% コーヒー 10% 50 500 202 385
ココア 0% 1% 20 20 20 20 ココア 2% 100 200 150 200
牛乳/乳飲料 43% 20 800 202 400 68% 40 1000 218 550 牛乳、乳飲料 36% 40 1000 215 405
果汁飲料 39% 10 450 123 300 48% 10 800 145 400 果汁飲料 19% 40 600 165 322
スポーツ飲料 18% 10 450 186 400 46% 10 600 166 500 スポーツ飲料 8% 50 600 236 595
炭酸飲料 6% 10 1000 242 800 23% 10 400 146 365 炭酸飲料 19% 20 1000 292 500
その他 3% 20 50 37 50 3% 100 300 183 285 アルコール飲料 0%
その他の飲料は、ルイボス茶、イオン水など 市販その他 1% 100 180 143 177
最小値・平均値・95ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙは0mlを除き集計した。（飲用した人数から集計） その他の飲料は、ルイボス茶、イオン水など

最小値・平均値・95ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙは0mlを除き集計した。（飲用した人数から集計）
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280 97 103 52 28 名 280 119 117 29 15 名 280 211 21 58 85 233 105 259 93

100,0 34,6 36,8 18,6 10,0 ％ 100,0 42,5 41,8 10,4 5,4 ％ 100,0 75,4 7,5 20,7 30,4 83,2 37,5 92,5 33,2

5表　あなたは妊娠期間中の飲料摂取について、カフェ
インの有無／含有量について、どの程度意識していまし
たか。（１つ選択）

乳幼児（４～６歳）乳幼児（０～３歳)
乳幼児の緑茶飲料等摂取量（夏季）

市
販
品

自
家
製

4表　お子様に飲料を与える際、カフェインの有無／含有量に
ついて、どの程度意識していましたか。（１つ選択）
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妊娠中

6表　次にあげる飲料の内、カフェインが含まれていると思うものを、いくつでもお選びください。
（複数選択可）　抜粋
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 別紙　２　エナジードリンクについてのアンケート調査（抜粋）
株式会社マーシュ調査 平成25年2月27日現在http://www.marsh-research.co.jp/mini_research/mr201208energy.h

Q3.あなたは、エナジードリンクをどのくらいの頻度で飲んでいらっしゃいますか。（１つ選択）

上段:度数/下段:％
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４
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全体 519 12 14 51 64 78 94 206
100,0 2,3 2,7 9,8 12,3 15,0 18,1 39,7

性別 男性 318 6 10 32 42 47 64 117
100,0 1,9 3,1 10,1 13,2 14,8 20,1 36,8

女性 201 6 4 19 22 31 30 89
100,0 3,0 2,0 9,5 10,9 15,4 14,9 44,3

年代別 10代 148 4 5 19 10 22 32 56
100,0 2,7 3,4 12,8 6,8 14,9 21,6 37,8

20代 161 4 2 17 27 30 25 56
100,0 2,5 1,2 10,6 16,8 18,6 15,5 34,8

30代 117 4 3 8 15 14 21 52
100,0 3,4 2,6 6,8 12,8 12,0 17,9 44,4

40代 93 - 4 7 12 12 16 42
100,0 - 4,3 7,5 12,9 12,9 17,2 45,2

Q4.エナジードリンクを飲まれる際の１日に飲む本数として、あてはまるものをお選びください。（１つ選択）

上段:度数/下段:％
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２
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２
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全体 313 267 39 7
100,0 85,3 12,5 2,2

性別 男性 201 173 24 4
100,0 86,1 11,9 2,0

女性 112 94 15 3
100,0 83,9 13,4 2,7

年代別 10代 92 82 9 1
100,0 89,1 9,8 1,1

20代 105 84 18 3
100,0 80,0 17,1 2,9

30代 65 55 7 3
100,0 84,6 10,8 4,6

40代 51 46 5 -
100,0 90,2 9,8 -


