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3色食品群



		3色食品群 ショク ショクヒングン		はたらき				食品の種類 ショクヒン シュルイ								料理 リョウリ				3色食品群 ショク ショクヒングン		はたらき				食品の種類 ショクヒン シュルイ								料理 リョウリ

		黄色 キイロ		エネルギーのもと				ごはん、パン、めん、いも、さとう、油脂 ユシ								主食 シュショク				黄色 キイロ		エネルギーのもと				ごはん、パン、めん、いも、さとう、油脂 ユシ								主食 シュショク

		赤色 アカイロ		体をつくるもと カラダ				肉、魚、卵、大豆、牛乳・乳製品 ニク サカナ タマゴ ダイズ ウシチチ ニュウセイヒン								主菜 シュ ナ				赤色 アカイロ		体をつくるもと カラダ				肉、魚、卵、大豆、牛乳・乳製品 ニク サカナ タマゴ ダイズ ウシチチ ニュウセイヒン								主菜 シュ ナ

		緑色 ミドリイロ		体の調子をととのえる カラダ チョウシ				野菜、きのこ、くだもの ヤサイ								副菜 フクサイ				緑色 ミドリイロ		体の調子をととのえる カラダ チョウシ				野菜、きのこ、くだもの ヤサイ								副菜 フクサイ





		パン缶 カン				1缶100g カン

		五目煮豆缶 ゴモクニマメカン				1缶 カン

		フルーツ缶 カン				1缶 カン

		アルファ化米（白飯） カマイ ハクハン				100g

		さんま蒲焼缶 カバヤキ カン				1缶 カン

		野菜ジュース缶 ヤサイ カン				1缶 カン

		アルファ化米（白飯） カマイ ハクハン				100g

		レトルトカレー				1袋200g

		リンゴジュース缶 カン				1缶 カン





缶

		魚缶詰 サカナ カンヅメ		サバ		鮭 サケ		いわし		さんま		ツナ				赤ちゃん アカ

		肉缶詰 ニク		ポーク		焼き鳥 ヤ トリ		コンビーフ		ソーセージ								粉ミルク コナ

		卵缶詰 タマゴ		うずら														液体ミルク エキタイ

		乳製品缶詰 ニュウ セイヒン		エバミルク														使い捨て哺乳瓶 ツカ ス ホニュウビン

		野菜缶詰 ヤサイ		トマト		アスパラ		コーン		大豆 ダイズ		小豆 アズキ						ベビーフード

				ひじき		野菜ジュース ヤサイ		果物 クダモノ

		惣菜 ソウザイ		南瓜煮 カボチャニ		五目豆 ゴモクマメ		ひじき煮 ニ
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フェイズ

		段階 ダンカイ		フェイズ０		フェイズ１		フェイズ２		フェイズ３

		フェイズ		発生から24時間以内 ハッセイ ジカン イナイ		72時間以内 ジカン イナイ		4日目から1ケ月 ヒ メ ゲツ		1ケ月以降 ガツ イコウ

		栄養補給 エイヨウ ホキュウ		高エネルギー食の提供 コウ ショク テイキョウ				たんぱく質不足への対応 シツ フソク タイオウ

								ビタミン・ミネラルの不足への対応 フソク タイオウ

		対応 タイオウ		主食（パン・おにぎり）中心 シュショク チュウシン		炊き出し タ ダ

								弁当支給 ベントウ シキュウ



		段階 ダンカイ		フェイズ０		フェイズ１		フェイズ２		フェイズ３

		フェイズ		発生から24時間以内 ハッセイ ジカン イナイ		72時間以内 ジカン イナイ		4日目から1ケ月 ヒ メ ゲツ		1ケ月以降 ガツ イコウ

		栄養補給 エイヨウ ホキュウ		高エネルギー食の提供 コウ ショク テイキョウ				たんぱく質不足への対応 シツ フソク タイオウ

								ビタミン・ミネラルの不足への対応 フソク タイオウ

		対応 タイオウ		主食（パン・おにぎり）中心 シュショク チュウシン		炊き出し タ ダ

								弁当支給 ベントウ シキュウ
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<BEEKH>
- FHRABKTA Yz b KEBICBIIIMNEREZEOFIZ (HXREKRELTS.2019)

- REDIRIBTT L7 7AERIIKDPEL THLEMAATZ 212X (BH.2016) BHERKXERFEFS
pp.49 -58

- FAFAKEXRBE A EFEERTADRE~EERELISHEDEE ~/FT0RIBALAREEFS (IIR.2011)
Ny 79x2Y (UWBFEIREARNZTRREL) Bag/Sv o0 vxvT (N9 0y X2 JEEEBKER)

- KERFORE - BEFXIE~Y=- 27 EMREWRER - BERELTS (FR23F4A8)

- KERBDTEE HAEKERFEES  TELEPAC/d- food/Certificationstandards2017.pdf

- RIREPHIEB K EHE (SFTFEEIE )
- BEPFK REER (FR27%E9H)

<&HHENT>

- KEIEAT-BRAMY IHAF (BWKESR)
https://www.maff.go.jp/i/zyukyu/foodstock/attach/pdf/guidebook-3.pdf
- ERRED-ODOKEBIHERA-BMA MY 7HM4F (BMNKESR)
https://www.maff.go.jp/i/zyukyu/foodstock/guidebook/pdf/need consideration stockguide.pdf

- ERBEODFHPVHIHEOREREEXRENH (EMKESR)
https://www.maff.go.jp/i/zyukyu/foodstock/jirei.html

-BRAXICLAEWMEEDT T8 CEEET)

https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer _policy/information/food loss/efforts/pdf/efforts 190305

+ vol.3 No.1

R KRR
(9o o9%
7)) kb n

0002.pdf
- RYRFABDFF|Z2 (AFEKEREEZS
http://www.mmijp.or.jp/TELEPAC/d-food/poly-back-tebiki2021.08.pdf



https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/foodstock/attach/pdf/guidebook-3.pdf
https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/foodstock/guidebook/pdf/need_consideration_stockguide.pdf
https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/foodstock/jirei.html
https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_policy/information/food_loss/efforts/pdf/efforts_190305_0002.pdf
http://www.mmjp.or.jp/TELEPAC/d-food/poly-back-tebiki2021.08.pdf
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