










































行うのは、 3名であった。(常にボランティア全員が行っているというわけではな

い。)このグループは地区 lカ所のコミュニティセンターで調理を行い、地域の高齢

者に対し、週 1回(月に 2回木曜日文は金曜日)40食程度の調理E食を行っている d

調理は午前 9時30分から 11時30分に終了し、 12時からE食を行う。食材はコミュニテ

ィセンターの近隣のスーパーから調達している。なお、ボランティアグループでは配

食を通じて近隣のコミュニケーションの活性化を図るのが主目的で、今後、特に配食

教を増やすという考えはないとのことだった。

実際は下図である。
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※ 三鹿市から食品材料費の補助、食器等の提供や支援を受11活動しているグループと

受けず、自主的に活動しているボランティアグループがある。 I

三鷹市における高齢者給食サービスシステムのフローチャート

市民は3種の給食サーピスルートのいずれか

文は、全てを選択できる。対象65歳以上の高齢者世帯
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