






















































。府中保健所

いわゆる「ボランティア給食」の実態調査

1 目的

近年の急速な高齢化に伴い、独居老人や老人家族の増加が社会問題となっている。その中で、こ

れらの家族に対して食事を提供する、いわゆる「ボランティア給食」が行われることが多い。

現状では、「ボランティア給食Jは食品衛生法での規制の対象外となっているので、施設の不備

や食品取り扱いの不良が危慎される。

そこで、市内の「ボランティア給食Jの実態を把握し、その健全な育成を図ると共に、食品に

よる事故防止に寄与するため本事業を実施する。

内容

(1)実態の把握

調査表の作成・配布・回収

(2) 意識調査

食品衛生に関する知識

(3) 衛生教育の実施

衛生講習会の実施

(4) 健全育成

2 結果

(1)当所の目的を実施するため府中市社会福祉協議会に協力を求めた。

府中市「ボランティア給食jは昭和52年11月から老人給食サービス事業として開始された。

内容

ア ボランティア

イ 給食サービス受給対象者

ウ 給食提供回数

エ調理及び配送方法

13名

13名

毎週 1回

給食調理は各ボランティアが各家庭の台所で行い、対象者宅へ配食サービスをしている。配

達先までの距離は徒歩1-2分である。

当事業は平成7年 11月末で終了し、平成7年 12月から

府中市立あさひ苑高齢者在宅サービスセンター

側府中市民福祉公社委託株式会社

府中市立ょっや苑高齢者在宅サーピスセンター

に全面的に受け継がれる。

以上の調査結果から計画を変更して次のように行った。

(2) 調査結果

ア実施期間:平成7年6月~平成8年3月

イ 対象施設

(60食:市内東部)

(100食:市内中部)

(60食:市内西部)

平成5年7月に設立された届出給食施設である府中市立あさひ苑高齢者在宅サービスセン
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ター

A衛生管理

食品の取扱い及び施設の清掃・管理は良好に行われている。

B夕食の宅配方法

配食回数 週2回(月・木、火・金、水・土)毎回9-12名

配送時間午後4時30分~午後6時

配送車両 宅配専用車

配送スタッフ 2名

配達から摂食までの時間 直後から2時間前後

ウ対象食品

在宅者宅配用夕食 1人前

平成8年2月19日の夕食 (2月 19日 午後3時調整冷蔵保存)

メニュー

米飯味噌汁ハンパーグ野菜サラダ

細菌検査結果

品名 細菌数(1g当的) 大腸菌群(lg当初) 黄色ぷどう球菌 サルモネラ

ハンバーグ <10 (ー)< 10 (一) (-) 

野菜サラダ 25 x 1ぴ (一)<10 (一) (一)

「東京都食品、容器具等の細菌検査成績の不適基準Jに適合する。

エ検査機関

都立衛生研究所多摩支所

3 まとめ

大腸菌

(一)

(一)

(1)府中市立高齢者在宅配食サービスは平成7年1月から開始され1年を経過した。府中市立高齢

者在宅サービスセンターは2ケ所(あさひ苑、ょっや苑)が開股されている。今回は「あさひ

苑」について調査を行った。

(2) 今回調査できなかった次のことについて機会があれば実施したい。

ア 「ょっや苑」及び側府中市民福祉公社委託施設である株式会社 .の

施設の衛生管理・在宅者宅配用夕食の細菌検査をおこなう。

イ 配達から摂食までの時間の調査を夏季 (6月-8月)について実施し食品の安全確認と食中

毒防止に寄与したい。
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