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はじめに 
 
 

 東京都は、平成２５年３月、「東京都健康推進プラン２１（第二次）」を策定し、どこ

に住んでいても生涯にわたって健やかで心豊かに暮らせる社会をめざし、総合目標とし

て「健康寿命の延伸」と「健康格差の縮小」を掲げています。これらを達成するために、

生活習慣病の発症予防や生活習慣の改善の取組をさらに強化することとしています。 

 また、近年、住民同士の助け合いなど、地域のつながりの重要性が改めて認識され、

「地域に根差した信頼や社会規範、ネットワークといった社会関係資本」を意味する「地

域のソーシャルキャピタル（地域のつながり）」が注目されています。地域のつながりが

豊かなほど、住民の健康状態が良いことが報告されている一方で、東京などの大都市で

は地域のつながりが豊かではないとの報告もありますが、その実態は明らかではありま

せんでした。 

 そこで、都民の健康や地域とのつながり（ソーシャルキャピタル）に関する意識や活

動状況等を把握して、今後の健康づくり施策に活かしていくため、調査を実施しました。 

 この報告書は、その調査結果を取りまとめたものです。今後の健康づくりを推進する

ために、関係機関及び関係者の方々に広く御活用いただければ幸いです。 

 最後に、本調査に御協力いただきました都民の皆様に厚くお礼申し上げます。 

 

 平成２６年１２月 

 

                   東京都福祉保健局保健政策部長 

                           笹 井 敬 子 
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Ⅰ 調査の概要 

１ 調査の目的 

  平成２５年３月に策定した「東京都健康推進プラン２１（第二次）」（以下「プラン２１（第

二次）」という。）では、総合目標として「健康寿命の延伸」と「健康格差の縮小」を掲げ、こ

れらを達成するため生活習慣病の発症予防や生活習慣の改善の取組を強化することとしている。

「健康格差」については、「都民の病気や健康状態についての区市町村間の違い」とし、その縮

小を目指すこととしている。 
生活習慣のみならず、地域の絆やつながり（ソーシャルキャピタル）も健康に影響を及ぼす

と言われており、今後の健康づくりは都民一人ひとりの主体的な取組に加え、健康づくりをし

やすい地域や人とのつながりの醸成が重要であり、区市町村をはじめとした推進主体の取組が

不可欠である。 
そこで、都民の健康や地域のつながりに関する意識や活動状況等を把握して今後の健康づく

り施策に活かしていくため、また最も身近な住民サービスの実施主体である区市町村における

健康づくりの取組を支援していくために必要な基礎データを得ることを目的として実施した。 
なお、本調査結果は、当該調査期間における都民の意識調査の結果である。健康や地域のつ

ながりに関する意識にはさまざまな要因が関係していることから、区市町村において、各自治

体の環境条件や社会資源の状況等も考慮・検討に加えて本調査結果を活用いただくことも目的

の１つとしている。 
 
２ 調査の対象 

  平成 25 年 10 月 1 日現在､東京都内（島しょ部を除く）に住む満 20 歳以上の日本国籍を持つ

男女個人 

 

３ 調査期間 

平成 25 年 11 月 29 日～12 月 27 日 

 

４ 調査事項 

（１）自分の健康状態に対する意識 
（２）健康診断等の受診状況及び受診の機会 
（３）健康づくりのために推奨されている１日当たりの野菜摂取量の認知度 
（４）健康づくりのために推奨されている１日当たりの歩数の認知度 
（５）健康の維持・増進のための行動の実践状況 
（６）地域の人とのかかわりの状況 
（７）居住の地域における違う世代の人との交流の機会の状況 
（８）居住の地域に対する困ったときの助け合い、支えあいの意識 
（９）地域のボランティア活動や趣味のグループへの参加状況及び参加しているグループ（団

体）の数 
（10）居住の区市町村の住民の健康づくりの取組に対する意識 
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自治体名 標本数 回収数 自治体名 標本数 回収数

千代田区 1,270 420 八王子市 1,280 531

中央区 1,277 436 立川市 1,280 451

港区 1,280 371 武蔵野市 1,277 440

新宿区 1,280 358 三鷹市 1,280 445

文京区 1,280 442 青梅市 1,277 511

台東区 1,280 432 府中市 1,280 534

墨田区 1,280 432 昭島市 1,277 494

江東区 1,280 447 調布市 1,280 452

品川区 1,280 416 町田市 1,280 496

目黒区 1,280 381 小金井市 1,277 488

大田区 1,280 435 小平市 1,280 502

世田谷区 1,280 444 日野市 1,280 504

渋谷区 1,280 412 東村山市 1,277 471

中野区 1,280 365 国分寺市 1,277 511

杉並区 1,280 414 国立市 1,273 424

豊島区 1,280 397 福生市 1,273 443

北区 1,280 455 狛江市 1,273 444

荒川区 1,280 404 東大和市 1,277 480

板橋区 1,280 489 清瀬市 1,273 463

練馬区 1,280 439 東久留米市 1,277 477

足立区 1,280 417 武蔵村山市 1,273 490

葛飾区 1,280 433 多摩市 1,277 459

江戸川区 1,280 450 稲城市 1,273 471

羽村市 1,270 478

あきる野市 1,273 510

西東京市 1,280 507

瑞穂町 1,263 445

日の出町 1,247 482

檜原村 1,097 394

奥多摩町 1,197 510

不明 － 959

５ 調査方法 

（１）抽 出 方 法 住民基本台帳による二段無作為抽出（人口規模の小さい町村は無作為抽出） 

（２）調 査 方 法 郵送配布－郵送回収調査 

 

６ 回答結果 

 

標本数 回収数 回収率 

67,425 人 24,955 人 37.0％ 

 
 

＜区市町村別回収数＞ 
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＜区市町村別回収率 （設計標本数を基数とした回収率）＞ 
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７ 回答者の属性 

① 性別                 

  実際の男女の構成に比べ、女性の回答率が高い。 

 

 

 
 
 
 

 

 
             （n=24,955） 

② 年齢 

  実際の年齢構成に比べ、20～40 歳代、特に 20 歳代の回答率が低く、50 歳代以降の回答率が

高い。 

   

  

 

 

 

 

   

（n=24,955） 
[年齢 20～64 歳／65 歳以上] 

 実際の年齢構成に比べ、20～64 歳の回答率が低く 65 歳以上の回答率が高い。女性に比べ、男

性においてこの傾向が強い。 

   全体            男性            女性 
 

 

 

 

 

              

（n=24,955）           （n=10,584）           （n=13,965） 
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女性

65歳以上

28.7%

20～64歳

71.3%

（20歳以上人口（女性）：5,448,272）

住民基本台帳による東京都の世帯と人口

（町丁別・年齢別）/平成２５年１月より

20～64歳

62.5%

65歳以上

34.5%

無回答

2.9%
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無回答
1.0%

全国健康保
険協会管掌
健康保険(協
会けんぽ)

6.8%

不明
0.5%

国民健康保
険(区市町
村･組合)
37.9%

健康保険組
合･共済組

合･船員保険
39.2%

未加入
0.9%後期高齢者

医療制度
13.8%

（n=10,584） 

無回答
2.1%

全国健康保
険協会管掌
健康保険(協
会けんぽ)

6.6%

不明
0.4%

国民健康保
険(区市町
村･組合)
38.5%健康保険組

合･共済組
合･船員保険

38.7%

未加入
0.7%後期高齢者

医療制度
13.0%

③加入している健康保険   

全体            20～64 歳         65 歳以上 
 

 

 

 

 

 

 
 

（n=24,955）  

 
 
男性            20～64 歳男性        65 歳以上男性 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
女性           20～64 歳女性        65 歳以上女性 

 
   

 

65 歳以上             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無回答
1.0%

全国健康保
険協会管掌
健康保険(協
会けんぽ)

3.1%

不明
0.3%

国民健康保
険(区市町
村･組合)
50.7%

健康保険組
合･共済組

合･船員保険
9.2%

未加入
0.7%

後期高齢者
医療制度
34.9%

（n=3,910） 

無回答
1.1%

全国健康保
険協会管掌
健康保険(協
会けんぽ)

2.6%

不明
0.3%

国民健康保
険(区市町
村･組合)
52.2%

健康保険組
合･共済組

合･船員保険
8.0%

未加入
0.7%

後期高齢者
医療制度
35.2%

（n=8,789） 

無回答
1.1%

全国健康保
険協会管掌
健康保険(協
会けんぽ)

6.7%

不明
0.4%

国民健康保
険(区市町
村･組合)
39.6%

健康保険組
合･共済組

合･船員保険
39.2%

未加入
0.5%後期高齢者

医療制度
12.5%

（n=13,965） 

無回答
0.8%

全国健康保
険協会管掌
健康保険(協
会けんぽ)

9.1%

不明
0.6%

国民健康保
険(区市町
村･組合)
29.8%

健康保険組
合･共済組
合･船員保険

58.6%

未加入
1.0%後期高齢者

医療制度
0.0%

（n=6,041） 

無回答
1.0%

全国健康保
険協会管掌
健康保険(協
会けんぽ)

9.1%

不明
0.5%

国民健康保
険(区市町
村･組合)
32.3%健康保険組

合･共済組
合･船員保険

56.6%

未加入
0.5%

後期高齢者
医療制度

0.0%

（n=8,735） 

無回答
1.0%

全国健康保
険協会管掌
健康保険(協
会けんぽ)

9.1%

不明
0.5%

国民健康保
険(区市町
村･組合)
31.3%

健康保険組
合･共済組

合･船員保険
57.4%

未加入
0.7%後期高齢者

医療制度
0.0%

（n=14,799） 

無回答
1.1%

全国健康保
険協会管掌
健康保険(協
会けんぽ)

2.2%

不明
0.2%

国民健康保
険(区市町
村･組合)
53.5%

健康保険組
合･共済組

合･船員保険
7.1%

未加入
0.7%

後期高齢者
医療制度
35.2%

（n=4,821） 
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８ 利用上の注意 

（１）都全体の調査結果は、区市町村の人口比に合わせて重み付けをして（ウェイトバック）、

集計をしている。区市町村別の集計は、ウェイトバック集計を行っていない。 

（２）集計結果（％）は小数点第２位を四捨五入していることから、数値の合計が 100.0％と

ならない場合がある。 
（３）集計結果の人数（全体）は、年齢未回答の者も含むため、各年齢階級の合計が総数と合

わないことがある。 

（４）図表及び本文中において、回答選択肢の語句を簡略化している場合がある。 

 

 

 

 

＜東京都区市町村地図（島しょを除く）＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奥多摩町

青梅市

檜原村 あきる野市

日の出町

瑞穂町

東久留米
市

羽村市 武蔵
村山市

東大
和市

東村山市
清瀬市

福
生
市

昭島市
立
川
市

日野市

多摩市稲城市

府中市八王子市

町田市

国立
市

小平市

国分寺市小金井
市

狛
江
市

調布市

西東京市

蔵野武 市

三鷹市

練馬区

板橋区
北区

荒
川区

杉並区

豊島区
中
野
区新宿区

文京区台東区

千代
田区

港区
目
黒
区

渋谷区

世田谷区

大田区

品川区

足立区

中
央
区

葛飾区

江戸川区

墨
田
区

江東区
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Ⅱ 調査結果  

           [第１部 主観的健康感と地域のつながり等] 
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第１部 主観的健康感と地域のつながり等 

【単純集計結果】 

[主観的健康感の状況] 

１ 自分の健康状態に対する意識（問１） 

＜男女とも「よい」と「まあまあよい」の合計は約 8 割＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

図１ 健康状態をどのように感じているか 
 

問１ あなたは御自分の健康状態をどのように感じていますか。あてはまるものを１つお選びください。 

  １ よい ２ まあまあよい ３ あまりよくない ４ よくない  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

自分自身の健康状態をどのように感じているか、については、男性では「よい」が 21.7％、「ま

あまあよい」が 57.5％、女性では「よい」が 22.7％、「まあまあよい」が 59.0％であり、「よい」

と「まあまあよい」合わせると男性では 79.2％、女性では 81.7％の人が健康状態がよいと感じ

ている。 

なお、男女とも、40歳代、60 歳代と比べ、50歳代において「よい」との回答が少なく、男性

で 18.5％、女性で 18.2％となっている。 

21.7

36.7

23.4

23.2

18.5

21.7

19.7

15.1

57.5

50.2

56.9

56.1

60.8

60.8

56.4

52.8

16.8

10.7

17.5

17.7

17.6

14.3

18.3

23.7

3.7

2.1

2.1

2.8

3.1

3.1

5.2

7.6

0.2

0.3

0.1

0.2

0.1

0.0

0.4

0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（計）

（n=10,035）

20歳代

（n=603)

30歳代

（n=1,151）

40歳代

（n=1,542）

50歳代

（n=1,536）

60歳代

（n=2,130）

70歳代

（n=1,675）

80歳代以上

（n=755）

よい まあまあよい あまりよくない よくない 無回答

22.7

30.9

29.4

24.0

18.2

21.3

21.1

14.2

59.0

54.4

55.1

59.2

64.7

62.1

59.0

50.2

15.1

12.6

13.6

14.6

14.4

14.3

15.8

25.1

2.8

1.9

1.6

2.2

2.1

2.2

3.7

9.5 1.1

0.4

0.2

0.6

0.0

0.2

0.2

0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

女性（計）

（n=13,839）

20歳代

（n=911)

30歳代

（n=2,060）

40歳代

（n=2,528）

50歳代

（n=2,141）

60歳代

（n=2,659）

70歳代

（n=2,167）

80歳代以上

（n=933）
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[地域のつながりに関する状況等] 

２ 地域の人とのかかわりの状況（問６） 

＜男女とも「あいさつをする人がいる」人の割合が最も高い＞ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
図２ 地域の人とのかかわりの状況 

 
問６ あなたは、地域の人とどの程度かかわりを持っていますか。この中からあてはまるものを１つお選びください。 

１ 相談し合える人がいる ２ 立ち話をする人がいる ３ あいさつをする人がいる ４ つきあいはない 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

地域の人とのかかわりは、「あいさつをする人がいる」が最も多く、男性で 47.9％、女性

で 31.9％となっている。 

 男女とも「相談し合える人がいる」と「立ち話をする人がいる」の合計は 70 歳代まで年

代とともに増加しており、70 歳代では男性で 50.8％、女性で 77.2％となっている。女性で

は、20 歳代では「相談し合える人がいる」、「立ち話をする人がいる」の割合は合計で 17.2％

であるが、30歳代では合計で 38.9％と増加している。 

26.3

9.1

18.7

26.1

23.2

30.3

37.6

32.3

30.6

8.1

20.2

26.4

34.7

39.0

39.6

32.3

31.9

48.0

40.9

34.6

35.9

26.1

18.7

25.8

10.8

34.4

20.1

12.7

6.2

4.2

3.6

7.5

0.4

0.4

0.1

0.2

0.0

0.3

0.5

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

女性（計）
（n=13,839）

20歳代

（n=911)

30歳代
（n=2,060）

40歳代

（n=2,528）

50歳代
（n=2,141）

60歳代

（n=2,659）

70歳代
（n=2,167）

80歳代以上

（n=933）

11.8

7.8

6.0

9.6

9.4

12.4

18.1

18.6

22.2

6.9

11.8

17.0

20.4

27.2

32.7

28.3

47.9

51.6

51.6

51.5

53.5

47.3

38.8

40.7

17.8

33.5

30.6

21.7

16.7

12.7

10.2

10.4 2.1

0.3

0.5

0

0.1

0

0.1

0.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（計）

（n=10,035）

20歳代

（n=603)

30歳代

（n=1,151）

40歳代

（n=1,542）

50歳代

（n=1,536）

60歳代

（n=2,130）

70歳代

（n=1,675）

80歳代以上

（n=755）

相談し合える
人がいる

立ち話をする
人がいる

あいさつをする
人がいる

つきあい
はない

無回答
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３ 居住の地域における違う世代の人との交流の機会の状況（問７） 

＜男性は「ほとんどない」、女性は「まあまあある」との回答が最も多い。＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

図３ 居住の地域における違う世代の人との交流の機会の状況 
 

問７ あなたは､お住まいの地域において､あなたと違う世代の方と交流する機会がありますか。 

あてはまるものを１つお選びください。（注：グループ活動等のほか、会った時に話をするなども含みます。） 

１ とてもある ２ まあまあある ３ あまりない ４ ほとんどない 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

居住の地域における違う世代の人との交流の機会について、最も多い回答は、男性では「ほ

とんどない」で 42.2％、女性は「まあまあある」で 36.5％となっている。「とてもある」、「ま

あまあある」の合計は男性では 30歳代以降 70 歳代まで、女性では 20 歳代以降 70 歳代まで、

年代とともに増加している。女性では、「とてもある」、「まあまあある」の合計が、60 歳代で

54.7％、70 歳代で 64.3％となっている。 

10.6

5.9

6.5

10.8

11.5

11.7

13.7

13.6

36.5

17.3

25.7

32.2

36.9

43.0

50.6

41.2

23.6

21.8

24.7

23.4

26.7

24.8

19.5

20.5

28.8

55.0

43.0

33.4

24.9

20.3

15.4

21.0

0.5

0

0.0

0.3

0.0

0.3

0.8

3.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

女性（計）
（n=13,839）

20歳代

（n=911)

30歳代

（n=2,060）

40歳代

（n=2,528）

50歳代

（n=2,141）

60歳代
（n=2,659）

70歳代

（n=2,167）

80歳代以上
（n=933）

7.1

4.7

5.1

6.0

7.3

8.0

9.4

6.8

25.0

18.3

17.3

21.1

23.1

26.4

33.6

31.9

25.1

23.2

21.0

24.6

24.4

26.7

26.9

24.5

42.2

53.2

56.5

48.3

45.2

38.6

29.4

33.9

0.5

0.5

0.1

0.0

0.1

0.2

0.7

3.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（計）

（n=10,035）

20歳代
（n=603)

30歳代

（n=1,151）

40歳代

（n=1,542）

50歳代
（n=1,536）

60歳代

（n=2,130）

70歳代

（n=1,675）

80歳代以上
（n=755）

とてもある まあまあある あまりない ほとんどない 無回答
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４ 居住の地域に対する困ったときの助け合い、支えあいの意識（問８） 

＜男女とも「どちらかといえばそう思う」が最も多く、65 歳以上では「そう思う」が増加＞ 

 

  

 

 

 

 

図４ 居住の地域は、困ったときに助け合い、支えあうと思うか 
 

問８ あなたのお住まいの地域は、困ったときに助け合い、支えあうと思いますか。あてはまるものを１つお選びください。 

１ そう思う ２ どちらかといえばそう思う ３ どちらかといえばそう思わない  

４ そう思わない ５ わからない 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 居住の地域は困ったときに助け合い、支えあうと思うか、について、最も多い回答は、男

女ともに「どちらかといえばそう思う」で、男性で 39.7％、女性で 42.9％となっている。 

また、男女とも 20 歳代から 40 歳代で「そう思う」との回答が 10％前後である一方、「わ

からない」との回答が 20％を超えており、20 歳代の女性では、「わからない」の回答が 31.7％

となっている。 

14.7

7.6

9.2

11.3

12.0

16.5

20.5

22.8

39.7

38.9

37.5

38.9

42.5

39.7

41.0

37.3

15.3

15.1

15.0

15.9

16.5

15.9

14.9

10.4

10.2

12.0

13.5

11.1

10.0

10.5

7.7

10.5

19.1

25.7

24.2

22.3

18.5

16.9

15.2

15.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（計）

（n=10,035）

20歳代

（n=603)

30歳代

（n=1,151）

40歳代

（n=1,542）

50歳代

（n=1,536）

60歳代

（n=2,130）

70歳代

（n=1,675）

80歳代以上

（n=755）

そう思う どちらかといえば

そう思う

どちらかといえば

そう思わない

そう思わない わからない

15.7

8.9

10.4

13.2

11.7

16.1

25.1

27.9

42.9

37.1

40.7

43.2

51.2

43.6

41.5

36.9

13.9

13.1

14.3

14.4

13.5

15.6

12.8

9.9

7.3

8.9

9.0

8.1

6.2

8.0

5.1

6.4

19.2

31.7

25.3

20.6

17.0

15.6

14.0

15.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

女性（計）

（n=13,839）

20歳代

（n=911)

30歳代

（n=2,060）

40歳代

（n=2,528）

50歳代

（n=2,141）

60歳代

（n=2,659）

70歳代

（n=2,167）

80歳代以上

（n=933）
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５ 地域のボランティア活動や趣味のグループへの参加状況（問９－１） 

＜70 歳代まで、年代の上昇とともにグループへの参加率も増加＞ 

    

 
 
 

 
 

 

図５－１ 地域におけるボランティア活動や趣味のグループへの参加状況（複数回答） 

問 9-1 あなたの、地域におけるボランティア活動や趣味のグループへの参加状況についておたずねします。 

参加している場合はどのような活動内容ですか。あてはまるものをすべてお選びください。（参加していない場合は、「参

加していない」をお選びください。） 

１ スポーツ・文化・芸術に関係した活動 ２ まちづくりのための活動 ３ 子供を対象とした活動 ４ 高齢者を対象とした活動  

５ 防犯・防災に関係した活動 ６ 自然や環境を守るための活動 ７ 食生活など生活習慣の改善のための活動  

８ １～７以外の活動 ９ 参加していない 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域におけるボランティア活動や趣味のグループへ参加している人の割合は、男性で 28.6％、

女性で 34.6％となっている。最も参加している人の割合が高いのは男女とも 70 歳代で、男性

38.7％、女性 48.2％となっている。また、60 歳代では男性 29.8％、女性で 41.6％と男女差が最

も大きくなっている。 

※「地域におけるボランティア活動や趣味のグループへ参加している人」は、「スポーツ・文化・芸術に関係した活動」、「まちづく

りのための活動」、「子供を対象とした活動」、「高齢者を対象とした活動」、「防犯・防災に関係した活動」、「自然や環境を守る

ための活動」、「食生活など生活習慣改善のための活動」、「前述以外の活動」のうち、１つでも参加していると回答した人。 

28.6
21.1 18.8

24.1 25.8
29.8

38.7 36.7

0

20

40

60

80

100

男性（計）

（n=10,035）

20歳代

（n=603)

30歳代

（n=1,151）

40歳代

（n=1,542）

50歳代

（n=1,536）

60歳代

（n=2,130）

70歳代

（n=1,675）

80歳代以上

（n=755）

（％）
地域におけるボランティア活動や

趣味のグループへ参加している男性

34.6

13.5

25.0

33.1 31.9
41.6

48.2

36.0

0

20

40

60

80

100

女性（計）

（n=13,839）

20歳代

（n=911)

30歳代

（n=2,060）

40歳代

（n=2,528）

50歳代

（n=2,141）

60歳代

（n=2,659）

70歳代

（n=2,167）

80歳代以上

（n=933）

（％） 地域におけるボランティア活動や

趣味のグループへ参加している
女性
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６ 参加している、地域におけるボランティア活動や趣味のグループの内容（問９－１） 

＜「スポーツ・文化・芸術に関係した活動」への参加が最も多い＞ 

  

 

 

 

 

 

 

図５－２ 参加している「地域におけるボランティア活動や趣味のグループ」（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加している「地域におけるボランティア活動や趣味のグループ」の内容は、男女とも「スポ

ーツ・文化・芸術に関係した活動」が最も多くなっている。続いて、男性では「まちづくりのた

めの活動」、「防犯・防災に関係した活動」、女性は、20～64 歳では「子供を対象とした活動」、65

歳以上では「高齢者を対象にした活動」となっている。 

12.7

3.8

7.0

1.4

5.4

1.8

0.5

2.9

75.3

1.1

18.6

9.5

3.9

10.8

10.4

4.9

1.5

4.9

58.5

4.8

0 20 40 60 80 100

スポーツ・文化・

芸術に関係した活動

まちづくりのための活動

子供を対象とした活動

高齢者を対象とした活動

防犯・防災に関係した活動

自然や環境を守るための活動

食生活など生活習慣の

改善のための活動

１～７以外の活動

参加していない

無回答

20～64歳（n=5,906）
65歳以上（n=3,485）

男性
（％）

14.6

2.9

12.4

2.0

3.3

1.6

0.7

3.5

69.0

27.8

6.0

3.1

15.9

6.3

3.9

2.4

6.2

48.2

0 20 40 60 80 100

スポーツ・文化・

芸術に関係した活動

まちづくりのための活動

子供を対象とした活動

高齢者を対象とした活動

防犯・防災に関係した活動

自然や環境を守るための活動

食生活など生活習慣の

改善のための活動

１～７以外の活動

参加していない

20～64歳（n=8,966）
65歳以上（n=4,434）

女性
（％）
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７ 参加している、地域におけるボランティア活動や趣味のグループの数（問９－２） 

＜参加しているグループの数は「１グループ（団体）」が最も多い＞ 

  

 

 

 

 

 

 

図６ 参加している「地域におけるボランティア活動や趣味のグループ」の数 
 

問 9-2 問 9-1 で１～８と回答した方におたずねします。参加しているグループ（団体）の数はいくつになりますか。 

    あてはまるものを１つお選びください。 

１ ３グループ（団体）以上  ２ ２グループ（団体）  ３ １グループ（団体） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「地域におけるボランティア活動や趣味のグループ」に参加している人の参加グループの数

は、男女ともすべての年代で１グループ（団体）が最も多かった。2 グループ（団体）以上参加

している人の割合は、男性では 30歳代以降年代とともに増加し、70 歳代、80 歳代で 50％を超え

ている。女性では、30歳代と 60 歳代で大きく増加し、60 歳代、70 歳代で 50％を超えている。 

16.9

10.4

12.7

10.5

14.3

17.5

20.5

24.0

26.1

21.9

15.6

21.6

23.6

27.8

30.5

27.1

53.3

65.5

71.4

64.6

61.2

52.2

42.1

40.8

3.7

2.2

0.4

3.3

0.8

2.5

6.9

8.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（計）

（n=2,872）

20歳代

（n=127）

30歳代

（n=217）

40歳代

（n=372）

50歳代

（n=396）

60歳代

（n=635）

70歳代

（n=649）

80歳代以上

（n=277）

３グループ（団体）以上 ２グループ（団体） １グループ（団体） 無回答

18.9

8.3

15.1

15.4

11.5

20.8

26.3

22.5

26.1

11.2

20.8

22.7

27.3

30.4

29.6

23.4

50.3

77.9

63.2

60.5

58.9

44.6

36.3

37.9

4.7

2.6

0.9

1.4

2.3

4.2

7.8

16.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

女性（計）

（n=4,789）

20歳代

（n=123）

30歳代

（n=514）

40歳代

（n=836）

50歳代

（n=683）

60歳代

（n=1,107）

70歳代

（n=1,045）

80歳代以上

（n=335）

３グループ（団体）以上 ２グループ（団体） １グループ（団体） 無回答
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[居住の区市町村の健康づくりの取組に対する意識等] 

８ 居住の区市町村の住民の健康づくりの取組に対する意識（問１０） 

＜男女とも、約４割の人が「そう思う」、「どちらかといえばそう思う」と回答している一方、

約３割の人が「わからない」と回答している。＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図７ 居住の区市町村が住民の健康づくりの取組に積極的だと思うか 

 

問１０ あなたは、お住まいの区市町村が住民の健康づくりの取組に積極的であると思いますか。あてはまるものを１つお選び

ください。 

  １ そう思う ２ どちらかといえばそう思う ３ どちらかといえばそう思わない ４ そう思わない ５ わからない 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

居住の区市町村が住民の健康づくりの取組に積極的と思うか、について、「そう思う」と「ど

ちらかといえばそう思う」の合計は、男性で 38.6％、女性で 41.9％であり、約４割の人が居

住の区市町村が健康づくりの取組を積極的と感じている一方、男女とも最も多い回答は「わか

らない」であり、男性で 29.7％、女性で 31.9％となっている。 

 年齢階級別にみると、男性では年代とともに「そう思う」及び「どちらかといえばそう思う」

が増加し、60 歳では 40％、70 歳代以降では 50％を超え、女性では 40歳代以降で 40％を超え、

70 歳代では 50％を超えている。また、男女とも 20 歳代では「わからない」の回答が 50％を

超えている。 
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51.8

42.0
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31.0

24.7

17.2

15.3

3.6

2.0

3.1

1.8

2.5

4.1

4.9

5.9
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（n=603)

30歳代

（n=1,151）

40歳代

（n=1,542）

50歳代

（n=1,536）
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（n=2,130）

70歳代

（n=1,675）

80歳代以上

（n=755）

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない

そう思わない わからない 無回答
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≪参考 区市町村別の状況≫ 

※ 各設問の結果について、各区市町村の結果を行政順に並べて示した。 

※ 値の大きい順に４区分し、東京都の地図上に値の大きい方を濃い色として色分けして示した。 

※ 「区市町村平均」は、区市町村別集計の単純平均であり、ウエイトバック集計を行った都全体集計の平均

とは異なる。 

１ 自分の健康状態に対する意識（問１） 

図８－１ 自分の健康状態に対する意識（区市町村、男女年齢２階級別） 

男性（20～64 歳） 男性（65 歳以上） 女性（20～64 歳） 女性（65 歳以上） 
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図８－２ 自分の健康状態に対する意識（区市町村、男女年齢２階級別） 

男性（20～64歳） 

男性（65歳以上） 

女性（20～64歳） 

女性（65歳以上） 

＜参考＞ 

（老年人口割合の状況 （日本人））  （昼間人口/夜間人口） 

（出典） 住民基本台帳による東京都の世帯と人口（町丁別・年齢別）/平成２５年１月。 

※値の大きい順に４区分し、東京都の地図上に値の大きい方を濃い色として色分けして示した。
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２ 地域の人とのかかわりの状況（問６） 

図９－１ 地域の人とのかかわりの状況（区市町村、男女年齢２階級別） 

男性（20～64 歳）    男性（65 歳以上）        女性（20～64 歳） 女性（65 歳以上） 
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「あなたは、地域の人とどの程度かかわりを持っていますか。」に対する、「相談し合える人がいる」と「立ち話を

する人がいる」と回答した人の割合 
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図９－２ 地域の人とのかかわりの状況（区市町村、男女年齢２階級別） 

男性（20～64歳） 

男性（65歳以上） 

女性（20～64歳） 

女性（65歳以上） 

＜参考＞ 

（老年人口割合の状況 （日本人））  （昼間人口/夜間人口） 

（出典） 住民基本台帳による東京都の世帯と人口（町丁別・年齢別）/平成２５年１月。 

※値の大きい順に４区分し、東京都の地図上に値の大きい方を濃い色として色分けして示した。
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３ 居住の地域における違う世代の人との交流の機会の状況（問７） 

図１０－１ 居住の地域における違う世代の人との交流の機会の状況 

（区市町村、男女年齢２階級別） 

男性（20～64 歳） 男性（65 歳以上） 女性（20～64 歳） 女性（65 歳以上） 
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「あなたは、お住まいの地域において、あなたと違う年代の方と交流する機会がありますか。」に対する「とても

ある」と「まあまあある」と回答した人の割合 
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男性（20～64歳） 

図１０－２ 居住の地域における違う世代の人との交流の機会の状況（区市町村、男女年齢２階級別） 

男性（65歳以上） 

女性（20～64歳） 

女性（65歳以上） 

 ＜参考＞ 

 （老年人口割合の状況 （日本人））  （昼間人口/夜間人口） 

（出典） 住民基本台帳による東京都の世帯と人口（町丁別・年齢別）/平成２５年１月。

※値の大きい順に４区分し、東京都の地図上に値の大きい方を濃い色として色分けして示した。
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４ 居住の地域に対する困ったときの助け合い、支えあいの意識（問８） 

「あなたのお住まいに地域は、困ったときに助け合い、支えあうと思いますか。」に対する「そう思う」と「どちらかと

図１１－１ 居住の地域に対する困ったときの助け合い、支えあいの意識 
（区市町村、男女年齢２階級別） 

男性（20～64 歳） 男性（65 歳以上） 女性（20～64 歳） 女性（65 歳以上） 
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男性（20～64歳） 

図１１－２ 居住の地域に対する困ったときの助け合い、支えあいの意識（区市町村、男女年齢２階級別） 

男性（65歳以上） 

女性（20～64歳） 

女性（65歳以上） 

 ＜参考＞ 

 （老年人口割合の状況 （日本人））  （昼間人口/夜間人口） 

（出典） 住民基本台帳による東京都の世帯と人口（町丁別・年齢別）/平成２５年１月。

※値の大きい順に４区分し、東京都の地図上に値の大きい方を濃い色として色分けして示した。
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５ 地域のボランティア活動や趣味のグループへの参加状況（問９－１） 

   「スポーツ・文化・芸術に関係した活動」、「まちづくりのための活動」、「子供を対象とした活動」、「高齢者を対象とした活

動」、「防犯・防災に関係した活動」、「自然や環境を守るための活動」、「食生活など生活習慣の改善のための活動」、「前

述以外の活動」のうち、１つでも参加していると回答した人の割合 

  

図１２－１ 地域のボランティアや趣味のグループへの参加状況（区市町村、男女年齢２階級別） 

 男性（20～64 歳）      男性（65 歳以上）         女性（20～64 歳）      女性（65 歳以上） 
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男性（20～64歳） 

男性（65歳以上） 

図１２－２ 地域のボランティアや趣味のグループへの参加状況（区市町村、男女年齢２階級別） 

女性（20～64歳） 

女性（65歳以上） 

 ＜参考＞ 

 （老年人口割合の状況 （日本人））  （昼間人口/夜間人口） 

（出典） 住民基本台帳による東京都の世帯と人口（町丁別・年齢別）/平成２５年１月。

※値の大きい順に４区分し、東京都の地図上に値の大きい方を濃い色として色分けして示した。
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６ 居住の区市町村の住民の健康づくりの取組に対する意識（問１０） 

図１３－１ 居住の区市町村の住民の健康づくりの取組に対する意識 

（区市町村、男女年齢２階級別） 

男性（20～64 歳） 男性（65 歳以上） 女性（20～64 歳）
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30.2

37.8

42.9

31.8

42.4

42.7

33.8

43.8

41.2

38.2

41.9

42.3

47.3

38.4

40.7

43.8

47.3

35.1

39.4

30.5

41.9

49.5

38.2

46.6

36.1

32.3

33.3

45.0

25.6

40.5

0 20 40 60 80 100

区市町村平均

千代田区

中央区

港区

新宿区

文京区

台東区

墨田区

江東区

品川区

目黒区

大田区

世田谷区

渋谷区

中野区

杉並区

豊島区

北区

荒川区

板橋区

練馬区

足立区

葛飾区

江戸川区

八王子市

立川市

武蔵野市

三鷹市

青梅市

府中市

昭島市

調布市

町田市

小金井市

小平市

日野市

東村山市

国分寺市

国立市

福生市

狛江市

東大和市

清瀬市

東久留米市

武蔵村山市

多摩市

稲城市

羽村市

あきる野市

西東京市

瑞穂町

日の出町

檜原村

奥多摩町

（％）

55.4

56.4

53.7

37.9

36.0

48.5

52.1

50.7

55.0

48.2

46.2

46.9

37.5

33.3

50.0

59.5

59.1

54.3

46.2

64.6

41.9

57.4

47.6

43.0

63.5

71.4

54.5

60.9

68.8

48.1

54.7

51.5

42.6

54.8

58.8

60.4

50.7

57.6

63.0

59.5

54.5

50.7

42.7

58.1

60.8

55.9

72.6

56.6

47.7

58.0

83.3

68.1

53.3

74.4

7.5

10.3

11.2

13.6

12.1

2.8

7.8

5.5

6.8

6.1

1.9

4.6

7.4

6.0

3.0

7.0

7.7

11.5

10.0

4.3

5.0

9.1

3.2

12.9

5.0

8.8

17.1

6.6

9.3

10.5

4.3

4.1

6.7

6.6

5.0

4.8

5.5

3.1

6.5

10.7

3.2

3.0

8.0

4.4

6.9

5.7

4.3

9.6

8.1

9.9

6.8

16.1

23.9

15.5

33.4

39.1

35.8

39.6

24.2

35.2

30.5

33.1

37.0

27.9

26.7

21.7

35.5

17.9

15.2

33.7

26.6

37.9

32.7

29.6

29.4

33.1

32.9

34.7

19.4

34.1

44.9

33.7

25.5

38.4

32.1

41.3

33.3

25.7

34.3

28.5

37.8

22.4

29.7

35.3

27.8

26.5

49.4

25.8

38.4

31.4

36.9

38.9

46.2

40.3

35.3

53.3

47.9

44.5

0 20 40 60 80 100

区市町村平均

千代田区

中央区

港区

新宿区

文京区

台東区

墨田区

江東区

品川区

目黒区

大田区

世田谷区

渋谷区

中野区

杉並区

豊島区

北区

荒川区

板橋区

練馬区

足立区

葛飾区

江戸川区

八王子市

立川市

武蔵野市

三鷹市

青梅市

府中市

昭島市

調布市

町田市

小金井市

小平市

日野市

東村山市

国分寺市

国立市

福生市

狛江市

東大和市

清瀬市

東久留米市

武蔵村山市

多摩市

稲城市

羽村市

あきる野市

西東京市

瑞穂町

日の出町

檜原村

奥多摩町

（％）

40.9

49.4

47.1

36.3

38.0

38.3

38.6

43.8

34.0

28.6

26.3

42.9

23.8

18.2

40.7

34.3

49.5

42.7

33.9

34.4

42.2

36.1

47.6

24.4

42.9

62.0

40.4

34.8

48.8

36.4

45.4

40.0

32.2

39.3

33.3

43.3

25.5

36.1

46.0

31.0

29.5

57.5

30.2

45.3

37.1

41.2

48.4

54.3

50.3

42.1

69.3

60.0

53.2

71.8

19.9

28.4

22.7

31.3

13.5

23.0

20.5

9.8

19.3

18.4

7.1

14.5

12.7

13.4

17.1

15.7

9.0

24.1

18.2

15.7

9.6

11.3

8.1

28.9

12.0

15.2

27.1

30.2

18.1

29.5

17.4

10.8

22.1

9.3

18.6

19.4

10.8

14.1

14.1

27.2

12.2

16.8

33.3

11.7

21.9

22.4

16.0

24.5

27.1

17.6

21.7

43.6

54.8

26.4

34.6

32.1

28.8

28.1

31.1

39.2

32.5

40.2

26.5

38.2

30.4

31.6

43.6

26.9

18.6

28.6

31.5

29.9

34.1

33.7

33.7

21.3

30.2

29.9

32.4

38.0

43.5

26.7

27.7

38.9

32.6

36.5

30.1

32.0

41.2

35.5

39.8

34.8

47.9

30.9

40.0

37.4

34.5

36.9

36.8

29.4

40.7

54.3

49.0

40.2

25.3

38.5

24.7

43.1

0 20 40 60 80 100

区市町村平均

千代田区

中央区

港区

新宿区

文京区

台東区

墨田区

江東区

品川区

目黒区

大田区

世田谷区

渋谷区

中野区

杉並区

豊島区

北区

荒川区

板橋区

練馬区

足立区

葛飾区

江戸川区

八王子市

立川市

武蔵野市

三鷹市

青梅市

府中市

昭島市

調布市

町田市

小金井市

小平市

日野市

東村山市

国分寺市

国立市

福生市

狛江市

東大和市

清瀬市

東久留米市

武蔵村山市

多摩市

稲城市

羽村市

あきる野市

西東京市

瑞穂町

日の出町

檜原村

奥多摩町

（％）

54.5

60.5

51.5

44.6

62.2

53.0

50.0

45.8

56.6

37.5

46.1

56.4

40.3

35.7

44.3

40.4

54.0

52.3

49.4

43.4

32.5

38.4

58.8

44.4

53.3

70.6

57.0

45.7

68.4

50.0

47.3

52.2

41.3

59.8

54.8

50.6

48.9

62.0

58.0

52.2

54.2

67.9

48.6

58.8

51.8

56.8

78.7

76.0

57.8

47.0

82.1

69.4

59.4

79.6

「あなたは、お住まいの区市町村が住民の健康づくりの取組に積極的であると思いますか。」に対する「そう思

う」と「どちらかといえばそう思う」と回答した人の割合 

そう思う 

どちらかといえばそう思う 

女性（65歳以上） 
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男性（20～64歳） 

図１３－２ 居住の区市町村の住民の健康づくりの取組に対する意識（区市町村、男女年齢２階級別） 

男性（65歳以上） 

女性（20～64歳） 

女性（65歳以上） 

＜参考＞ 

（老年人口割合の状況 （日本人））  （昼間人口/夜間人口） 

（出典） 住民基本台帳による東京都の世帯と人口（町丁別・年齢別）/平成２５年１月。

※値の大きい順に４区分し、東京都の地図上に値の大きい方を濃い色として色分けして示した。
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７ 区市町村別、男女・年齢 2 階級別結果（レーダーチャート（地域とのつながり）） 

２０ページから３１ページに示した区市町村の結果について、各区市町村における特徴の「みえる化」

を図るため、主観的健康感（問１）と地域とのつながりに関する問（問６～問９）、居住の区市町村の健康

づくりの取組に対する意識（問 10）について、レーダーチャートで示した。 

レーダーチャートでは、各区市町村の結果を都全体の平均と比較できるよう、Z スコアで示した。 

Z スコアは、「０」が平均を示しており、レーダーチャートの外側（正の値）であればあるほど、好ましい

結果であることを示している。 

＜レーダーチャートの見方＞ 

＜項目の説明＞ 

○

「まあまあよい」と回答した人の割合 

○「地域とかかわりがある」：「あなたは地域の人とどの程度かかわりを持っていますか」の問に対する、「相談

し合える人がいる」と「立ち話をする人がいる」と回答した人の割合

○「地域で違う世代の人と交流がある」：「あなたはお住まいの地域において、あなたと違う世代の方と交流

する機会がありますか」の問に対する「とてもある」、「まあまあある」と回答した人の割合

○「居住の地域は困ったときに助け合い、支えあると思う」：「あなたのお住まいの地域は、困ったときに助け

合い、支えあうと思いますか」の問に対する「そう思う」、「どちらかといえばそう思う」と回答した人の割合

○「地域の活動に参加している」：「地域におけるボランティア活動や趣味のグループへの参加状況」の問

で、「スポーツ・文化・芸術に関係した活動」、「まちづくりのための活動」、「子供を対象とした活動」、「高

齢者を対象とした活動」、「防犯・防災に関係した活動」、「自然や環境を守るための活動」、「食生活など

生活習慣の改善のための活動」、「前述以外の活動」のいずれかを回答した人の割合

-4

-3
-2

-1
0

1
2

3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある。

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの取組に

熱心と思う

20～64歳 65歳以上

「０」が都全体の平均を示す（青線）。 

（例）「あなたは地域の人とどの程度か

かわりを持っていますか」の問に対す

る、「相談し合える人がいる」と「立ち話

をする人がいる」の回答の合計。 

20～64 歳では、都全体の平均より低

く、65 歳以上では、都全体の平均より

高い状況であることを示している。

「健康状態がよい」：「あなたは御自分の健康状態をどのように感じていますか」の問に対する、「よい」と

結果は、20～64歳を点線、65歳以

上を実線で示し、好ましい状況の時

に正の値でより外側に伸びるように

表示している。 
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【千代田区】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中央区】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【港区】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上
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【新宿区】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【文京区】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【台東区】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-4
-3
-2
-1
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1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上
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【墨田区】 

（男性）   （女性） 

【江東区】 

（男性）   （女性） 

 

 

 

【品川区】 

（男性）   （女性） 

-4
-3
-2
-1
0
1
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3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

3
2
1
0

-1
-2
-3
-4

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

ー 35 ー



【目黒区】 

（男性）          （女性） 

 

【大田区】 

（男性）          （女性） 

【世田谷区】 

（男性）           （女性） 

 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

3
2
1
0

-1
-2
-3
-4

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

ー 36 ー



 

【渋谷区】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中野区】 

 （男性）                             （女性） 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【杉並区】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思

う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

ー 37 ー



【豊島区】 

（男性）   （女性） 

 

 

【北区】 

（男性）          （女性） 

 

 

 

 

【荒川区】 

（男性）           （女性） 

 

 

 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

4
3
2
1
0

-1
-2
-3
-4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

ー 38 ー



 

【板橋区】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【練馬区】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【足立区】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

ー 39 ー



 

【葛飾区】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【江戸川区】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

ー 40 ー



 

【八王子市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【立川市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【武蔵野市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

ー 41 ー



 

【三鷹市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【青梅市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【府中市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

ー 42 ー



 

【昭島市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【町田市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【調布市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

ー 43 ー



 

【小金井市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小平市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日野市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思

う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

ー 44 ー



 

【東村山市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【国分寺市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【国立市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

ー 45 ー



【福生市】 

（男性）          （女性） 

 

【狛江市】 

（男性）         （女性） 

【東大和市】 

（男性）          （女性） 

 

4
3
2

0
1

-1
-2
-3
-4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

4
3
2
1
0

-1
-2
-3
-4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

ー 46 ー



 

【清瀬市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【東久留米市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【武蔵村山市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思

う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思

う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

ー 47 ー



 

【多摩市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【稲城市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【羽村市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

‐4
‐3
‐2
‐1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

ー 48 ー



 

【あきる野市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【西東京市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【瑞穂町】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

地域の活動に

参加している

居住の地域は

困ったときに
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【クロス集計結果】 

 

１ 自分の健康状態に対する意識（地域の人とのかかわりの状況別）（問６×問１） 

＜地域の人とのかかわりを持っているほど、健康状態を「よい」と感じている人が多い。＞ 

 

 

 

 

 

 

 

図１４ 健康状態をどのように感じているか（地域の人とのかかわりの状況別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地域で「相談し合える人がいる」人では、自分の健康状態について「よい」と「まあまあ

よい」と回答した人の合計が男性で 83.9％、女性で 84.3％となっており、「つきあいはない」

人の男性 72.5％、女性 74.5％と比べて 10 ポイント近く高くなっている。また、65歳以上で

は、地域の人とのかかわりが少なくなると、自分の健康状態について「よい」、「まあまあよ

い」と回答する人の割合が低くなり、「つきあいはない」人では男性で 60.4％、女性で 53.8％

となっている。 
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２ 自分の健康状態に対する意識（地域における違う世代の方との交流の状況別） 

（問７×問１） 

＜地域で違う世代の方との交流がある人ほど、健康状態を「よい」と感じている人が多い。＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

図１５ 健康状態をどのように感じているか（地域における違う世代の方との交流の状況別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地域において違う世代の方との交流が「とてもある」人では、自分の健康状態について「よ

い」と「まあまあよい」と回答した人の合計が男性で 85.8％、女性で 87.7％となっており、

「ほとんどない」人の男性 75.4％、女性 76.9％と比べて 10 ポイント以上高くなっている。

また、特に 65歳以上では、地域における違う世代の方との交流が少なくなると自分の健康状

態を「よい」又は「まあまあよい」と回答する人の割合が低くなり、違う世代の方との交流

が「ほとんどない」人では、男性で 68.2％、女性で 62.4％となっている。 
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３ 地域に「相談し合える人がいる」人の割合（地域におけるボランティア活動や趣味のグルー

プへの参加状況別）（問９－１×問６） 

＜地域でグループに参加している人は、地域に「相談し合える人がいる」人の割合が高い＞ 

   

 

 

 

 

図１６ 地域に「相談し合える人がいる」人の割合（地域におけるボランティア活動や趣味のグ

ループへの参加状況別） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域におけるボランティア活動や趣味のグループへ参加している人では、地域に「相談し

合える人がいる」人の割合が高く、男性で 27.0％、女性で 45.2％となっている。特に 65歳

以上では、男性で 31.6％、女性で 50.0％と高くなっている。 
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４ 居住の地域における違う世代の方との交流が「ある」人の割合（地域におけるボランティア

活動や趣味のグループへの参加状況別）（問９－１×問７） 

＜地域でグループに参加している人は、違う世代の方との交流の機会が多い＞ 

   

 

 

 

 

図１７ 居住地での違う世代の方との交流が「ある」人の割合（地域におけるボランティア活動

や趣味のグループへの参加状況別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域におけるボランティア活動や趣味のグループへ参加している人では、違う世代の方と

交流する機会が、「とてもある」、「まあまあある」と回答した人の割合が高く、「とてもある」、

「まあまあある」の合計は、男性で 66.5％、女性で 73.6％となっている。特に 65 歳以上の

女性で 79.1％と高くなっている。 
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５ 居住の地域に対する困ったときの助け合い、支えあいの意識（地域におけるボランティア活

動や趣味のグループへの参加状況別）（問９－１×問８） 

＜地域でグループ等に参加している人は、居住の地域は困ったときに助け合い、支えあうと

思う人の割合が高い＞ 

  

 

 

 

 

 図１８ 居住の地域に対する困ったときの助け合い、支えあいの意識（地域におけるボランティ

ア活動や趣味のグループへの参加状況別） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域におけるボランティア活動や趣味のグループへ参加している人では、居住の地域は困

ったときに助け合い、支えあうと思う人の割合が高く、「そう思う」と「どちらかといえば

そう思う」の合計は、男性で 72.8％、女性で 72.0％となっている。 
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６ 自分の健康状態に対する意識（地域におけるボランティア活動や趣味のグループへの参加

状況別（問９－１×問１）） 

＜地域でボランティア活動や趣味のグループ等に参加している人は、健康状態を「よい」

と感じている人が多い。＞ 

 

 

 

 

 

 

 

図１９ 健康状態をどのように感じているか（地域におけるボランティア活動や趣味のグループ

への参加状況別） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地域におけるボランティア活動や趣味のグループへ「参加している」人では、自分の健康

状態について「よい」と「まあまあよい」と回答した人の合計が、男性で 83.5％、女性で

87.1％となっており、「参加していない」人の男性 77.7％、女性 79.2％と比べて高くなって

いる。また、65 歳以上では、地域におけるボランティア活動や趣味のグループに「参加して

いない」人では、健康状態が「よい」との回答が男性で 16.2％、女性で 15.5％となってお

り、「参加している」人と比べて 10ポイント近く低くなっている。 

26.7 26.7 25.9
19.8 21.5 16.2

56.8 56.4 57.9
57.9 58.6

55.8

0

20

40

60

80

100

全体

（n=2,872）

20～64歳

（n=1,392）

65歳以上

（n=1,281）

全体

（n=6,903）

20～64歳

（n=4,449）

65歳以上

（n=2,038）

地域におけるボランティア活動

や趣味のグループへ参加している

参加していない

（％） 自分の健康状態が 「まあまあよい」

自分の健康状態が 「よい」男性

83.5 83.1 83.8
77.7 80.1

72.0

26.2 28.2 23.7 20.8 22.5
15.5

60.9 59.9
61.6

58.4 59.5

55.9

0

20

40

60

80

100

全体

（n=4,789）

20～64歳

（n=2,626）

65歳以上

（n=2,018）

全体

（n=8,609）

20～64歳

（n=6,190)

65歳以上

（n=2,138）

地域におけるボランティア活動
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79.2 82.0
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７ 自分の健康状態に対する意識（地域におけるボランティア活動や趣味のグループの参加数

別）（問９－２×問１） 

＜65 歳以上では、グループ等に参加している人の方が自分の健康状態を「よい」と回答

する人が多く、３グループ（団体）以上参加している人では 30％近くとなっている。＞ 

 

 

 

 

 

 

図２０ 健康状態をどのように感じているか（地域におけるボランティア活動や趣味のグループ

の参加数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地域におけるボランティア活動や趣味のグループの参加グループ（団体）数別に、自分の

健康状態に対する意識をみると、自分の健康状態を「よい」と回答している人の割合は、男

女ともグループ（団体）に参加している方が参加していない人に比べて、高くなっている。

特に 65 歳以上では、3グループ（団体）以上参加している人で自分の健康状態を「よい」と

感じている人が多く、男性で 31.3％、女性で 29.3％となっている。 
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第２部 健康づくりのための取組の実践状況 

【単純集計結果】 

[健康づくりのための取組の実践状況等] 

１ 健康診断等の受診状況（問２－１） 

＜「毎年受けている」人は 70％前後だが、30 歳代の女性は 60％を下回っている。＞ 

 

 

 

 

 

 

図２１ 健康診断の受診状況 

問２－１ あなたの健康診断等の受診状況をおたずねします。 

あなたはどのくらいの頻度で健診等（健康診断、健康診査及び人間ドック）を受けていますか。（注：次のようなものは

健診等には含まれません。がんのみの検診、妊産婦健診、歯の健康診査、病院や診療所で行う診療（治療や診察）としての

検査）あてはまるものを１つお選びください。 

  １ 毎年受けている ２ ２～３年に１回受けている ３ ４年以上前に受けた ４ 受けていない ５ わからない 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

健康診断等を「毎年受けている」人は男性では 77.0％、女性では 67.2％となっている。年

代別にみると、男性は全ての年代で「毎年受けている」が 70％を超えており、特に 40 歳代、

50 歳代で 80％を超え高くなっている。女性は、20 歳代から 60 歳代で「毎年受けている」が

70％に達しておらず、特に 30歳代では 59.4％と低くなっている。 
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無回答
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健康診断の受診状況について、加入保険・性・年齢２区分別にみると、男性では 20～64 歳

で「健康保険組合・共済組合・船員保険」の受診率が 91.1％と９割を超え、「全国健康保険協

会管掌健康保険」の 78.9％、「国民健康保険」の 59.4％と続いている。65 歳以上では、加入

保険にかかわらず、70％前後となっている。女性では 20～64 歳で、「健康保険組合・共済組合・

船員保険」の受診率が 71.1％、「全国健康保険協会管掌健康保険」は 65.4％、「国民健康保険」

加入者は 54.5％となっている。65歳以上では、「国民健康保険」及び「後期高齢者医療制度」

では 70％を超えているが、「健康保険組合・共済組合・船員保険」、「全国健康保険協会管掌健

康保険」では 60％程度となっている。 

 
２ 健康診断の受診状況（加入保険別）（問２－１） 
＜20～64 歳の国民健康保険加入者では「毎年受けている」人は６割を下回っている。＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

図２２－１ 健康診断の受診状況（加入保険・年齢区分別 男性） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
図２２－２ 健康診断の受診状況（加入保険・年齢区分別 女性） 
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３ 健康診断の受診の機会（問２－２） 

＜男性では 60 歳代、女性では 50 歳代までは「勤め先、又は健康保険組合等が実施した

健診」を、その年代以降は「区市町村が実施した健診」を受診する人が最も多い。＞ 

 

 

 

 

 

 

図２３ 健康診断の受診の機会 

問２－２ （問２－１で）１～３と回答した方におたずねします。どのような機会に健診等を受けましたか。あてはまるも

のをすべてお選びください。 

  １ 区市町村が実施した健診 ２ 勤め先、又は健康保険組合等が実施した健診 ３ 学校が実施した健診  

４ 人間ドック（１～３以外の健診で行うもの） ５ その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の受診の機会は、男性では 20～60 歳代、女性では 20～50 歳代で「勤め先、又は健

康保険組合等が実施した健診」が最も高くなっているが、男女とも 60歳代以降で、「区市町村

が実施した健診」を受診した人の割合が 50歳代までと比べて高くなっており、60歳代では男

性で 40.7％、女性で 61.8％、70 歳代では男性で 72.8％、女性で 81.4％となっている。 
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４ 負担感のない程度の日常生活の行動を少し変化させる習慣の実践状況（問５） 

＜ほとんどの人が何らかの習慣を実践しており、男性では「短い距離は歩くようにしてい

る」、女性では、20～64 歳では、「野菜を食べるようにしている」、65 歳以上では「寝

る前には食べないようにしている」が最も多い。＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図２４－１ 負担感のない程度の日常生活の行動を少し変化させる習慣の実践状況（複数回答） 
問５ 毎日の生活で負担感のない程度に、日常生活の行動を少し変化させる習慣を継続することが、健康の維持・増進につ

ながりますが、あなたは毎日の生活の中で実践していることがありますか。あてはまるものをすべてお選びください。 

    １ 短い距離は歩くようにしている ２ エスカレーターやエレベーターをやめて階段をつかっている 

    ３ 食事は腹八分目にしている ４ 野菜を食べるようにしている ５ 間食を控えている  

６ 寝る前には食べないようにしている ７ 食事のときには野菜を先に食べるようにしている ８ その他 

９ 特に何もしていない 

 

 

 

 

 

 

 

図２４－２ 負担感のない程度の日常生活の行動を少し変化させる習慣の実践内容（複数回答）） 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

毎日の生活における、負担感のない程度の日常生活の行動を少し変化させる習慣の実践状

況をみると、「実践している」は男性で 92.4％、女性で 95.1％となっており、ほとんどの人

が何らかの習慣を実践していると回答している。 

性・年齢２階級別に、実践している習慣の内容をみると、男性では「短い距離は歩くよう

にしている」が最も高く、20～64 歳で 63.3％、65歳以上で 69.5％となっている。女性では、

20～64 歳では、「野菜を食べるようにしている」が 68.5％、65 歳以上では「寝る前には食べ

ないようにしている」が 73.5％と最も高くなっている。また、「食事は腹八分目にしている」

は、男女とも 65 歳以上で約半数の人が「実践している」と回答しており、20～64 歳とと比

べ、65 歳以上で 20ポイント以上高くなっている。 

※「実践している（計）」は、「短い距離は歩くようにしている」、「ｴｽｶﾚｰﾀｰやｴﾚﾍﾞｰﾀｰをやめて階段を使って

いる」、「食事は腹八分目にしている」、「野菜を食べるようにしている」、「間食を控えている」、「寝る前に

は食べないようにしている」、「食事の時には野菜を先に食べるようにしている」、「その他」の合計 
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ｴｽｶﾚｰﾀｰやｴﾚﾍﾞｰﾀｰを

やめて階段を使っている

食事は腹八分目にしている

野菜を食べるようにしている

間食を控えている

寝る前には食べない
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食事のときには野菜を

先に食べるようにしている

特に何もしていない

男性 20～64歳（n=5,906） 男性 65歳以上（n=3,485） 女性 20～64歳（n=8,966） 女性 65歳以上（n=4,434）

（％）
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図２５ 野菜摂取の推奨量の認知状況

問３ あなたは、成人（２０歳以上）の１日あたりの野菜の摂取量について、健康づくりのために推奨されている量はど

のくらいだと思いますか。あてはまるものを１つお選びください。（目安：おひたし、きんぴらごぼう、サラダな

どの小鉢一皿や、トマト（中）１／２個、きゅうり２／３本がそれぞれ６０～７０ｇ程度） 

  １ １５０ｇ以上 ２ ２５０ｇ以上 ３ ３５０ｇ以上 ４ ４５０ｇ以上 ５ ５５０ｇ以上 

成人（20 歳以上）の１日あたりの野菜の摂取量について、健康づくりのために推奨されて

いる量を「350ｇ以上」と正しく回答した人は男性で 41.5％、女性で 49.7％となっている。

年齢階級別にみると、「350ｇ以上」と正しく回答した人の割合は、男女とも 20 歳代から 60

歳代で高く、男性では 40％、女性では 50％を超えている。

（参考）東京都健康推進プラン２１（第⼆次）の指標 
＜野菜の摂取量（１⽇当たり）３５０ｇ以上の⼈の割合（２０歳以上）＞ 
（平成１９〜２１年 国⺠・健康栄養調査 栄養摂取状況調査（東京都分））
男性：３１．９％ 、⼥性２８．６％（平成１９〜２１年） 
指標の⽅向：増やす（５０％） 

11.5

8.7

7.1

7.2

8.2

12.8

18.7

22.1

20.5

16.9

15.8

18.5

19.7

21.9

25.4

26.6

49.7

50.0

56.6

52.8

51.0

51.2

42.8

34.4

11.5

16.7

13.8

14.0

14.1

9.6

7.1

5.6

5.2

7.3

6.6

7.0

6.0

3.3

2.8

2.6 8.7

3.2

1.2

1.0

0.6

0.1

0.5

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

女性（計）

（n=13,839）

20歳代

（n=911)

30歳代

（n=2,060）

40歳代

（n=2,528）

50歳代

（n=2,141）

60歳代

（n=2,659）

70歳代

（n=2,167）

80歳代以上

（n=933）

16.7

10.6

12.0

10.6

15.8

18.8

21.8

26.6

27.1

24.3

21.8

25.4

24.7

28.6

31.7

30.2

41.5

45.7

45.6

45.3

44.3

41.7

36.3

30.0

9.0

13.6

14.1

11.8

9.2

6.8

5.0

4.7

4.1

5.5

6.0

6.3

4.9

2.6

2.6

2.3 6.1

2.6

1.5

1.1

0.5

0.4

0.3

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（計）

（n=10,035）

20歳代

（n=603)

30歳代

（n=1,151）

40歳代

（n=1,542）

50歳代

（n=1,536）

60歳代

（n=2,130）

70歳代

（n=1,675）

80歳代以上

（n=755）

１５０ｇ以上 ２５０ｇ以上 ３５０ｇ以上 ４５０ｇ以上 ５５０ｇ以上 無回答

５ 野菜摂取の推奨量の認知状況（問３） 

＜「3 50g  以上」を知っている人は、男性で約  4 割、 女性で約  5 割。＞ 
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 ６ 歩数の推奨量の認知状況（問４） 

＜「8,000 歩以上」を知っている人は、男女とも約２割。＞ 

 

 

 

 

 

図２６ 歩数の推奨量の認知状況 
 

問４ あなたは、成人（２０～６４歳）の１日あたりの歩数について、健康づくりのために推奨されている量は何歩以

上だと思いますか。あてはまるものを１つお選びください。（目安：１０分の歩行が約１，０００歩） 

  １ ４，０００歩以上 ２ ６，０００歩以上 ３ ８，０００歩以上 ４ １０，０００歩以上 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

成人（20～64 歳）の１日当たりの歩数の健康づくりのために推奨されている量について、

男女とも最も多かった回答は「10,000 歩以上」で、男性で 36.4％、女性で 34.3％であり、

「8,000 歩以上」と正しく回答した人の割合は男性で 22.1％、女性で 22.4％となっている。

（参考）東京都健康推進プラン２１（第⼆次）の指標 
＜歩数（１⽇当たり）が 8,000 歩以上の⼈の割合＞ 
（平成１９〜２１年 国⺠・健康栄養調査 ⾝体状況調査（東京都分））
男性（２０〜６４歳）：５１．３％、同（６５〜７４歳）３７．３％  
⼥性（２０〜６４歳）：４５．５％、同（６５〜７４歳）２８．８％ 
指標の⽅向 増やす（５０％） 
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≪参考 区市町村別の状況≫ 

※ 各設問の結果について、各区市町村の結果を行政順に並べて示した。 

※ 値の大きい順に４区分し、東京都の地図上に値の大きい方を濃い色として色分けして示している。 

※ 「区市町村平均」は、区市町村別集計の単純平均であり、ウエイトバック集計を行った都全体集計の平均

とは異なる。 

男性（20～64 歳） 男性（65 歳以上） 女性（20～64 歳） 女性（65 歳以上） 
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１ 野菜の摂取量の推奨量の認知状況（問３） 

 「あなたは、成人（２０歳以上）の１日あたりの野菜の摂取量について、健康づくりのために推奨されている量はどのくらいだと思いますか。あ

てはまるものを１つお選びください。」に対する「350ｇ以上」と回答した人の割合 

図２７－１ 野菜摂取の推奨量の認知状況（区市町村、男女年齢２階級別） 
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男性（20～64歳） 

図２７－２ 野菜摂取の推奨量の認知状況（区市町村、男女年齢２階級別） 

男性（65歳以上） 

女性（20～64歳） 

女性（65歳以上） 

＜参考＞ 

 （老年人口割合の状況 （日本人））  （昼間人口/夜間人口） 

（出典） 住民基本台帳による東京都の世帯と人口（町丁別・年齢別）/平成２５年１月

※値の高い方から４区分に分けて、色分けをして示している。 
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２ 歩数の推奨量の認知状況（問４） 

図２８－１ 歩数の推奨量の認知状況（区市町村、男女年齢２階級別） 

男性（20～64 歳）     男性（65 歳以上） 女性（20～64 歳） 女性（65 歳以上） 
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区市町村平均

千代田区

中央区

港区

新宿区

文京区

台東区

墨田区

江東区

品川区

目黒区

大田区

世田谷区

渋谷区

中野区

杉並区

豊島区

北区

荒川区

板橋区

練馬区

足立区

葛飾区

江戸川区

八王子市

立川市

武蔵野市

三鷹市

青梅市

府中市

昭島市

調布市

町田市

小金井市

小平市

日野市

東村山市

国分寺市

国立市

福生市

狛江市

東大和市

清瀬市

東久留米市

武蔵村山市

多摩市

稲城市

羽村市

あきる野市

西東京市

瑞穂町

日の出町

檜原村

奥多摩町

（％）

24.1

24.7

24.6

18.2

21.0

28.5

18.2

19.3

28.4

27.2

22.4

19.4

19.2

22.6

28.0

22.7

21.7

22.5

26.0

22.0

23.1

20.1

25.9

25.9

27.2

22.4

25.9

23.5

23.0

25.0

25.0

37.2

24.7

26.8

19.4

21.8

22.0

24.5

22.6

24.7

20.9

30.1

24.7

20.8

18.9

28.3

23.5

24.8

23.7

28.8

27.8

22.1

28.2

28.2

0 20 40 60 80 100

区市町村平均

千代田区

中央区

港区

新宿区

文京区

台東区

墨田区

江東区

品川区

目黒区

大田区

世田谷区

渋谷区

中野区

杉並区

豊島区

北区

荒川区

板橋区

練馬区

足立区

葛飾区

江戸川区

八王子市

立川市

武蔵野市

三鷹市

青梅市

府中市

昭島市

調布市

町田市

小金井市

小平市

日野市

東村山市

国分寺市

国立市

福生市

狛江市

東大和市

清瀬市

東久留米市

武蔵村山市

多摩市

稲城市

羽村市

あきる野市

西東京市

瑞穂町

日の出町

檜原村

奥多摩町

（％）

20.4

27.2

19.7

23.4

28.4

21.6

15.7

23.2

20.5

19.7

17.9

26.3

20.0

17.9

11.4

14.3

29.2

20.7

13.6

19.3

22.9

18.8

17.4

8.2

29.6

13.0

23.5

18.6

16.0

23.2

22.1

24.3

22.1

17.3

16.5

26.9

20.5

20.7

21.1

21.0

22.2

18.7

25.0

15.3

21.1

27.1

21.0

18.1

19.8

19.6

15.7

24.4

19.4

19.4

0 20 40 60 80 100

区市町村平均

千代田区

中央区

港区

新宿区

文京区

台東区

墨田区

江東区

品川区

目黒区

大田区

世田谷区

渋谷区

中野区

杉並区

豊島区

北区

荒川区

板橋区

練馬区

足立区

葛飾区

江戸川区

八王子市

立川市

武蔵野市

三鷹市

青梅市

府中市

昭島市

調布市

町田市

小金井市

小平市

日野市

東村山市

国分寺市

国立市

福生市

狛江市

東大和市

清瀬市

東久留米市

武蔵村山市

多摩市

稲城市

羽村市

あきる野市

西東京市

瑞穂町

日の出町

檜原村

奥多摩町

（％）

「あなたは、成人（２０～６４歳）の１日あたりの歩数について、健康づくりのために推奨されている量は何歩以上だと思いま

すか。あてはまるものを１つお選びください。」に対する「8,000 歩以上」と回答した人の割合 
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男性（20～64歳） 

図２８－２ 歩数の推奨量の認知状況（区市町村、男女年齢２階級別） 

男性（65歳以上） 

女性（20～64歳） 

女性（65歳以上） 

 ＜参考＞ 

 （老年人口割合の状況 （日本人））  （昼間人口/夜間人口） 

（出典） 住民基本台帳による東京都の世帯と人口（町丁別・年齢別）/平成２５年１月

※値の高い方から４区分に分けて、色分けをして示している。 
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３ 区市町村別、男女・年齢 2 階級別結果（レーダーチャート（健康づくりに関する取組の実践状況等）） 

６８ページから７1 ページに示した区市町村の結果について、各区市町村における特徴の「みえる化」

を図るため、健康づくりに関する取組及び知識（問２～問５）と主観的健康感（問１）、居住の区市町村の

健康づくりの取組に対する意識（問 10）（２８ページ）について、レーダーチャートで示した。 

レーダーチャートでは、各区市町村の結果を都全体の平均と比較できるよう、Z スコアで示した。 

Z スコアは、「０」が平均を示しており、レーダーチャートの外側（正の値）であればあるほど、好ましい

結果であることを示している。 

＜レーダーチャートの見方＞ 

0
-1
-2
-3
-4

1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

＜項目の説明＞ 

○「健康状態がよい」：「あなたは御自分の健康状態をどのように感じていますか」の問に対する、「よい」と

「まあまあよい」と回答した人の割合 

○「健康診断を毎年受けている」：「あなたはどのくらいの頻度で健診等（健康診断、健康診査及び人間ド

ック）を受けていますか」の問に対する、「毎年受けている」と回答した人の割合 

○「３５０g 以上」：「あなたは成人（20 歳以上）の１日あたりの野菜の摂取量について、健康づくりのために

推奨されている量はどのくらいだと思いますか」の問に対する、「350ｇ以上」と回答した人の割合 

○「８，０００歩以上」：「あなたは成人（20～64 歳）の１日あたりの歩数について、健康づくりのために推奨さ

れている量は何歩以上だと思いますか」の問に対する、「8,000 歩以上」と回答した人の割合 

○「実践している」：「毎日の生活で負担感のない程度に日常生活の行動を少し変化させる習慣を継続す

ることが、健康の維持・増進につながりますが、あなたは毎日の生活の中で実践していることがありますか」

の問に対して、 「短い距離は歩くようにしている」、「エスカレーターやエレベーターをやめて階段を使って

いる」、「食事は腹八分目にしている」、「野菜を食べるようにしている」、「間食を控えている」、「寝る前には

食べないようにしている」、「食事のときには野菜を先に食べるようにしている」、「その他」ののいずれかを回

答した人の割合 

○「居住の区市町村は住民の健康づくりに熱心と思う」：「あなたは、お住まいの区市町村が住民の健康づ

くりの取組に積極的であると思いますか」の問に対する、「そう思う」、「どちらかといえばそう思う」と回答した

人の割合 

（例）「あなたはどのくらいの頻度で健診等

（健康診断、健康診査及び人間ドック）を受

けていますか」の問に対して、「毎年受けて

いる」と回答した人の割合 

20～64 歳では、都全体の平均より高く、65

歳以上では、都全体の平均より低い状況で

あることを示している。 

「０」が都全体の平均を示す（青線）。 

結果は、20～64歳を点線、65歳以

上を実線で示し、好ましい状況の時

に正の値でより外側に伸びるように

表示している。 
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【千代田区】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中央区】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【港区】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上
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【新宿区】 

（男性）           （女性） 

【文京区】 

（男性）           （女性） 

【台東区】 

（男性）           （女性） 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上
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【墨田区】 

（男性）         （女性） 

【江東区】 

（男性）   （女性） 

【品川区】 

（男性）   （女性） 

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上
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【目黒区】 

（男性）   （女性） 

【大田区】 

（男性）   （女性） 

【世田谷区】 

（男性）   （女性） 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4

-3
-2
-1
0
1

2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上
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【渋谷区】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中野区】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【杉並区】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

ー 77 ー



【豊島区】 

（男性）   （女性） 

【北区】 

（男性）   （女性） 

【荒川区】 

（男性）          （女性） 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

ー 78 ー



【板橋区】 

（男性）          （女性） 

【練馬区】 

（男性）   （女性） 

【足立区】 

（男性）   （女性） 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

ー 79 ー



 

【葛飾区】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【江戸川区】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

‐4
‐3
‐2
‐1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

ー 80 ー



【八王子市】 

（男性）   （女性） 

【立川市】 

（男性）   （女性） 

【武蔵野市】 

（男性）   （女性） 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

ー 81 ー



【三鷹市】 

（男性）           （女性） 

【青梅市】 

（男性）   （女性） 

【府中市】 

（男性）   （女性） 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

ー 82 ー



 

【昭島市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【町田市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【調布市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

ー 83 ー



【小金井市】 

（男性）   （女性） 

【小平市】 

（男性）   （女性） 

【日野市】 

（男性）   （女性） 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

ー 84 ー



 

【東村山市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【国分寺市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【国立市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上
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【福生市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【狛江市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【東大和市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

ー 86 ー



 

【清瀬市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【東久留米市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【武蔵村山市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上
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【多摩市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【稲城市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【羽村市】 

 （男性）                             （女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上
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【あきる野市】 

（男性）   （女性） 

【西東京市】 

（男性）   （女性） 

【瑞穂町】 

（男性）   （女性） 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3

-2
-1

0
1
2

3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上
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【日の出町】 

（男性）   （女性） 

【檜原村】 

（男性）   （女性） 

【奥多摩町】 

（男性）   （女性） 

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

健康状態がよい

健康診断を

「毎年受けている」

「実践している」

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に熱心と思う

「350g以上」

と回答

「8,000歩以上」

と回答

20～64歳 65歳以上
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【クロス集計結果】 

 

１ 自分の健康状態に対する意識（負担感のない程度の日常生活の行動を少し変化させる習慣の

実践状況別）（問５×問１） 

＜健康づくりのための習慣を実践している人は、健康状態を「よい」と感じている人が多い。＞ 

 

 

 

 

 

 

図２９ 健康状態をどのように感じているか（日常生活の行動を少し変化させる何らかの習慣の

実践の状況別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 負担感のない程度の日常生活の行動を少し変化させる習慣を「実践している」人では、自

分の健康状態について、「よい」、「まあまあよい」と回答した人の合計が 81.5％となってお

り、「特に何もしていない」人の 69.0％と比べ、10ポイント以上高くなっている。 

特に 65 歳以上では、「特になにもしていない」人は自分の健康状態を「よい」、「まあまあ

よい」と回答した人の合計が 57.7％と低くなっている。 

22.6 23.9 20.1 17.4 19.4
11.1

58.9 59.4
57.9

51.6
53.6

46.6

0

20

40

60

80

100

全体

（n=22,544）

20～64歳

（n=13,870）

65歳以上

（n=7,618）

全体

（n=1,403）

20～64歳

（n=1,021）

65歳以上

（n=318）

日常生活の行動を少し変化させる

何らかの習慣を実践している

特に何もしていない

（％） 自分の健康状態が 「まあまあよい」
自分の健康状態が 「よい」全体

81.5 83.3
78.0

69.0 73.0

57.7
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２ 自分の健康状態に対する意識（健診の受診状況別）（問２×問１） 

＜健康診断等を毎年受けている人は、健診を受けていない人に比べて、健康状態を「よい」

と感じている人が多い。＞ 

 

 

 

 

 

図３０ 健康状態をどのように感じているか（健診の受診状況別） 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健診を「毎年受けている」人では、自分の健康状態について「よい」、「まあまあよい」と

回答した人の合計が、男性で 82.2％、女性で 83.8％となっており、健診を「受けていない」

人と比べ、男性で 15 ポイント以上、女性で約 10ポイント高い結果となっている。 

23.6 24.2 22.3
15.3 19.2

11.1

58.6 59.2 57.6

48.7
47.0

51.2

0

20

40

60

80

100

全体

（n=7,727）

20～64歳

（n=4,696）

65歳以上

（n=2,537）

全体

（n=790）

20～64歳

（n=418）

65歳以上

（n=322）

健康診断を

「毎年受けている」

健康診断を

「受けていない」

（％） 自分の健康状態が 「まあまあよい」

自分の健康状態が 「よい」男性

82.2 83.4
79.9

64.0 66.2
62.3

23.7 25.2 21.0 19.4 21.4
15.0

60.1 60.9
58.6

54.2 55.6

49.3

0

20

40

60

80

100

全体

（n=9,301）

20～64歳

（n=5,821）

65歳以上

（n=3,196）

全体

（n=1,290）

20～64歳

（n=898）

65歳以上

（n=357）

健康診断を

「毎年受けている」

健康診断を

「受けていない」

（％） 自分の健康状態が 「まあまあよい」

自分の健康状態が 「よい」女性

83.8 86.1
79.6

73.6
77.0

62.3
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３ 負担感のない程度の日常生活の行動を少し変化させる習慣の実践状況（健診の受診状況別）

（問２×問５） 

＜健康診断等を「毎年受けている」人は、負担感のない程度の日常生活の行動を少し変化

させる習慣について、「特に何もしていない」人が少ない。＞ 

図３１ 負担感のない程度の日常生活の行動を少し変化させる習慣の実践状況（健診の受診状況別） 

 健康診断を「毎年受けている」人では、負担感のない程度の日常生活の行動を少し変化さ

せる習慣について、「特に何もしていない」人は男性で 6.6％、女性で 4.3％となっており、

健康診断を「毎年受けていない」人の男性 13.0％、女性 7.3％と比べ少なくなっている。 

 また、健康診断の受診の有無にかかわらず、65 歳以上では 20～64 歳と比べて「特に何も

していない」人の割合は少なくなっているが、女性で健康診断を「受けていない」人では、

65 歳以上で「特に何もしていない」人の割合が多くなっている。 
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（％） 男性
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（n=9,301）

20～64歳

（n=5,821）

65歳以上
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（n=1,290）

20～64歳

（n=898）

65歳以上

（n=357）

健康診断を

「毎年受けている」

健康診断を

「受けていない」

（％）
女性

負担感のない程度の日常生活の行動を

少し変化させる何らかの習慣について、

「特に何もしていない」

負担感のない程度の日常生活の行動を

少し変化させる何らかの習慣について、

「特に何もしていない」
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４ 負担感のない程度の日常生活の行動を少し変化させる習慣の実践状況（地域の人とのかか

わりの状況別）（問５×問６） 

＜地域の人とのかかわりを持っているほど、負担感のない程度の日常生活の行動を少し変

化させる習慣について、「特に何もしていない」人が少ない。＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図３２ 負担感のない程度の日常生活の行動を少し変化させる習慣の実践状況（地域の人とのか

かわりの状況別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地域に「相談し合える人がいる」人では、負担感のない程度の日常生活の行動を少し変化

させる習慣について「何もしていない」人が男性で 4.7％、女性で 3.4％となっており、地

域との「つきあいはない」人の男性 14.1％、女性 11.9％と比べて低くなっている。 

また、男性では地域との「つきあいはない」人では負担感のない程度の日常生活の行動を

少し変化させる習慣について「特に何もしていない」人は 20～64 歳で 14.5％、65歳以上で

13.8％と年代で差はあまり見られないが、女性では 20～64 歳で 10.7％、65 歳以上で 20.7％

と 65歳以上で 20％を超えている。 

3.4 4.6 1.8 3.1 3.8 2.4 4.9 5.1 4.2

11.9 10.7

20.9

0
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40

60

80

100

全体

（n=3,646）
20～64歳
（n=1,972）

65歳以上

（n=1,576）
全体

（n=4,229）
20～64歳
（n=2,411）

65歳以上

（n=1,686）
全体

（n=4,413）
20～64歳
（n=3,318）

65歳以上

（n=946）
全体

（n=1,499）
20～64歳
（n=1,250）

65歳以上

（n=189）

地域に

「相談し合える人がいる」

地域に

「立ち話をする人がいる」

地域に

「あいさつをする人がいる」

地域との

「つきあいはない」

（％）
負担感のない程度の日常生活の行動を少し変化させる

何らかの習慣について、「特に何もしていない」女性

4.7 5.7 4.0 4.2 6.7
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（n=1,183）
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（n=523）

65歳以上

（n=593）
全体

（n=2,229）
20～64歳
（n=1,020）

65歳以上

（n=1,072）
全体

（n=4,802）
20～64歳
（n=3,054）

65歳以上

（n=1,430）
全体

（n=1,784）
20～64歳
（n=1,296）

65歳以上

（n=369）

地域に

「相談し合える人がいる」

地域に

「立ち話をする人がいる」

地域に

「あいさつをする人がいる」

地域との

「つきあいはない」

（％）
負担感のない程度の日常生活の行動を少し変化させる

何らかの習慣について、「特に何もしていない」男性
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A
 

本
調

査
は

、
統

計
学

の
理

論
に

基
づ

い
た

一
種

の
「

抽
選

」
で

、
東

京
都

内
に

住
民

登
録

を
し

て
い

る
満

２
０

歳
以

上
 

の
方

か
ら

無
作

為
に

選
ば

れ
た

方
々

約
6

8
,0

0
0

人
を

対
象

に
調

査
を

行
い

ま
す

。
御

回
答

は
、

集
計

後
、

表
や

グ
ラ

フ
 

な
ど

に
加

工
さ

れ
、

東
京

都
福

祉
保

健
局

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
や

報
告

書
に

お
い

て
公

表
さ

れ
ま

す
。
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A
 

都
民

の
意

識
を

把
握

す
る

た
め

に
は

、
す

べ
て

の
満

２
０

歳
以

上
の

都
民

の
方

に
回

答
い

た
だ

く
の

が
最

も
正

確
で

す
 

が
、

そ
う

す
る

と
必

要
な

時
間

や
費

用
が

膨
大

な
も

の
と

な
り

、
現

実
的

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。

 

そ
こ

で
、

無
作

為
抽

出
で

選
ば

れ
た

方
々

を
対

象
に

調
査

を
行

い
、

そ
の

結
果

か
ら

東
京

都
及

び
都

内
区

市
町

村
の

状
況

 

を
推

測
す

る
「

標
本

調
査

」
と

い
う

方
法

を
用

い
て

い
ま

す
。

正
確

な
調

査
を

実
施

す
る

に
は

あ
な

た
様

の
御

協
力

が
是

非
 

と
も

必
要

に
な

り
ま

す
の

で
、

こ
の

趣
旨

を
御

理
解

い
た

だ
き

、
御

協
力

を
お

願
い

し
ま

す
。
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A
 

本
調

査
を

実
施

す
る

に
当

た
っ

て
は

、
区

市
町

村
の

住
民

基
本

台
帳

か
ら

、
調

査
対

象
と

な
る

方
々

を
統

計
的

に
無

作
 

為
に

選
ん

で
い

ま
す

（
「

無
作

為
抽

出
」

と
い

い
ま

す
。）

。
 

住
民

基
本

台
帳

は
、
世

論
調

査
や

統
計

調
査

な
ど

の
場

合
に

、
法

律
に

沿
っ

た
手

続
に

よ
っ

て
閲

覧
が

許
可

さ
れ

ま
す

。
 

こ
の

調
査

も
、

こ
の

よ
う

に
し

て
各

自
治

体
か

ら
許

可
を

得
て

い
ま

す
。

住
民

基
本

台
帳

を
閲

覧
し

て
得

ら
れ

た
御

住
所

・
 

お
名

前
は

、
調

査
票

等
の

発
送

後
速

や
か

に
廃

棄
し

、
集

計
・

分
析

等
に

は
一

切
使

用
す

る
こ

と
は

あ
り

ま
せ

ん
。
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A
 

本
調

査
は

､
調

査
対

象
と

な
っ

た
方

あ
て

に
発

送
さ

せ
て

い
た

だ
い

て
お

り
ま

す
。

お
送

り
し

た
封

筒
の

あ
て

名
と

な
っ

 

て
い

る
方

に
つ

い
て

「
回

答
用

ハ
ガ

キ
」

に
御

記
入

い
た

だ
く

よ
う

に
お

願
い

い
た

し
ま

す
。

 

 
も

し
、

こ
の

調
査

票
が

届
い

た
方

が
文

字
の

記
入

等
が

困
難

な
場

合
は

、
御

家
族

の
方

が
代

筆
い

た
だ

い
て

も
構

い
ま

 

せ
ん

が
、

記
入

内
容

は
調

査
対

象
と

な
っ

た
方

御
本

人
の

状
況

を
御

記
入

く
だ

さ
い

ま
す

よ
う

、
お

願
い

い
た

し
ま

す
。

 

 
他

の
方

の
情

報
を

御
回

答
い

た
だ

き
ま

す
と

、
正

確
な

調
査

結
果

が
得

ら
れ

な
く

な
っ

て
し

ま
い

ま
す

の
で

、
御

協
力

 

を
お

願
い

し
ま

す
。
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A
 

大
規

模
な

調
査

を
確

実
に

実
施

す
る

た
め

、
専

門
知

識
と

技
術

を
持

つ
民

間
の

調
査

会
社

に
業

務
を

委
託

し
て

い
ま

す
。
 

実
績

の
あ

る
信

頼
で

き
る

調
査

会
社

（
一

般
財

団
法

人
日

本
情

報
経

済
社

会
推

進
協

会
が

使
用

を
許

諾
す

る
プ

ラ
イ

バ
シ

 

ー
マ

ー
ク

取
得

の
調

査
会

社
）

の
中

か
ら

業
者

を
決

定
し

、
契

約
に

当
た

っ
て

は
、

個
人

情
報

の
厳

重
な

管
理

や
調

査
の

 

目
的

以
外

へ
の

利
用

の
禁

止
等

を
義

務
づ

け
て

い
ま

す
。
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A
 

こ
の

調
査

で
は

、
御

自
身

の
健

康
等

に
関

す
る

意
識

と
、

そ
れ

を
統

計
分

析
す

る
た

め
に

必
要

な
情

報
（

性
別

、
年

齢
、

加
入

保
険

）
を

お
た

ず
ね

し
ま

す
が

、
個

人
が

特
定

で
き

る
情

報
は

お
た

ず
ね

し
ま

せ
ん

。
住

民
基

本
台

帳
を

閲
覧

し
て

得
ら

れ
た

御
住

所
・

お
名

前
は

厳
重

に
管

理
し

て
お

り
、

本
調

査
以

外
へ

の
利

用
は

一
切

い
た

し
ま

せ
ん

。
ま

た
、

調
査

票
等

の
発

送
作

業
終

了
後

、
個

人
情

報

は
速

や
か

に
廃

棄
い

た
し

ま
す

。
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A
 

こ
の

調
査

は
義

務
で

は
あ

り
ま

せ
ん

の
で

、
お

答
え

い
た

だ
か

な
く

て
も

罰
則

は
ご

ざ
い

ま
せ

ん
。

 
 

し
か

し
な

が
ら

、
精

度
の

高
い

調
査

を
実

施
す

る
た

め
に

は
対

象
の

皆
様

お
一

人
お

一
人

の
御

協
力

が
是

非
と

も
必

要
に

な
り

ま
す

。
趣

旨
を

御
理

解
い

た
だ

き
、
御

協
力

方
よ

ろ
し

く
お

願
い

い
た

し
ま

す
。

  

平
成

２
５

年
１

１
月

 

都
民

の
皆

様
へ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
「

都
民

の
健

康
や

地
域

と
の

つ
な

が
り

に
関

す
る

意
識

・
活

動
状

況
調

査
」

 
御

協
力

の
お

願
い

 
 拝
啓
 

時
下
ま

す
ま

す
御
清
祥

の
こ

と
と

お
慶
び

申
し
上
げ

ま
す

。
 

 
平
成
２
５
年
３

月
、

東
京

都
は

、
誰

も
が

生
涯

に
わ

た
り

健
や

か
で

心
豊

か
に

暮
ら

す
こ

と
が

で
き

る
社

会
を

目
指
し
、
健
康
増
進
法
に
基
づ

く
健
康
増
進
計
画
で
あ
る
「

東
京
都
健
康

推
進
プ
ラ
ン
２
１
（

第
二
次
）
（

以
下

「
プ

ラ
ン
２
１

（
第

二
次

）
と

い
う

。」
）
」

を
策

定
し

ま
し

た
。
 

 
プ
ラ
ン
２
１
（
第

二
次
）
で

は
、「

健
康

寿
命
の

延
伸
」
と
「

健
康

格
差
の

縮
小
」
を

総
合

目
標

と
し
て

掲
げ
て
お

り
、
そ
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
、
都
民
の
皆
様
の
健
康
や
生
活
習
慣

に
関
す
る
意
識
や
、

地
域
で
の

活
動

状
況
に

つ
い

て
把
握
さ

せ
て

い
た

だ
き
た

く
、
中
面

の
と

お
り

、
調
査

を
行
い
ま

す
。
 

 

《
回

答
方

�
�
 

１
 
中

面
に
あ
る
問

１
か
ら
問
１
０
ま
で
の

そ
れ

ぞ
れ

の
選
択
肢

か
ら
、
こ
の
調

査
票
の

宛
先

と
な
っ
て
い
る
方
の
お
考
え
や
状
況
に
一
番
近
い
も
の
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

 

２
 
１
で
お
選

び
に
な
っ
た
番
号

と
同

じ
も
の

を
、
中

面
右

下
の

「
回

答
用
ハ

ガ
キ
」の

記
入
欄

の
番

号
に
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

３
 
最

後
に
必

要
事

項
を
記

入
し
、
ハ

ガ
キ
を
切

り
離

し
て
ポ
ス
ト
に
投

函
し
て
く
だ
さ
い

。
（切

手
は

不
要

で
す
。
） 

 本
調
査
結
果

は
今
後

、
東
京
都

及
び

各
区

市
町
村

が
健
康
づ

く
り

を
支

援
す
る

体
制
を
整

え
る

施
策

を
進
め

て
い
く
た
め
の
貴
重
な
資
料
と
な
り
ま
す
。
 

２
０
歳
以
上

の
方

の
中

か
ら

、
住

民
基

本
台

帳
法

に
基

づ
く

無
作

為
抽

出
を

行
い

、
調

査
を

お
願

い
す

る
お

一
人

お
一
人
に
調
査
票
を
送
付
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
（

本
調
査
は

世
帯
単
位
で
は

な
く

、
個
人
単

位
で

す
。）
。
 

皆
さ
ま
の
御

回
答
は

、
個
人
が

特
定

さ
れ

る
こ
と

は
な
く
、

本
調

査
以

外
に
使

用
す
る
こ

と
は

一
切

ご
ざ
い

ま
せ
ん
。
 

お
忙
し
い
と

こ
ろ
大

変
恐
縮
で

す
が

、
本

調
査
の

趣
旨
を
御

理
解

い
た

だ
き
、

御
協
力
く

だ
さ

い
ま

す
よ
う

よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

。
（
所
要
時
間
は
１
０

分
程
度
で
す
。
）
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く
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都

民
の
健

康
や
地

域
と
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つ
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が
り
に
関

す
る
意
識
・
活
動
状
況
調
査

 
 【
投
函
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�
�

２
�
年

（
�

�
�

）
 
ま
で
に
ポ
ス
ト
に
御

投
函
く
だ
さ
い
。

 

【
お
問
�
�
先

�
 

御
記
入
に
あ
た
り
、
御

不
明
な
点

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
下
記
ま
で
お
問

合
せ

く
だ
さ
い
。

 

本
調

査
お

�
合

せ
専

用
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般
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団
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本
調

査
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関
す

る
Ｑ
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 料
金
後
納

郵
便

 

 

こ
の

マ
ー

ク
は

目
の

不
自

由
な

方
 

の
た

め
の

「
音

声
コ

ー
ド

」
で

す
。

 

※
 
本
調
査
は
、

東
京
都

が
調
査
専

門
機

関
で

あ
る
一

般
社
団
法

人
輿

論
科

学
協
会

に
委
託
し

て
実

施
し

て
い
ま

す
。
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本
調

査
は

、
統

計
学

の
理

論
に

基
づ

い
た

一
種

の
「

抽
選

」
で

、
東

京
都

内
に

住
民

登
録

を
し

て
い

る
満

２
０

歳
以

上
 

の
方

か
ら

無
作

為
に

選
ば

れ
た

方
々

約
6

8
,0

0
0

人
を

対
象

に
調

査
を

行
い

ま
す

。
御

回
答

は
、

集
計

後
、

表
や

グ
ラ

フ
 

な
ど

に
加

工
さ

れ
、

東
京

都
福

祉
保

健
局

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
や

報
告

書
に

お
い

て
公

表
さ

れ
ま

す
。
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�
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�
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A
 

都
民

の
意

識
を

把
握

す
る

た
め

に
は

、
す

べ
て

の
満

２
０

歳
以

上
の

都
民

の
方

に
回

答
い

た
だ

く
の

が
最

も
正

確
で

す
 

が
、

そ
う

す
る

と
必

要
な

時
間

や
費

用
が

膨
大

な
も

の
と

な
り

、
現

実
的

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。

 

そ
こ

で
、

無
作

為
抽

出
で

選
ば

れ
た

方
々

を
対

象
に

調
査

を
行

い
、

そ
の

結
果

か
ら

東
京

都
及

び
都

内
区

市
町

村
の

状
況

 

を
推

測
す

る
「

標
本

調
査

」
と

い
う

方
法

を
用

い
て

い
ま

す
。

正
確

な
調

査
を

実
施

す
る

に
は

あ
な

た
様

の
御

協
力

が
是

非
 

と
も

必
要

に
な

り
ま

す
の

で
、

こ
の

趣
旨

を
御

理
解

い
た

だ
き

、
御

協
力

を
お

願
い

し
ま

す
。

 
 

 Q
 

�
�

�
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�

�
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A
 

本
調

査
を

実
施

す
る

に
当

た
っ

て
は

、
区

市
町

村
の

住
民

基
本

台
帳

か
ら

、
調

査
対

象
と

な
る

方
々

を
統

計
的

に
無

作
 

為
に

選
ん

で
い

ま
す

（
「

無
作

為
抽

出
」

と
い

い
ま

す
。）

。
 

住
民

基
本

台
帳

は
、
世

論
調

査
や

統
計

調
査

な
ど

の
場

合
に

、
法

律
に

沿
っ

た
手

続
に

よ
っ

て
閲

覧
が

許
可

さ
れ

ま
す

。
 

こ
の

調
査

も
、

こ
の

よ
う

に
し

て
各

自
治

体
か

ら
許

可
を

得
て

い
ま

す
。

住
民

基
本

台
帳

を
閲

覧
し

て
得

ら
れ

た
御

住
所

・
 

お
名

前
は

、
調

査
票

等
の

発
送

後
速

や
か

に
廃

棄
し

、
集

計
・

分
析

等
に

は
一

切
使

用
す

る
こ

と
は

あ
り

ま
せ

ん
。

 

 Q
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�
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A
 

本
調

査
は

､
調

査
対

象
と

な
っ

た
方

あ
て

に
発

送
さ

せ
て

い
た

だ
い

て
お

り
ま

す
。

お
送

り
し

た
封

筒
の

あ
て

名
と

な
っ

 

て
い

る
方

に
つ

い
て

「
回

答
用

ハ
ガ

キ
」

に
御

記
入

い
た

だ
く

よ
う

に
お

願
い

い
た

し
ま

す
。

 

 
も

し
、

こ
の

調
査

票
が

届
い

た
方

が
文

字
の

記
入

等
が

困
難

な
場

合
は

、
御

家
族

の
方

が
代

筆
い

た
だ

い
て

も
構

い
ま

 

せ
ん

が
、

記
入

内
容

は
調

査
対

象
と

な
っ

た
方

御
本

人
の

状
況

を
御

記
入

く
だ

さ
い

ま
す

よ
う

、
お

願
い

い
た

し
ま

す
。

 

 
他

の
方

の
情

報
を

御
回

答
い

た
だ

き
ま

す
と

、
正

確
な

調
査

結
果

が
得

ら
れ

な
く

な
っ

て
し

ま
い

ま
す

の
で

、
御

協
力

 

を
お

願
い

し
ま

す
。
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A
 

大
規

模
な

調
査

を
確

実
に

実
施

す
る

た
め

、
専

門
知

識
と

技
術

を
持

つ
民

間
の

調
査

会
社

に
業

務
を

委
託

し
て

い
ま

す
。
 

実
績

の
あ

る
信

頼
で

き
る

調
査

会
社

（
一

般
財

団
法

人
日

本
情

報
経

済
社

会
推

進
協

会
が

使
用

を
許

諾
す

る
プ

ラ
イ

バ
シ

 

ー
マ

ー
ク

取
得

の
調

査
会

社
）

の
中

か
ら

業
者

を
決

定
し

、
契

約
に

当
た

っ
て

は
、

個
人

情
報

の
厳

重
な

管
理

や
調

査
の

 

目
的

以
外

へ
の

利
用

の
禁

止
等

を
義

務
づ

け
て

い
ま

す
。

 

 Q
 

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
 

A
 

こ
の

調
査

で
は

、
御

自
身

の
健

康
等

に
関

す
る

意
識

と
、

そ
れ

を
統

計
分

析
す

る
た

め
に

必
要

な
情

報
（

性
別

、
年

齢
、

加
入

保
険

）
を

お
た

ず
ね

し
ま

す
が

、
個

人
が

特
定

で
き

る
情

報
は

お
た

ず
ね

し
ま

せ
ん

。
住

民
基

本
台

帳
を

閲
覧

し
て

得
ら

れ
た

御
住

所
・

お
名

前
は

厳
重

に
管

理
し

て
お

り
、

本
調

査
以

外
へ

の
利

用
は

一
切

い
た

し
ま

せ
ん

。
ま

た
、

調
査

票
等

の
発

送
作

業
終

了
後

、
個

人
情

報

は
速

や
か

に
廃

棄
い

た
し

ま
す

。
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A
 

こ
の

調
査

は
義

務
で

は
あ

り
ま

せ
ん

の
で

、
お

答
え

い
た

だ
か

な
く

て
も

罰
則

は
ご

ざ
い

ま
せ

ん
。

 
 

し
か

し
な

が
ら

、
精

度
の

高
い

調
査

を
実

施
す

る
た

め
に

は
対

象
の

皆
様

お
一

人
お

一
人

の
御

協
力

が
是

非
と

も
必

要
に

な
り

ま
す

。
趣

旨
を

御
理

解
い

た
だ

き
、
御

協
力

方
よ

ろ
し

く
お

願
い

い
た

し
ま

す
。

  

平
成

２
５

年
１

１
月

 

都
民

の
皆

様
へ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
「

都
民

の
健

康
や

地
域

と
の

つ
な

が
り

に
関

す
る

意
識

・
活

動
状

況
調

査
」

 
御

協
力

の
お

願
い

 
 拝
啓
 

時
下
ま
す
ま

す
御
清
祥

の
こ

と
と

お
慶
び

申
し
上
げ

ま
す

。
 

 
平
成
２
５
年
３

月
、

東
京

都
は

、
誰

も
が

生
涯

に
わ

た
り

健
や

か
で

心
豊

か
に

暮
ら

す
こ

と
が

で
き

る
社

会
を

目
指
し
、
健
康
増
進
法
に
基
づ

く
健
康
増
進
計
画
で
あ
る
「

東
京
都
健
康

推
進
プ
ラ
ン
２
１
（

第
二
次
）
（

以
下

「
プ

ラ
ン
２
１

（
第

二
次

）
と

い
う

。」
）
」

を
策

定
し

ま
し

た
。
 

 
プ
ラ
ン
２
１
（
第

二
次
）
で

は
、「

健
康

寿
命
の

延
伸
」
と
「

健
康

格
差
の

縮
小
」
を

総
合

目
標

と
し
て

掲
げ
て
お

り
、
そ
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
、
都
民
の
皆
様
の
健
康
や
生
活
習
慣

に
関
す
る
意
識
や
、

地
域
で
の

活
動

状
況
に

つ
い

て
把
握
さ

せ
て

い
た

だ
き
た

く
、
中
面

の
と

お
り

、
調
査

を
行
い
ま

す
。
 

 

《
回

答
方

�
�
 

１
 
中

面
に
あ
る
問

１
か
ら
問
１
０
ま
で
の

そ
れ

ぞ
れ

の
選
択
肢

か
ら
、
こ
の
調

査
票
の

宛
先

と
な
っ
て
い
る
方
の
お
考
え
や
状
況
に
一
番
近
い
も
の
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

 

２
 
１
で
お
選

び
に
な
っ
た
番
号

と
同

じ
も
の

を
、
中

面
右

下
の

「
回

答
用
ハ

ガ
キ
」の

記
入
欄

の
番

号
に
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

３
 
最

後
に
必

要
事

項
を
記

入
し
、
ハ

ガ
キ
を
切

り
離

し
て
ポ
ス
ト
に
投

函
し
て
く
だ
さ
い

。
（切

手
は

不
要

で
す
。
） 

 本
調
査
結
果
は
今
後

、
東
京
都

及
び

各
区

市
町
村

が
健
康
づ

く
り

を
支

援
す
る

体
制
を
整

え
る

施
策

を
進
め

て
い
く
た
め
の
貴
重
な
資
料
と
な
り
ま
す
。
 

２
０
歳
以
上
の
方

の
中

か
ら

、
住

民
基

本
台

帳
法

に
基

づ
く

無
作

為
抽

出
を

行
い

、
調

査
を

お
願

い
す

る
お

一
人

お
一
人
に
調
査
票
を
送
付
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
（

本
調
査
は

世
帯
単
位
で
は
な
く

、
個
人
単

位
で

す
。）
。
 

皆
さ
ま
の
御
回
答
は

、
個
人
が

特
定

さ
れ

る
こ
と
は

な
く
、

本
調

査
以

外
に
使

用
す
る
こ

と
は

一
切

ご
ざ
い

ま
せ
ん
。
 

お
忙
し
い
と
こ
ろ
大

変
恐
縮
で

す
が

、
本

調
査
の
趣

旨
を
御

理
解

い
た

だ
き
、

御
協
力
く

だ
さ

い
ま

す
よ
う

よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

。
（
所
要
時
間
は
１
０

分
程
度
で
す
。
）

 

敬
具
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都
 
（
担
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推
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.h
tm

l 

東
京
都
福
祉

保
健
局

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
⇒
健

康
・
安
全

⇒
健
康

づ
く
り
⇒
都

民
の
健

康
や
地

域
と
の

つ
な
が
り
に
関

す
る
意
識
・
活
動
状
況
調
査

 
 【
投
函

�
�

�
 

�
�

２
�
年

（
�

�
�

）
 
ま
で
に
ポ
ス
ト
に
御
投

函
く
だ
さ
い
。

 

【
お
問

�
�
先

�
 

御
記
入
に
あ
た
り
、
御

不
明
な
点

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
下
記
ま
で
お
問

合
せ

く
だ
さ
い
。

 

本
調

査
お

�
合

せ
専

用
�

�
�

一
般

社
団

法
人

�
論

よ
ろ

ん

�
学

協
会

 

0
�

-
�

�
�

�
-
�

�
�

�
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本
調

査
に

関
す

る
Ｑ

＆
Ａ

 

 料
金
後
納

郵
便

 

 

こ
の

マ
ー

ク
は

目
の

不
自

由
な

方
 

の
た

め
の

「
音

声
コ

ー
ド

」
で

す
。

 

※
 
本
調
査
は
、

東
京
都

が
調
査
専

門
機

関
で

あ
る
一

般
社
団
法

人
輿

論
科

学
協
会

に
委
託
し

て
実

施
し

て
い
ま

す
。
 

 

（ 切 り 取 り 線 ）
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A
 

本
調

査
は

、
統

計
学

の
理

論
に

基
づ

い
た

一
種

の
「

抽
選

」
で

、
東

京
都

内
に

住
民

登
録

を
し

て
い

る
満

２
０

歳
以

上
 

の
方

か
ら

無
作

為
に

選
ば

れ
た

方
々

約
6

8
,0

0
0

人
を

対
象

に
調

査
を

行
い

ま
す

。
御

回
答

は
、

集
計

後
、

表
や

グ
ラ

フ
 

な
ど

に
加

工
さ

れ
、

東
京

都
福

祉
保

健
局

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
や

報
告

書
に

お
い

て
公

表
さ

れ
ま

す
。
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都
民

の
意

識
を

把
握

す
る

た
め

に
は

、
す

べ
て

の
満

２
０

歳
以

上
の

都
民

の
方

に
回

答
い

た
だ

く
の

が
最

も
正

確
で

す
 

が
、

そ
う

す
る

と
必

要
な

時
間

や
費

用
が

膨
大

な
も

の
と

な
り

、
現

実
的

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。

 

そ
こ

で
、

無
作

為
抽

出
で

選
ば

れ
た

方
々

を
対

象
に

調
査

を
行

い
、

そ
の

結
果

か
ら

東
京

都
及

び
都

内
区

市
町

村
の

状
況

 

を
推

測
す

る
「

標
本

調
査

」
と

い
う

方
法

を
用

い
て

い
ま

す
。

正
確

な
調

査
を

実
施

す
る

に
は

あ
な

た
様

の
御

協
力

が
是

非
 

と
も

必
要

に
な

り
ま

す
の

で
、

こ
の

趣
旨

を
御

理
解

い
た

だ
き

、
御

協
力

を
お

願
い

し
ま

す
。
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A
 

本
調

査
を

実
施

す
る

に
当

た
っ

て
は

、
区

市
町

村
の

住
民

基
本

台
帳

か
ら

、
調

査
対

象
と

な
る

方
々

を
統

計
的

に
無

作
 

為
に

選
ん

で
い

ま
す

（
「

無
作

為
抽

出
」

と
い

い
ま

す
。）

。
 

住
民

基
本

台
帳

は
、
世

論
調

査
や

統
計

調
査

な
ど

の
場

合
に

、
法

律
に

沿
っ

た
手

続
に

よ
っ

て
閲

覧
が

許
可

さ
れ

ま
す

。
 

こ
の

調
査

も
、

こ
の

よ
う

に
し

て
各

自
治

体
か

ら
許

可
を

得
て

い
ま

す
。

住
民

基
本

台
帳

を
閲

覧
し

て
得

ら
れ

た
御

住
所

・
 

お
名

前
は

、
調

査
票

等
の

発
送

後
速

や
か

に
廃

棄
し

、
集

計
・

分
析

等
に

は
一

切
使

用
す

る
こ

と
は

あ
り

ま
せ

ん
。

 

 Q
 

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

 

A
 

本
調

査
は

､
調

査
対

象
と

な
っ

た
方

あ
て

に
発

送
さ

せ
て

い
た

だ
い

て
お

り
ま

す
。

お
送

り
し

た
封

筒
の

あ
て

名
と

な
っ

 

て
い

る
方

に
つ

い
て

「
回

答
用

ハ
ガ

キ
」

に
御

記
入

い
た

だ
く

よ
う

に
お

願
い

い
た

し
ま

す
。

 

 
も

し
、

こ
の

調
査

票
が

届
い

た
方

が
文

字
の

記
入

等
が

困
難

な
場

合
は

、
御

家
族

の
方

が
代

筆
い

た
だ

い
て

も
構

い
ま

 

せ
ん

が
、

記
入

内
容

は
調

査
対

象
と

な
っ

た
方

御
本

人
の

状
況

を
御

記
入

く
だ

さ
い

ま
す

よ
う

、
お

願
い

い
た

し
ま

す
。

 

 
他

の
方

の
情

報
を

御
回

答
い

た
だ

き
ま

す
と

、
正

確
な

調
査

結
果

が
得

ら
れ

な
く

な
っ

て
し

ま
い

ま
す

の
で

、
御

協
力

 

を
お

願
い

し
ま

す
。

 
 

 Q
 

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

 

A
 

大
規

模
な

調
査

を
確

実
に

実
施

す
る

た
め

、
専

門
知

識
と

技
術

を
持

つ
民

間
の

調
査

会
社

に
業

務
を

委
託

し
て

い
ま

す
。
 

実
績

の
あ

る
信

頼
で

き
る

調
査

会
社

（
一

般
財

団
法

人
日

本
情

報
経

済
社

会
推

進
協

会
が

使
用

を
許

諾
す

る
プ

ラ
イ

バ
シ

 

ー
マ

ー
ク

取
得

の
調

査
会

社
）

の
中

か
ら

業
者

を
決

定
し

、
契

約
に

当
た

っ
て

は
、

個
人

情
報

の
厳

重
な

管
理

や
調

査
の

 

目
的

以
外

へ
の

利
用

の
禁

止
等

を
義

務
づ

け
て

い
ま

す
。

 

 Q
 

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
 

A
 

こ
の

調
査

で
は

、
御

自
身

の
健

康
等

に
関

す
る

意
識

と
、

そ
れ

を
統

計
分

析
す

る
た

め
に

必
要

な
情

報
（

性
別

、
年

齢
、

加
入

保
険

）
を

お
た

ず
ね

し
ま

す
が

、
個

人
が

特
定

で
き

る
情

報
は

お
た

ず
ね

し
ま

せ
ん

。
住

民
基

本
台

帳
を

閲
覧

し
て

得
ら

れ
た

御
住

所
・

お
名

前
は

厳
重

に
管

理
し

て
お

り
、

本
調

査
以

外
へ

の
利

用
は

一
切

い
た

し
ま

せ
ん

。
ま

た
、

調
査

票
等

の
発

送
作

業
終

了
後

、
個

人
情

報

は
速

や
か

に
廃

棄
い

た
し

ま
す

。
 
 

 Q
 

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
 
 

A
 

こ
の

調
査

は
義

務
で

は
あ

り
ま

せ
ん

の
で

、
お

答
え

い
た

だ
か

な
く

て
も

罰
則

は
ご

ざ
い

ま
せ

ん
。

 
 

し
か

し
な

が
ら

、
精

度
の

高
い

調
査

を
実

施
す

る
た

め
に

は
対

象
の

皆
様

お
一

人
お

一
人

の
御

協
力

が
是

非
と

も
必

要
に

な
り

ま
す

。
趣

旨
を

御
理

解
い

た
だ

き
、
御

協
力

方
よ

ろ
し

く
お

願
い

い
た

し
ま

す
。

  

平
成

２
５

年
１

１
月

 

都
民

の
皆

様
へ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
「

都
民

の
健

康
や

地
域

と
の

つ
な

が
り

に
関

す
る

意
識

・
活

動
状

況
調

査
」

 
御

協
力

の
お

願
い

 
 拝
啓
 

時
下
ま

す
ま

す
御
清
祥

の
こ

と
と

お
慶
び
申

し
上
げ

ま
す

。
 

 
平
成
２
５
年
３

月
、

東
京

都
は

、
誰

も
が

生
涯

に
わ

た
り

健
や

か
で

心
豊

か
に

暮
ら

す
こ

と
が

で
き

る
社

会
を

目
指
し
、
健
康
増
進
法
に
基
づ

く
健
康
増
進
計
画
で
あ
る
「

東
京
都
健
康

推
進
プ
ラ
ン
２
１
（

第
二
次
）
（

以
下

「
プ

ラ
ン
２
１

（
第

二
次

）
と

い
う

。」
）
」

を
策

定
し

ま
し

た
。
 

 
プ
ラ
ン
２
１
（
第

二
次
）
で

は
、「

健
康

寿
命
の

延
伸
」
と
「

健
康

格
差
の

縮
小
」
を

総
合

目
標

と
し
て

掲
げ
て
お

り
、
そ
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
、
都
民
の
皆
様
の
健
康
や
生
活
習
慣

に
関
す
る
意
識
や
、

地
域
で
の

活
動

状
況
に

つ
い

て
把
握
さ

せ
て

い
た

だ
き
た

く
、
中
面

の
と

お
り

、
調
査

を
行
い
ま

す
。
 

 

《
回

答
方

�
�
 

１
 
中

面
に
あ
る
問

１
か
ら
問
１
０
ま
で
の

そ
れ

ぞ
れ

の
選
択
肢

か
ら
、
こ
の
調

査
票
の

宛
先

と
な
っ
て
い
る
方
の
お
考
え
や
状
況
に
一
番
近
い
も
の
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

 

２
 
１
で
お
選

び
に
な
っ
た
番
号

と
同

じ
も
の

を
、
中

面
右

下
の

「
回

答
用
ハ

ガ
キ
」の

記
入
欄

の
番

号
に
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

３
 
最

後
に
必

要
事

項
を
記

入
し
、
ハ

ガ
キ
を
切

り
離

し
て
ポ
ス
ト
に
投

函
し
て
く
だ
さ
い

。
（切

手
は

不
要

で
す
。
） 

 本
調
査
結
果

は
今
後

、
東
京
都

及
び

各
区

市
町
村

が
健
康
づ

く
り

を
支

援
す
る

体
制
を
整

え
る

施
策

を
進
め

て
い
く
た
め
の
貴
重
な
資
料
と
な
り
ま
す
。
 

２
０
歳
以
上

の
方

の
中

か
ら

、
住

民
基

本
台

帳
法

に
基

づ
く

無
作

為
抽

出
を

行
い

、
調

査
を

お
願

い
す

る
お

一
人

お
一
人
に
調
査
票
を
送
付
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
（

本
調
査
は

世
帯
単
位
で
は

な
く

、
個
人
単

位
で

す
。）
。
 

皆
さ
ま
の
御

回
答
は

、
個
人
が

特
定

さ
れ

る
こ
と

は
な
く
、

本
調

査
以

外
に
使

用
す
る
こ

と
は

一
切

ご
ざ
い

ま
せ
ん
。
 

お
忙
し
い
と

こ
ろ
大

変
恐
縮
で

す
が

、
本

調
査
の

趣
旨
を
御

理
解

い
た

だ
き
、

御
協
力
く

だ
さ

い
ま

す
よ
う

よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

。
（
所
要
時
間
は
１
０

分
程
度
で
す
。
）

 

敬
具

 

【
�

�
�

�
�
 

東
京
都

 
（
担

当
部
署

：
福

祉
保

健
局
保

健
政

策
部

健
康
推

進
課

） 

U
R

L
：
h
tt

p
:/

/
w

w
w

.f
u
ku

sh
ih

o
ke

n
.m

e
tr

o
.t
o
ky

o
.jp

/
ke

n
ko

u
/
ke

n
ko

_z
u
ku

ri
/
c
ho

u
sa

.h
tm

l 

東
京
都

福
祉

保
健
局

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
⇒
健

康
・
安
全

⇒
健
康

づ
く
り
⇒
都

民
の
健

康
や
地

域
と
の

つ
な
が
り
に
関

す
る
意
識
・
活
動
状
況
調
査

 
 【
投

函
�

�
�
 

�
�

２
�
年

（
�

�
�

）
 
ま
で
に
ポ
ス
ト
に
御
投

函
く
だ
さ
い
。

 

【
お
問
�

�
先

�
 

御
記
入
に
あ
た
り
、
御

不
明
な
点

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
下
記
ま
で
お
問

合
せ

く
だ
さ
い
。

 

本
調

査
お

�
合

せ
専

用
�

�
�

一
般

社
団

法
人

�
論

よ
ろ

ん

�
学

協
会

 

0
�

-
�

�
�

�
-
�

�
�

�
 

 

新 宿 区 西 新 宿 二 丁 目 八 番 一 号 

東 京 都 福 祉 保 健 局 

    保 健 政 策 部 健 康 推 進 課 行     

本
調

査
に

関
す

る
Ｑ

＆
Ａ

 

 料
金
後
納

郵
便

 

 

こ
の

マ
ー

ク
は

目
の

不
自

由
な

方
 

の
た

め
の

「
音

声
コ

ー
ド

」
で

す
。

 

※
 
本
調
査
は
、

東
京
都

が
調
査
専

門
機

関
で

あ
る
一

般
社
団
法

人
輿

論
科

学
協
会

に
委
託
し

て
実

施
し

て
い
ま

す
。
 

 

１
２
月

２
７
�

（
受

付
時

間
 平

日
９

時
�

0
分

か
ら

�
�

時
�

0
分

ま
で

）

平
成

２
５

年
１

２
月

ー 97 ー



  

◎
下

の
ペ

ー
ジ

に
あ

る
回

答
用

ハ
ガ
キ

に
御

記
入

の
上

、
 

切
り

離
し

て
ポ

ス
ト

へ
御

投
函

く
だ
さ

い
。
 

 

�
�

の
健

康
や

�
�

と
の

つ
な

が
り

に
関

す
る

�
�

・
活

動
�

�
�

�
 

 

以
下

の
問

１
か

ら
問

１
０

ま
で

、
選

択
肢

を
お

選
び

に
な

り
、

下
の

ペ
ー

ジ
に

あ
る

回
答

用
ハ

ガ
キ

の
記

入
欄

に
あ

る
、

お
選

び
に

な
っ

た
数

字
に

○
を

つ
け

、
切

り
取

り
線

で
ハ

ガ

キ
を

切
り

離
し

て
、

平
成

２
５

年
（

金
曜

日
）

ま
で

に
ポ

ス
ト

へ
御

投
函

く
だ

さ
い

（
切

手
は

不
要

で
す

。
）
。

 

 

�
１
 
�

な
た

は
御

�
分

の
健

康
�

�
を

ど
の

よ
う
に

�
�

て
�

ま
す

か
。
�

て
は

ま
る

も
の

を
１
�

お
�

�
�
�

�
�

。 

 
１

 
よ

い
 

 
２

 
ま

あ
ま

あ
よ

い
 

 ３
 

あ
ま

り
よ

く
な

い
 

 
４

 
よ

く
な

い
 

 �
�
 
�

な
た

の
健

康
診

�
等

の
�

診
�

�
を

お
た

�
ね

し
ま

す
。
 

（
�

�
�

１
）
�

な
た

は
ど

の
�
ら

�
の

�
度

で
健

診
等

（健
康

診
�

、
健

康
診

査
�

�
�

�
�
�

�
）
を

�
�

て
�

ま
す

か
。

（注
：次

の
よ

う
な

も
の

は
健

診
等

に
は

含
ま

れ
ま

せ
ん

。
が

ん
の

み
の

検
診

、
妊

産
婦

健
診

、
歯

の
健

康
診

査
、
病

院
や

診
療

所
で

行
う
診

療
（治

療
や

診
察

）と
し

て
の

検
査

）
 �

て
は

ま
る

も
の

を
１
�

お
�

�
�
�

�
�

。
 

 
１

 
毎

年
受

け
て

い
る

 
 

２
 

２
～

３
年

に
１

回
受

け
て

い
る

 
 

３
 

４
年

以
上

前
に

受
け

た
 

 
 

４
 
受

け
て

い
な

い
 
→

 
問

３
へ

 
５

 
わ

か
ら

な
い

 
→

 
問

３
へ

 

 

（
�

�
�

�
）
１
～

３
と

�
�

し
た

�
に

お
た

�
ね

し
ま

す
。
ど

の
よ

う
な

�
会

に
健

診
等

を
�

�
ま

し
た

か
。
�

て
は

ま
る

も
の

を
す

�
て

お
�

�
�
�

�
�

。
 

１
 

区
市

町
村

が
実

施
し

た
健

診
 

 
２

 
勤

め
先

、
又

は
健

康
保

険
組

合
等

が
実

施
し

た
健

診
 

 

３
 

学
校

が
実

施
し

た
健

診
 

 
 

 
４

 
人

間
ド

ッ
ク

（
１

～
３

以
外

の
健

診
で

行
う

も
の

）
 

 
５

 
そ

の
他

 

 �
３
 
�

な
た

は
、
�

�
（
2
0

�
�

�
）の

１
�

�
た

り
の

�
�

の
�

�
�

に
�

�
て

、
健

康
�

�
り
の

た
�

に
�

�
�

れ
て

�
る

�
は

ど
の

�
ら

�
�

と
�

�
ま

す
か

。
�

て
は

ま
る

も
の

を
１
�

お
�

�
�
�

�
�

。

（目
安

：お
ひ

た
し

、
き

ん
ぴ

ら
ご

ぼ
う
、
サ

ラ
ダ

な
ど

の
小

鉢
一

皿
や

、
トマ

ト（
中

）1
/
2

個
、
き

ゅ
う
り

2
/
3

本
が

そ
れ

ぞ
れ

6
0
～

7
0
ｇ
程

度
） 

１
 

1
5

0
ｇ

以
上

 
 

２
 

2
5

0
ｇ

以
上

 
 

３
 

3
5

0
ｇ

以
上

 
 

４
 

4
5

0
ｇ

以
上

 
 

５
 

5
5

0
ｇ

以
上

 

 

�
�
 
�

な
た

は
、
�

�
（
2
0
～

6
�

�
）の

１
�

�
た

り
の

歩
�

に
�

�
て

、
健

康
�

�
り
の

た
�

に
�

�
�

れ
て

�
る

�
は

�
歩

�
�

�
と

�
�

ま
す

か
。
�

て
は

ま
る

も
の

を
１
�

お
�

�
�
�

�
�

。
 

（目
安

：1
0

分
の

歩
行

が
約

1
,0

0
0

歩
） 

 
１

 
4

,0
0

0
歩

以
上

 
 

２
 

6
,0

0
０

歩
以

上
 

 
３

 
8

,0
0

0
歩

以
上

 
 

４
 

1
0

,0
0

0
歩

以
上

 

 

�
�
 
�

�
の

�
活

で
�

�
�

の
な

�
程

度
に

、
�

�
�

活
の

行
動

を
�

し
�

�
�

せ
る

�
�

を
�

�
す

る
�

と
が

、
健

康
の

�
�

�
�

�
に

�
な

が
り
ま

す
が

、
�

な
た

は
�

�
の

�
活

の
中

で
�

�
し

て

�
る

�
と

が
�

り
ま

す
か

。
�

て
は

ま
る

も
の

を
す

�
て

お
�

�
�
�

�
�

。
 

１
 

短
い

距
離

は
歩

く
よ

う
に

し
て

い
る

 
 
 
 
 ２

 
エ

ス
カ

レ
ー

タ
ー

や
エ

レ
ベ

ー
タ

ー
を

や
め

て
階

段
を

使
っ

て
い

る
 

 

３
 

食
事

は
腹

八
分

目
に

し
て

い
る

 
 

 
 
 
 
 ４

 
野

菜
を

食
べ

る
よ

う
に

し
て

い
る

 
  

 
 
 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
  

５
 

間
食

を
控

え
て

い
る

 
 

６
 

寝
る

前
に

は
食

べ
な

い
よ

う
に

し
て

い
る

 
 ７

 
食

事
の

と
き

に
は

野
菜

を
先

に
食

べ
る

よ
う

に
し

て
い

る
 

 
８

 
そ

の
他

 
 

 
 

 
 

９
 

特
に

何
も

し
て

い
な

い
 

 

�
�
 
�

な
た

は
、
�

�
の

�
と

ど
の

程
度

か
か

�
り
を

�
っ

て
�

ま
す

か
。
�

の
中

か
ら

�
て

は
ま

る
も

の
を

１
�

お
�

�
�
�

�
�

。
 

１
 

相
談

し
合

え
る

人
が

い
る

 
 ２

 
立

ち
話

を
す

る
人

が
い

る
 

 

 

�
�
 
�

な
た

は
、
お

�
ま

�
の

�
�

に
お

�
て

、
�

な
た

と
�

う
�

�
の

�
と

�
�

す
る

�
会

が
�

り
ま

す
か

。
 

�
て

は
ま

る
も

の
を

１
�

お
�

�
�
�

�
�

。
（注

:グ
ル

ー
プ

活
動

等
の

ほ
か

､会
っ

た
時

に
話

を
す

る
な

ど
も

含
み

ま
す

。
） 

１
 

と
て

も
あ

る
 

 
２

 
ま

あ
ま

あ
あ

る
 

 ３
 

あ
ま

り
な

い
 

 ４
 

ほ
と

ん
ど

な
い

 

 �
�
 
�

な
た

の
お

�
ま

�
の

�
�

は
、
�

っ
た

と
き

に
�

�
�

�
、
�

�
�

う
と

�
�

ま
す

か
。
�

て
は

ま
る

も
の

を
１
�

 

お
�

�
�
�

�
�

。
 

１
 

そ
う

思
う

 
 

 
 ２

 
ど

ち
ら

か
と

い
え

ば
そ

う
思

う
 

 ３
 

ど
ち

ら
か

と
い

え
ば

そ
う

思
わ

な
い

 
 

４
 

そ
う

思
わ

な
い

 
 ５

 
わ

か
ら

な
い

 

 

（
�

�
�

１
）�

�
し

て
�

る
�

�
は

ど
の

よ
う
な

活
動

�
�

で
す

か
。

�
て

は
ま

る
も

の
を

す
�

て
お

�
�

�
�

�
�

。
 

（�
�

し
て

�
な

�
�

�
は

、
�
を

お
�

�
�
�

�
�

。
）
 

 
１

 
ス

ポ
ー

ツ
・

文
化

・
芸

術
に

関
係

し
た

活
動

 
 

２
 

ま
ち

づ
く

り
の

た
め

の
活

動
 

 

３
 

子
供

を
対

象
と

し
た

活
動

 
 

 
 

 
 

 
 

 
４

 
高

齢
者

を
対

象
と

し
た

活
動

 
 

５
 

防
犯

・
防

災
に

関
係

し
た

活
動

 
 

 
 

 
 

 
６

 
自

然
や

環
境

を
守

る
た

め
の

活
動

 
 

７
 

食
生

活
な

ど
生

活
習

慣
の

改
善

の
た

め
の

活
動

 
 

 

９
 

参
加

し
て

い
な

い
 

→
 

問
１

０
へ

 

（
�

�
�

�
）
１
～

�
と

�
�

し
た

�
に

お
た

�
ね

し
ま

す
。
�

�
し

て
�

る
グ

ル
ー

プ
(�

�
)の

�
は

�
�
�

に
な

り
ま

す
か

。
 

�
て

は
ま

る
も

の
を

１
�

お
�

�
�
�

�
�

 

１
 

３
グ

ル
ー

プ
（

団
体

）
以

上
 

 ２
 

２
グ

ル
ー

プ
（

団
体

）
 

 ３
 

１
グ

ル
ー

プ
（

団
体

）
 

 

 �
１
�
 
�

な
た

は
、
お

�
ま

�
の

�
�

�
�

が
�

�
の

健
康

�
�
り
の

�
�

に
�

�
�

で
�

る
と

�
�

ま
す

か
。
�

て
は

 

は
ま

る
も

の
を

１
�

お
�

�
�
�

�
�

。
 

１
 

そ
う

思
う

 
 

 
 

 
 

 
 

 

４
 

そ
う

思
わ

な
い

 
 ５

 
わ

か
ら

な
い

 

 
�

の
�

�
�

�
�

�
に

御
�

�
の

う
�

、
�

り
�

っ
て

１
�
�

１
３
�

（�
�

�
）
ま

で
に

ポ
�

トに
�

�
し

て
�
�

�
�

。
 

御
�

�
、
�

に
�

り
が

と
う
ご

�
�

ま
し

た
。

 

 

  

◎
下

の
ペ

ー
ジ

に
あ

る
回

答
用

ハ
ガ
キ

に
御

記
入

の
上

、
 

切
り

離
し

て
ポ

ス
ト

へ
御

投
函

く
だ
さ

い
。
 

 

�
�

の
健

康
や

�
�

と
の

つ
な

が
り

に
関

す
る

�
�

・
活

動
�

�
�

�
 

 

以
下

の
問

１
か

ら
問

１
０

ま
で

、
選

択
肢

を
お

選
び

に
な

り
、

下
の

ペ
ー

ジ
に

あ
る

回
答

用
ハ

ガ
キ

の
記

入
欄

に
あ

る
、

お
選

び
に

な
っ

た
数

字
に

○
を

つ
け

、
切

り
取

り
線

で
ハ

ガ

キ
を

切
り

離
し

て
、

平
成

２
５

年
（

金
曜

日
）

ま
で

に
ポ

ス
ト

へ
御

投
函

く
だ

さ
い

（
切

手
は

不
要

で
す

。
）
。

 

 

�
１
 
�

な
た

は
御

�
分

の
健

康
�

�
を

ど
の

よ
う
に

�
�

て
�

ま
す

か
。
�

て
は

ま
る

も
の

を
１
�

お
�

�
�
�

�
�

。 

 
１

 
よ

い
 

 
２

 
ま

あ
ま

あ
よ

い
 

 ３
 

あ
ま

り
よ

く
な

い
 

 
４

 
よ

く
な

い
 

 �
�
 
�

な
た

の
健

康
診

�
等

の
�

診
�

�
を

お
た

�
ね

し
ま

す
。
 

（�
�
�

１
）
�

な
た

は
ど

の
�
ら

�
の

�
度

で
健

診
等

（健
康

診
�

、
健

康
診

査
�

�
�

�
�
�

�
）
を

�
�

て
�

ま
す

か
。

（注
：次

の
よ

う
な

も
の

は
健

診
等

に
は

含
ま

れ
ま

せ
ん

。
が

ん
の

み
の

検
診

、
妊

産
婦

健
診

、
歯

の
健

康
診

査
、
病

院
や

診
療

所
で

行
う
診

療
（治

療
や

診
察

）と
し

て
の

検
査

）
 �

て
は

ま
る

も
の

を
１
�

お
�

�
�
�

�
�

。
 

 
１

 
毎

年
受

け
て

い
る

 
 

２
 

２
～

３
年

に
１

回
受

け
て

い
る

 
 

３
 

４
年

以
上

前
に

受
け

た
 

 
 

４
 
受

け
て

い
な

い
 
→

 
問

３
へ

 
５

 
わ

か
ら

な
い

 
→

 
問

３
へ

 

 

（�
�
�

�
）
１
～

３
と

�
�

し
た

�
に

お
た

�
ね

し
ま

す
。
ど

の
よ

う
な

�
会

に
健

診
等

を
�

�
ま

し
た

か
。
�

て
は

ま
る

も
の

を
す

�
て

お
�

�
�
�

�
�

。
 

１
 

区
市

町
村

が
実

施
し

た
健

診
 

 
２

 
勤

め
先

、
又

は
健

康
保

険
組

合
等

が
実

施
し

た
健

診
 

 

３
 

学
校

が
実

施
し

た
健

診
 

 
 

 
４

 
人

間
ド

ッ
ク

（
１

～
３

以
外

の
健

診
で

行
う

も
の

）
 

 
５

 
そ

の
他

 

 �
３
 
�

な
た

は
、
�

�
（
2
0

�
�

�
）
の

１
�

�
た

り
の

�
�

の
�

�
�

に
�

�
て

、
健

康
�

�
り
の

た
�

に
�

�
�

れ
て

�
る

�
は

ど
の

�
ら

�
�

と
�

�
ま

す
か

。
�

て
は

ま
る

も
の

を
１
�

お
�

�
�
�

�
�

。

（目
安

：お
ひ

た
し

、
き

ん
ぴ

ら
ご

ぼ
う
、
サ

ラ
ダ

な
ど

の
小

鉢
一

皿
や

、
トマ

ト（
中

）1
/
2

個
、
き

ゅ
う
り

2
/
3

本
が

そ
れ

ぞ
れ

6
0
～

7
0
ｇ
程

度
） 

１
 

1
5

0
ｇ

以
上

 
 

２
 

2
5

0
ｇ

以
上

 
 

３
 

3
5

0
ｇ

以
上

 
 

４
 

4
5

0
ｇ

以
上

 
 

５
 

5
5

0
ｇ

以
上

 

 

�
�
 
�

な
た

は
、
�

�
（
2
0
～

6
�

�
）の

１
�

�
た

り
の

歩
�

に
�

�
て

、
健

康
�

�
り
の

た
�

に
�

�
�

れ
て

�
る

�
は

�
歩

�
�

�
と

�
�

ま
す

か
。
�

て
は

ま
る

も
の

を
１
�

お
�

�
�
�

�
�

。
 

（目
安

：1
0

分
の

歩
行

が
約

1
,0

0
0

歩
） 

 
１

 
4

,0
0

0
歩

以
上

 
 

２
 

6
,0

0
０

歩
以

上
 

 
３

 
8

,0
0

0
歩

以
上

 
 

４
 

1
0

,0
0

0
歩

以
上

 

 

�
�
 
�

�
の

�
活

で
�

�
�

の
な

�
程

度
に

、
�

�
�

活
の

行
動

を
�

し
�

�
�

せ
る

�
�

を
�

�
す

る
�

と
が

、
健

康
の

�
�

�
�

�
に

�
な

が
り
ま

す
が

、
�

な
た

は
�

�
の

�
活

の
中

で
�

�
し

て

�
る

�
と

が
�

り
ま

す
か

。
�

て
は

ま
る

も
の

を
す

�
て

お
�

�
�
�

�
�

。
 

１
 

短
い

距
離

は
歩

く
よ

う
に

し
て

い
る

 
 
 
 
 ２

 
エ

ス
カ

レ
ー

タ
ー

や
エ

レ
ベ

ー
タ

ー
を

や
め

て
階

段
を

使
っ

て
い

る
 

 

３
 

食
事

は
腹

八
分

目
に

し
て

い
る

 
 

 
 
 
 
 ４

 
野

菜
を

食
べ

る
よ

う
に

し
て

い
る

 
  

 
 
 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
  

５
 

間
食

を
控

え
て

い
る

 
 

６
 

寝
る

前
に

は
食

べ
な

い
よ

う
に

し
て

い
る

 
 ７

 
食

事
の

と
き

に
は

野
菜

を
先

に
食

べ
る

よ
う

に
し

て
い

る
 

 
８

 
そ

の
他

 
 

 
 

 
 

９
 

特
に

何
も

し
て

い
な

い
 

 

�
�
 
�

な
た

は
、
�

�
の

�
と

ど
の

程
度

か
か

�
り
を

�
っ

て
�

ま
す

か
。
�

の
中

か
ら

�
て

は
ま

る
も

の
を

１
�

お
�

�
�
�

�
�

。
 

１
 

相
談

し
合

え
る

人
が

い
る

 
 ２

 
立

ち
話

を
す

る
人

が
い

る
 

 

 

�
�
 
�

な
た

は
、
お

�
ま

�
の

�
�

に
お

�
て

、
�

な
た

と
�

う
�

�
の

�
と

�
�

す
る

�
会

が
�

り
ま

す
か

。
 

�
て

は
ま

る
も

の
を

１
�

お
�

�
�
�

�
�

。
（注

:グ
ル

ー
プ

活
動

等
の

ほ
か

､会
っ

た
時

に
話

を
す

る
な

ど
も

含
み

ま
す

。
） 

１
 

と
て

も
あ

る
 

 
２

 
ま

あ
ま

あ
あ

る
 

 ３
 

あ
ま

り
な

い
 

 ４
 

ほ
と

ん
ど

な
い

 

 �
�
 
�

な
た

の
お

�
ま

�
の

�
�

は
、
�

っ
た

と
き

に
�

�
�

�
、
�

�
�

う
と

�
�

ま
す

か
。
�

て
は

ま
る

も
の

を
１
�

 

お
�

�
�
�

�
�

。
 

１
 

そ
う

思
う

 
 

 
 ２

 
ど

ち
ら

か
と

い
え

ば
そ

う
思

う
 

 ３
 

ど
ち

ら
か

と
い

え
ば

そ
う

思
わ

な
い

 
 

４
 

そ
う

思
わ

な
い

 
 ５

 
わ

か
ら

な
い

 

 

（
�

�
�

１
）�

�
し

て
�

る
�

�
は

ど
の

よ
う
な

活
動

�
�

で
す

か
。

�
て

は
ま

る
も

の
を

す
�

て
お

�
�

�
�

�
�

。
 

（�
�

し
て

�
な

�
�

�
は

、
�
を

お
�

�
�
�

�
�

。
）
 

 
１

 
ス

ポ
ー

ツ
・

文
化

・
芸

術
に

関
係

し
た

活
動

 
 

２
 

ま
ち

づ
く

り
の

た
め

の
活

動
 

 

３
 

子
供

を
対

象
と

し
た

活
動

 
 

 
 

 
 

 
 

 
４

 
高

齢
者

を
対

象
と

し
た

活
動

 
 

５
 

防
犯

・
防

災
に

関
係

し
た

活
動

 
 

 
 

 
 

 
６

 
自

然
や

環
境

を
守

る
た

め
の

活
動

 
 

７
 

食
生

活
な

ど
生

活
習

慣
の

改
善

の
た

め
の

活
動

 
 

 

９
 

参
加

し
て

い
な

い
 

→
 

問
１

０
へ

 

（�
�
�

�
）
１
～

�
と

�
�

し
た

�
に

お
た

�
ね

し
ま

す
。
�

�
し

て
�

る
グ

ル
ー

プ
(�

�
)の

�
は

�
�
�

に
な

り
ま

す
か

。
 

�
て

は
ま

る
も

の
を

１
�

お
�

�
�
�

�
�

 

１
 

３
グ

ル
ー

プ
（

団
体

）
以

上
 

 ２
 

２
グ

ル
ー

プ
（

団
体

）
 

 ３
 

１
グ

ル
ー

プ
（

団
体

）
 

 

 �
１
�
 
�

な
た

は
、
お

�
ま

�
の

�
�

�
�

が
�

�
の

健
康

�
�
り
の

�
�

に
�

�
�

で
�

る
と

�
�

ま
す

か
。
�

て
は

 

は
ま

る
も

の
を

１
�

お
�

�
�
�

�
�

。
 

１
 

そ
う

思
う

 
 

 
 

 
 

 
 

 

４
 

そ
う

思
わ

な
い

 
 ５

 
わ

か
ら

な
い

 

 
�

の
�

�
�

�
�

�
に

御
�

�
の

う
�

、
�

り
�

っ
て

１
�
�

１
３
�

（�
�

�
）ま

で
に

ポ
�

ト
に

�
�

し
て

�
�

�
�

。
 

御
�

�
、
�

に
�

り
が

と
う
ご

�
�

ま
し

た
。

 

 

 

◎
下
の
回
答
用
ハ
ガ
キ
に
御
記
入
の
上
、
 

切
り
離
し
て
ポ
ス
ト
へ
御
投
函
く
だ
さ
い
。
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

問
１

1
2

3
4

問
２

-
１

1
2

3
4

5

問
２

-
２

1
2

3
4

5

問
３

1
2

3
4

5

問
４

1
2

3
4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

問
６

1
2

3
4

問
７

1
2

3
4

問
８

1
2

3
4

5

1
2

3
4

5
6

7
8

9

問
９

-
２

1
2

3

問
１

０
1

2
3

4
5

  
６

　
不

明
  

５
　

未
加

入

加
入

し
て

い
る

健
康

保
険

（
あ

て
は

ま
る

も
の

に
○

を
つ

け
て

く
だ

さ
い

。
）

  
４

　
後

期
高

齢
者

医
療

制
度

  
３

　
全

国
健

康
保

険
協

会
管

掌
健

康
保

険
(協

会
け

ん
ぽ

)

お
住

ま
い

の
区

市
町

村
名

  
１

　
国

民
健

康
保

険
  

　
　

（
区

市
町

村
･組

合
）

  
２

　
健

康
保

険
組

合
・
共

済
組

合
  

  
 ・

船
員

保
険

  
  

  
  

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
区

・
市

・
町

・
村

性
別

・
年

齢

　
ご

回
答

を
統

計
的

に
分

析
す

る
た

め
に

必
要

な
こ

と
を

、
少

し
お

伺
い

さ
せ

て
く

だ
さ

い
。

１
　

男
性

２
　

女
性

　
　

　
　

　
歳

問
９

-
１

問
５

*
1
～

3
を

選
択

し
た

方
の

み
問

2
-
2
を

回
答

し
て

く
だ

さ
い

。

※
１

つ
だ

け
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

※
あ

て
は

ま
る

も
の

す
べ

て
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

※
あ

て
は

ま
る

も
の

す
べ

て
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

*
1
～

8
を

選
択

し
た

方
の

み
問

9
-
2
を

回
答

し
て

く
だ

さ
い

。

※
あ

て
は

ま
る

も
の

す
べ

て
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

 

都
民
の
健
康
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
に
関
す
る
意
識
・
活
動
状
況
調
査

 

（ 切 り 取 り 線 ） 

 

◎
下

の
回

答
用

ハ
ガ

キ
に

御
記

入
の
上

、
 

切
り

離
し

て
ポ

ス
ト

へ
御

投
函

く
だ
さ

い
。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

問
１

1
2

3
4

問
２

-
１

1
2

3
4

5

問
２

-
２

1
2

3
4

5

問
３

1
2

3
4

5

問
４

1
2

3
4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

問
６

1
2

3
4

問
７

1
2

3
4

問
８

1
2

3
4

5

1
2

3
4

5
6

7
8

9

問
９

-
２

1
2

3

問
１

０
1

2
3

4
5

  
６

　
不

明
  

５
　

未
加

入

加
入

し
て

い
る

健
康

保
険

（
あ

て
は

ま
る

も
の

に
○

を
つ

け
て

く
だ

さ
い

。
）

  
４

　
後

期
高

齢
者

医
療

制
度

  
３

　
全

国
健

康
保

険
協

会
管

掌
健

康
保

険
(協

会
け

ん
ぽ

)

お
住

ま
い

の
区

市
町

村
名

  
１

　
国

民
健

康
保

険
  

　
　

（
区

市
町

村
･組

合
）

  
２

　
健

康
保

険
組

合
・
共

済
組

合
  

  
 ・

船
員

保
険

  
  

  
  

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
区

・
市

・
町

・
村

性
別

・
年

齢

　
ご

回
答

を
統

計
的

に
分

析
す

る
た

め
に

必
要

な
こ

と
を

、
少

し
お

伺
い

さ
せ

て
く

だ
さ

い
。

１
　

男
性

２
　

女
性

　
　

　
　

　
歳

問
９

-
１

問
５

*
1
～

3
を

選
択

し
た

方
の

み
問

2
-
2
を

回
答

し
て

く
だ

さ
い

。

※
１

つ
だ

け
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

※
あ

て
は

ま
る

も
の

す
べ

て
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

※
あ

て
は

ま
る

も
の

す
べ

て
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

*
1
～

8
を

選
択

し
た

方
の

み
問

9
-
2
を

回
答

し
て

く
だ

さ
い

。

※
あ

て
は

ま
る

も
の

す
べ

て
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

 

都
民

の
健

康
や

地
域

と
の

つ
な

が
り
に

関
す

る
意

識
・

活
動

状
況
調

査
 

（ 切 り 取 り 線 ） 

（ 切 り 取 り 線 ）

⇒

３
 

あ
い

さ
つ

を
す

る
人

が
い

る
 

 ４
 

つ
き

あ
い

は
な

い
 

�
�
 
�

な
た

の
、
�

�
に

お
�

る
�

ラ
�

�
�

�
活

動
や

�
�

の
グ

ル
ー

プ
�

の
�

�
�

�
に

�
�

て
お

た
�

ね
し

ま
す

。

８

２
 

ど
ち

ら
か

と
い

え
ば

そ
う

思
う

 
 ３

 
ど

ち
ら

か
と

い
え

ば
そ

う
思

わ
な

い

。

1
～

7
以

外
の

活
動

１
２

月
２

７
日

１
�
�

�
�
�

ー 98 ー



  

◎
下

の
ペ

ー
ジ

に
あ

る
回

答
用

ハ
ガ
キ

に
御

記
入

の
上

、
 

切
り

離
し

て
ポ

ス
ト

へ
御

投
函

く
だ
さ

い
。
 

 

�
�

の
健

康
や

�
�

と
の

つ
な

が
り

に
関

す
る

�
�

・
活

動
�

�
�

�
 

 

以
下

の
問

１
か

ら
問

１
０

ま
で

、
選

択
肢

を
お

選
び

に
な

り
、

下
の

ペ
ー

ジ
に

あ
る

回
答

用
ハ

ガ
キ

の
記

入
欄

に
あ

る
、

お
選

び
に

な
っ

た
数

字
に

○
を

つ
け

、
切

り
取

り
線

で
ハ

ガ

キ
を

切
り

離
し

て
、

平
成

２
５

年
（

金
曜

日
）

ま
で

に
ポ

ス
ト

へ
御

投
函

く
だ

さ
い

（
切

手
は

不
要

で
す

。
）
。

 

 

�
１
 
�

な
た

は
御

�
分

の
健

康
�

�
を

ど
の

よ
う
に

�
�

て
�

ま
す

か
。
�

て
は

ま
る

も
の

を
１
�

お
�

�
�
�

�
�

。 

 
１

 
よ

い
 

 
２

 
ま

あ
ま

あ
よ

い
 

 ３
 

あ
ま

り
よ

く
な

い
 

 
４

 
よ

く
な

い
 

 �
�
 
�

な
た

の
健

康
診

�
等

の
�

診
�

�
を

お
た

�
ね

し
ま

す
。
 

（
�

�
�

１
）
�

な
た

は
ど

の
�
ら

�
の

�
度

で
健

診
等

（健
康

診
�

、
健

康
診

査
�

�
�

�
�
�

�
）を

�
�

て
�

ま
す

か
。

（注
：次

の
よ

う
な

も
の

は
健

診
等

に
は

含
ま

れ
ま

せ
ん

。
が

ん
の

み
の

検
診

、
妊

産
婦

健
診

、
歯

の
健

康
診

査
、
病

院
や

診
療

所
で

行
う
診

療
（治

療
や

診
察

）と
し

て
の

検
査

）
 �

て
は

ま
る

も
の

を
１
�

お
�

�
�
�

�
�

。
 

 
１

 
毎

年
受

け
て

い
る

 
 

２
 

２
～

３
年

に
１

回
受

け
て

い
る

 
 

３
 

４
年

以
上

前
に

受
け

た
 

 
 

４
 
受

け
て

い
な

い
 
→

 
問

３
へ

 
５

 
わ

か
ら

な
い

 
→

 
問

３
へ

 

 

（
�

�
�

�
）
１
～

３
と

�
�

し
た

�
に

お
た

�
ね

し
ま

す
。
ど

の
よ

う
な

�
会

に
健

診
等

を
�

�
ま

し
た

か
。
�

て
は

ま
る

も
の

を
す

�
て

お
�

�
�
�

�
�

。
 

１
 

区
市

町
村

が
実

施
し

た
健

診
 

 
２

 
勤

め
先

、
又

は
健

康
保

険
組

合
等

が
実

施
し

た
健

診
 

 

３
 

学
校

が
実

施
し

た
健

診
 

 
 

 
４

 
人

間
ド

ッ
ク

（
１

～
３

以
外

の
健

診
で

行
う

も
の

）
 

 
５

 
そ

の
他

 

 �
３
 
�

な
た

は
、
�

�
（
2
0

�
�

�
）の

１
�

�
た

り
の

�
�

の
�

�
�

に
�

�
て

、
健

康
�

�
り
の

た
�

に
�

�
�

れ
て

�
る

�
は

ど
の

�
ら

�
�

と
�

�
ま

す
か

。
�

て
は

ま
る

も
の

を
１
�

お
�

�
�
�

�
�

。

（目
安

：お
ひ

た
し

、
き

ん
ぴ

ら
ご

ぼ
う
、
サ

ラ
ダ

な
ど

の
小

鉢
一

皿
や

、
トマ

ト（
中

）1
/
2

個
、
き

ゅ
う
り

2
/
3

本
が

そ
れ

ぞ
れ

6
0
～

7
0
ｇ
程

度
） 

１
 

1
5

0
ｇ

以
上

 
 

２
 

2
5

0
ｇ

以
上

 
 

３
 

3
5

0
ｇ

以
上

 
 

４
 

4
5

0
ｇ

以
上

 
 

５
 

5
5

0
ｇ

以
上

 

 

�
�
 
�

な
た

は
、
�

�
（
2
0
～

6
�

�
）の

１
�

�
た

り
の

歩
�

に
�

�
て

、
健

康
�

�
り
の

た
�

に
�

�
�

れ
て

�
る

�
は

�
歩

�
�

�
と

�
�

ま
す

か
。
�

て
は

ま
る

も
の

を
１
�

お
�

�
�
�

�
�

。
 

（目
安

：1
0

分
の

歩
行

が
約

1
,0

0
0

歩
） 

 
１

 
4

,0
0

0
歩

以
上

 
 

２
 

6
,0

0
０

歩
以

上
 

 
３

 
8

,0
0

0
歩

以
上

 
 

４
 

1
0

,0
0

0
歩

以
上

 

 

�
�
 
�

�
の

�
活

で
�

�
�

の
な

�
程

度
に

、
�

�
�

活
の

行
動

を
�

し
�

�
�

せ
る

�
�

を
�

�
す

る
�

と
が

、
健

康
の

�
�

�
�

�
に

�
な

が
り
ま

す
が

、
�

な
た

は
�

�
の

�
活

の
中

で
�

�
し

て

�
る

�
と

が
�

り
ま

す
か

。
�

て
は

ま
る

も
の

を
す

�
て

お
�

�
�
�

�
�

。
 

１
 

短
い

距
離

は
歩

く
よ

う
に

し
て

い
る

 
 
 
 
 ２

 
エ

ス
カ

レ
ー

タ
ー

や
エ

レ
ベ

ー
タ

ー
を

や
め

て
階

段
を

使
っ

て
い

る
 

 

３
 

食
事

は
腹

八
分

目
に

し
て

い
る

 
 

 
 
 
 
 ４

 
野

菜
を

食
べ

る
よ

う
に

し
て

い
る

 
  

 
 
 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
  

５
 

間
食

を
控

え
て

い
る

 
 

６
 

寝
る

前
に

は
食

べ
な

い
よ

う
に

し
て

い
る

 
 ７

 
食

事
の

と
き

に
は

野
菜

を
先

に
食

べ
る

よ
う

に
し

て
い

る
 

 
８

 
そ

の
他

 
 

 
 

 
 

９
 

特
に

何
も

し
て

い
な

い
 

 

�
�
 
�

な
た

は
、
�

�
の

�
と

ど
の

程
度

か
か

�
り
を

�
っ

て
�

ま
す

か
。
�

の
中

か
ら

�
て

は
ま

る
も

の
を

１
�

お
�

�
�
�

�
�

。
 

１
 

相
談

し
合

え
る

人
が

い
る

 
 ２

 
立

ち
話

を
す

る
人

が
い

る
 

 

 

�
�
 
�

な
た

は
、
お

�
ま

�
の

�
�

に
お

�
て

、
�

な
た

と
�

う
�

�
の

�
と

�
�

す
る

�
会

が
�

り
ま

す
か

。
 

�
て

は
ま

る
も

の
を

１
�

お
�

�
�
�

�
�

。
（注

:グ
ル

ー
プ

活
動

等
の

ほ
か

､会
っ

た
時

に
話

を
す

る
な

ど
も

含
み

ま
す

。
） 

１
 

と
て

も
あ

る
 

 
２

 
ま

あ
ま

あ
あ

る
 

 ３
 

あ
ま

り
な

い
 

 ４
 

ほ
と

ん
ど

な
い

 

 �
�
 
�

な
た

の
お

�
ま

�
の

�
�

は
、
�

っ
た

と
き

に
�

�
�

�
、
�

�
�

う
と

�
�

ま
す

か
。
�

て
は

ま
る

も
の

を
１
�

 

お
�

�
�
�

�
�

。
 

１
 

そ
う

思
う

 
 

 
 ２

 
ど

ち
ら

か
と

い
え

ば
そ

う
思

う
 

 ３
 

ど
ち

ら
か

と
い

え
ば

そ
う

思
わ

な
い

 
 

４
 

そ
う

思
わ

な
い

 
 ５

 
わ

か
ら

な
い

 

 

（
�

�
�

１
）�

�
し

て
�

る
�

�
は

ど
の

よ
う
な

活
動

�
�

で
す

か
。

�
て

は
ま

る
も

の
を

す
�

て
お

�
�

�
�

�
�

。
 

（�
�

し
て

�
な

�
�

�
は

、
�
を

お
�

�
�
�

�
�

。
）
 

 
１

 
ス

ポ
ー

ツ
・

文
化

・
芸

術
に

関
係

し
た

活
動

 
 

２
 

ま
ち

づ
く

り
の

た
め

の
活

動
 

 

３
 

子
供

を
対

象
と

し
た

活
動

 
 

 
 

 
 

 
 

 
４

 
高

齢
者

を
対

象
と

し
た

活
動

 
 

５
 

防
犯

・
防

災
に

関
係

し
た

活
動

 
 

 
 

 
 

 
６

 
自

然
や

環
境

を
守

る
た

め
の

活
動

 
 

７
 

食
生

活
な

ど
生

活
習

慣
の

改
善

の
た

め
の

活
動

 
 

 

９
 

参
加

し
て

い
な

い
 

→
 

問
１

０
へ

 

（
�

�
�

�
）
１
～

�
と

�
�

し
た

�
に

お
た

�
ね

し
ま

す
。
�

�
し

て
�

る
グ

ル
ー

プ
(�

�
)の

�
は

�
�
�

に
な

り
ま

す
か

。
 

�
て

は
ま

る
も

の
を

１
�

お
�

�
�
�

�
�

 

１
 

３
グ

ル
ー

プ
（

団
体

）
以

上
 

 ２
 

２
グ

ル
ー

プ
（

団
体

）
 

 ３
 

１
グ

ル
ー

プ
（

団
体

）
 

 

 �
１
�
 
�

な
た

は
、
お

�
ま

�
の

�
�

�
�

が
�

�
の

健
康

�
�
り
の

�
�

に
�

�
�

で
�

る
と

�
�

ま
す

か
。
�

て
は

 

は
ま

る
も

の
を

１
�

お
�

�
�
�

�
�

。
 

１
 

そ
う

思
う

 
 

 
 

 
 

 
 

 

４
 

そ
う

思
わ

な
い

 
 ５

 
わ

か
ら

な
い

 

 
�

の
�

�
�

�
�

�
に

御
�

�
の

う
�

、
�

り
�

っ
て

１
�
�

１
３
�

（�
�

�
）
ま

で
に

ポ
�

トに
�

�
し

て
�
�

�
�

。
 

御
�

�
、
�

に
�

り
が

と
う
ご

�
�

ま
し

た
。

 

 

  

◎
下

の
ペ

ー
ジ

に
あ

る
回

答
用

ハ
ガ
キ

に
御

記
入

の
上

、
 

切
り

離
し

て
ポ

ス
ト

へ
御

投
函

く
だ
さ

い
。
 

 

�
�

の
健

康
や

�
�

と
の

つ
な

が
り

に
関

す
る

�
�

・
活

動
�

�
�

�
 

 

以
下

の
問

１
か

ら
問

１
０

ま
で

、
選

択
肢

を
お

選
び

に
な

り
、

下
の

ペ
ー

ジ
に

あ
る

回
答

用
ハ

ガ
キ

の
記

入
欄

に
あ

る
、

お
選

び
に

な
っ

た
数

字
に

○
を

つ
け

、
切

り
取

り
線

で
ハ

ガ

キ
を

切
り

離
し

て
、

平
成

２
５

年
（

金
曜

日
）

ま
で

に
ポ

ス
ト

へ
御

投
函

く
だ

さ
い

（
切

手
は

不
要

で
す

。
）
。

 

 

�
１
 
�

な
た

は
御

�
分

の
健

康
�

�
を

ど
の

よ
う
に

�
�

て
�

ま
す

か
。
�

て
は

ま
る

も
の

を
１
�

お
�

�
�
�

�
�

。 

 
１

 
よ

い
 

 
２

 
ま

あ
ま

あ
よ

い
 

 ３
 

あ
ま

り
よ

く
な

い
 

 
４

 
よ

く
な

い
 

 �
�
 
�

な
た

の
健

康
診

�
等

の
�

診
�

�
を

お
た

�
ね

し
ま

す
。
 

（�
�
�

１
）
�

な
た

は
ど

の
�
ら

�
の

�
度

で
健

診
等

（健
康

診
�

、
健

康
診

査
�

�
�

�
�
�

�
）
を

�
�

て
�

ま
す

か
。

（注
：次

の
よ

う
な

も
の

は
健

診
等

に
は

含
ま

れ
ま

せ
ん

。
が

ん
の

み
の

検
診

、
妊

産
婦

健
診

、
歯

の
健

康
診

査
、
病

院
や

診
療

所
で

行
う
診

療
（治

療
や

診
察

）と
し

て
の

検
査

）
 �

て
は

ま
る

も
の

を
１
�

お
�

�
�
�

�
�

。
 

 
１

 
毎

年
受

け
て

い
る

 
 

２
 

２
～

３
年

に
１

回
受

け
て

い
る

 
 

３
 

４
年

以
上

前
に

受
け

た
 

 
 

４
 
受

け
て

い
な

い
 
→

 
問

３
へ

 
５

 
わ

か
ら

な
い

 
→

 
問

３
へ

 

 

（�
�
�

�
）
１
～

３
と

�
�

し
た

�
に

お
た

�
ね

し
ま

す
。
ど

の
よ

う
な

�
会

に
健

診
等

を
�

�
ま

し
た

か
。
�

て
は

ま
る

も
の

を
す

�
て

お
�

�
�
�

�
�

。
 

１
 

区
市

町
村

が
実

施
し

た
健

診
 

 
２

 
勤

め
先

、
又

は
健

康
保

険
組

合
等

が
実

施
し

た
健

診
 

 

３
 

学
校

が
実

施
し

た
健

診
 

 
 

 
４

 
人

間
ド

ッ
ク

（
１

～
３

以
外

の
健

診
で

行
う

も
の

）
 

 
５

 
そ

の
他

 

 �
３
 
�

な
た

は
、
�

�
（
2
0

�
�

�
）
の

１
�

�
た

り
の

�
�

の
�

�
�

に
�

�
て

、
健

康
�

�
り
の

た
�

に
�

�
�

れ
て

�
る

�
は

ど
の

�
ら

�
�

と
�

�
ま

す
か

。
�

て
は

ま
る

も
の

を
１
�

お
�

�
�
�

�
�

。

（目
安

：お
ひ

た
し

、
き

ん
ぴ

ら
ご

ぼ
う
、
サ

ラ
ダ

な
ど

の
小

鉢
一

皿
や

、
トマ

ト（
中

）1
/
2

個
、
き

ゅ
う
り

2
/
3

本
が

そ
れ

ぞ
れ

6
0
～

7
0
ｇ
程

度
） 

１
 

1
5

0
ｇ

以
上

 
 

２
 

2
5

0
ｇ

以
上

 
 

３
 

3
5

0
ｇ

以
上

 
 

４
 

4
5

0
ｇ

以
上

 
 

５
 

5
5

0
ｇ

以
上

 

 

�
�
 
�

な
た

は
、
�

�
（
2
0
～

6
�

�
）の

１
�

�
た

り
の

歩
�

に
�

�
て

、
健

康
�

�
り
の

た
�

に
�

�
�

れ
て

�
る

�
は

�
歩

�
�

�
と

�
�

ま
す

か
。
�

て
は

ま
る

も
の

を
１
�

お
�

�
�
�

�
�

。
 

（目
安

：1
0

分
の

歩
行

が
約

1
,0

0
0

歩
） 

 
１

 
4

,0
0

0
歩

以
上

 
 

２
 

6
,0

0
０

歩
以

上
 

 
３

 
8

,0
0

0
歩

以
上

 
 

４
 

1
0

,0
0

0
歩

以
上

 

 

�
�
 
�

�
の

�
活

で
�

�
�

の
な

�
程

度
に

、
�

�
�

活
の

行
動

を
�

し
�

�
�

せ
る

�
�

を
�

�
す

る
�

と
が

、
健

康
の

�
�

�
�

�
に

�
な

が
り
ま

す
が

、
�

な
た

は
�

�
の

�
活

の
中

で
�

�
し

て

�
る

�
と

が
�

り
ま

す
か

。
�

て
は

ま
る

も
の

を
す

�
て

お
�

�
�
�

�
�

。
 

１
 

短
い

距
離

は
歩

く
よ

う
に

し
て

い
る

 
 
 
 
 ２

 
エ

ス
カ

レ
ー

タ
ー

や
エ

レ
ベ

ー
タ

ー
を

や
め

て
階

段
を

使
っ

て
い

る
 

 

３
 

食
事

は
腹

八
分

目
に

し
て

い
る

 
 

 
 
 
 
 ４

 
野

菜
を

食
べ

る
よ

う
に

し
て

い
る

 
  

 
 
 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
  

５
 

間
食

を
控

え
て

い
る

 
 

６
 

寝
る

前
に

は
食

べ
な

い
よ

う
に

し
て

い
る

 
 ７

 
食

事
の

と
き

に
は

野
菜

を
先

に
食

べ
る

よ
う

に
し

て
い

る
 

 
８

 
そ

の
他

 
 

 
 

 
 

９
 

特
に

何
も

し
て

い
な

い
 

 

�
�
 
�

な
た

は
、
�

�
の

�
と

ど
の

程
度

か
か

�
り
を

�
っ

て
�

ま
す

か
。
�

の
中

か
ら

�
て

は
ま

る
も

の
を

１
�

お
�

�
�
�

�
�

。
 

１
 

相
談

し
合

え
る

人
が

い
る

 
 ２

 
立

ち
話

を
す

る
人

が
い

る
 

 

 

�
�
 
�

な
た

は
、
お

�
ま

�
の

�
�

に
お

�
て

、
�

な
た

と
�

う
�

�
の

�
と

�
�

す
る

�
会

が
�

り
ま

す
か

。
 

�
て

は
ま

る
も

の
を

１
�

お
�

�
�
�

�
�

。
（注

:グ
ル

ー
プ

活
動

等
の

ほ
か

､会
っ

た
時

に
話

を
す

る
な

ど
も

含
み

ま
す

。
） 

１
 

と
て

も
あ

る
 

 
２

 
ま

あ
ま

あ
あ

る
 

 ３
 

あ
ま

り
な

い
 

 ４
 

ほ
と

ん
ど

な
い

 

 �
�
 
�

な
た

の
お

�
ま

�
の

�
�

は
、
�

っ
た

と
き

に
�

�
�

�
、
�

�
�

う
と

�
�

ま
す

か
。
�

て
は

ま
る

も
の

を
１
�

 

お
�

�
�
�

�
�

。
 

１
 

そ
う

思
う

 
 

 
 ２

 
ど

ち
ら

か
と

い
え

ば
そ

う
思

う
 

 ３
 

ど
ち

ら
か

と
い

え
ば

そ
う

思
わ

な
い

 
 

４
 

そ
う

思
わ

な
い

 
 ５

 
わ

か
ら

な
い

 

 

（
�

�
�

１
）�

�
し

て
�

る
�

�
は

ど
の

よ
う
な

活
動

�
�

で
す

か
。

�
て

は
ま

る
も

の
を

す
�

て
お

�
�

�
�

�
�

。
 

（�
�

し
て

�
な

�
�

�
は

、
�
を

お
�

�
�
�

�
�

。
）
 

 
１

 
ス

ポ
ー

ツ
・

文
化

・
芸

術
に

関
係

し
た

活
動

 
 

２
 

ま
ち

づ
く

り
の

た
め

の
活

動
 

 

３
 

子
供

を
対

象
と

し
た

活
動

 
 

 
 

 
 

 
 

 
４

 
高

齢
者

を
対

象
と

し
た

活
動

 
 

５
 

防
犯

・
防

災
に

関
係

し
た

活
動

 
 

 
 

 
 

 
６

 
自

然
や

環
境

を
守

る
た

め
の

活
動

 
 

７
 

食
生

活
な

ど
生

活
習

慣
の

改
善

の
た

め
の

活
動

 
 

 

９
 

参
加

し
て

い
な

い
 

→
 

問
１

０
へ

 

（�
�
�

�
）
１
～

�
と

�
�

し
た

�
に

お
た

�
ね

し
ま

す
。
�

�
し

て
�

る
グ

ル
ー

プ
(�

�
)の

�
は

�
�
�

に
な

り
ま

す
か

。
 

�
て

は
ま

る
も

の
を

１
�

お
�

�
�
�

�
�

 

１
 

３
グ

ル
ー

プ
（

団
体

）
以

上
 

 ２
 

２
グ

ル
ー

プ
（

団
体

）
 

 ３
 

１
グ

ル
ー

プ
（

団
体

）
 

 

 �
１
�
 
�

な
た

は
、
お

�
ま

�
の

�
�

�
�

が
�

�
の

健
康

�
�
り
の

�
�

に
�

�
�

で
�

る
と

�
�

ま
す

か
。
�

て
は

 

は
ま

る
も

の
を

１
�

お
�

�
�
�

�
�

。
 

１
 

そ
う

思
う

 
 

 
 

 
 

 
 

 

４
 

そ
う

思
わ

な
い

 
 ５

 
わ

か
ら

な
い

 

 
�

の
�

�
�

�
�

�
に

御
�

�
の

う
�

、
�

り
�

っ
て

１
�
�

１
３
�

（�
�

�
）ま

で
に

ポ
�

ト
に

�
�

し
て

�
�

�
�

。
 

御
�

�
、
�

に
�

り
が

と
う
ご

�
�

ま
し

た
。

 

 

 

◎
下
の
回
答
用
ハ
ガ
キ
に
御
記
入
の
上
、
 

切
り
離
し
て
ポ
ス
ト
へ
御
投
函
く
だ
さ
い
。
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

問
１

1
2

3
4

問
２

-
１

1
2

3
4

5

問
２

-
２

1
2

3
4

5

問
３

1
2

3
4

5

問
４

1
2

3
4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

問
６

1
2

3
4

問
７

1
2

3
4

問
８

1
2

3
4

5

1
2

3
4

5
6

7
8

9

問
９

-
２

1
2

3

問
１

０
1

2
3

4
5

  
６

　
不

明
  

５
　

未
加

入

加
入

し
て

い
る

健
康

保
険

（
あ

て
は

ま
る

も
の

に
○

を
つ

け
て

く
だ

さ
い

。
）

  
４

　
後

期
高

齢
者

医
療

制
度

  
３

　
全

国
健

康
保

険
協

会
管

掌
健

康
保

険
(協

会
け

ん
ぽ

)

お
住

ま
い

の
区

市
町

村
名

  
１

　
国

民
健

康
保

険
  

　
　

（
区

市
町

村
･組

合
）

  
２

　
健

康
保

険
組

合
・
共

済
組

合
  

  
 ・

船
員

保
険

  
  

  
  

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
区

・
市

・
町

・
村

性
別

・
年

齢

　
ご

回
答

を
統

計
的

に
分

析
す

る
た

め
に

必
要

な
こ

と
を

、
少

し
お

伺
い

さ
せ

て
く

だ
さ

い
。

１
　

男
性

２
　

女
性

　
　

　
　

　
歳

問
９

-
１

問
５

*
1
～

3
を

選
択

し
た

方
の

み
問

2
-
2
を

回
答

し
て

く
だ

さ
い

。

※
１

つ
だ

け
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

※
あ

て
は

ま
る

も
の

す
べ

て
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

※
あ

て
は

ま
る

も
の

す
べ

て
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

*
1
～

8
を

選
択

し
た

方
の

み
問

9
-
2
を

回
答

し
て

く
だ

さ
い

。

※
あ

て
は

ま
る

も
の

す
べ

て
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

 

都
民
の
健
康
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
に
関
す
る
意
識
・
活
動
状
況
調
査

 

（ 切 り 取 り 線 ） 

 

◎
下

の
回

答
用

ハ
ガ

キ
に

御
記

入
の
上

、
 

切
り

離
し

て
ポ

ス
ト

へ
御

投
函

く
だ
さ

い
。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

問
１

1
2

3
4

問
２

-
１

1
2

3
4

5

問
２

-
２

1
2

3
4

5

問
３

1
2

3
4

5

問
４

1
2

3
4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

問
６

1
2

3
4

問
７

1
2

3
4

問
８

1
2

3
4

5

1
2

3
4

5
6

7
8

9

問
９

-
２

1
2

3

問
１

０
1

2
3

4
5

  
６

　
不

明
  

５
　

未
加

入

加
入

し
て

い
る

健
康

保
険

（
あ

て
は

ま
る

も
の

に
○

を
つ

け
て

く
だ

さ
い

。
）

  
４

　
後

期
高

齢
者

医
療

制
度

  
３

　
全

国
健

康
保

険
協

会
管

掌
健

康
保

険
(協

会
け

ん
ぽ

)

お
住

ま
い

の
区

市
町

村
名

  
１

　
国

民
健

康
保

険
  

　
　

（
区

市
町

村
･組

合
）

  
２

　
健

康
保

険
組

合
・
共

済
組

合
  

  
 ・

船
員

保
険

  
  

  
  

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
区

・
市

・
町

・
村

性
別

・
年

齢

　
ご

回
答

を
統

計
的

に
分

析
す

る
た

め
に

必
要

な
こ

と
を

、
少

し
お

伺
い

さ
せ

て
く

だ
さ

い
。

１
　

男
性

２
　

女
性

　
　

　
　

　
歳

問
９

-
１

問
５

*
1
～

3
を

選
択

し
た

方
の

み
問

2
-
2
を

回
答

し
て

く
だ

さ
い

。

※
１

つ
だ

け
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

※
あ

て
は

ま
る

も
の

す
べ

て
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

※
あ

て
は

ま
る

も
の

す
べ

て
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

*
1
～

8
を

選
択

し
た

方
の

み
問

9
-
2
を

回
答

し
て

く
だ

さ
い

。

※
あ

て
は

ま
る

も
の

す
べ

て
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

※
１

つ
だ

け
選

択

 

都
民

の
健

康
や

地
域

と
の

つ
な

が
り
に

関
す

る
意

識
・

活
動

状
況
調

査
 

（ 切 り 取 り 線 ） 
（ 切 り 取 り 線 ）

⇒

３
 

あ
い

さ
つ

を
す

る
人

が
い

る
 

 ４
 

つ
き

あ
い

は
な

い
 

�
�
 
�

な
た

の
、
�

�
に

お
�

る
�

ラ
�

�
�

�
活

動
や

�
�

の
グ

ル
ー

プ
�

の
�

�
�

�
に

�
�

て
お

た
�

ね
し

ま
す

。

８

２
 

ど
ち

ら
か

と
い

え
ば

そ
う

思
う

 
 ３

 
ど

ち
ら

か
と

い
え

ば
そ

う
思

わ
な

い

。

1
～

7
以

外
の

活
動

１
２

月
２

７
日

１
�
�

�
�
�

ー 99 ー



  

 

 Q
 

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

 

A
 

本
調

査
は

、
統

計
学

の
理

論
に

基
づ

い
た

一
種

の
「

抽
選

」
で

、
東

京
都

内
に

住
民

登
録

を
し

て
い

る
満

２
０

歳
以

上
 

の
方

か
ら

無
作

為
に

選
ば

れ
た

方
々

約
6

8
,0

0
0

人
を

対
象

に
調

査
を

行
い

ま
す

。
御

回
答

は
、

集
計

後
、

表
や

グ
ラ

フ
 

な
ど

に
加

工
さ

れ
、

東
京

都
福

祉
保

健
局

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
や

報
告

書
に

お
い

て
公

表
さ

れ
ま

す
。

 
 

 Q
 

�
�

�
�

�
�

�
�
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�

�
�

�
 

A
 

都
民

の
意

識
を

把
握

す
る

た
め

に
は

、
す

べ
て

の
満

２
０

歳
以

上
の

都
民

の
方

に
回

答
い

た
だ

く
の

が
最

も
正

確
で

す
 

が
、

そ
う

す
る

と
必

要
な

時
間

や
費

用
が

膨
大

な
も

の
と

な
り

、
現

実
的

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。

 

そ
こ

で
、

無
作

為
抽

出
で

選
ば

れ
た

方
々

を
対

象
に

調
査

を
行

い
、

そ
の

結
果

か
ら

東
京

都
及

び
都

内
区

市
町

村
の

状
況

 

を
推

測
す

る
「

標
本

調
査

」
と

い
う

方
法

を
用

い
て

い
ま

す
。

正
確

な
調

査
を

実
施

す
る

に
は

あ
な

た
様

の
御

協
力

が
是

非
 

と
も

必
要

に
な

り
ま

す
の

で
、

こ
の

趣
旨

を
御

理
解

い
た

だ
き

、
御

協
力

を
お

願
い

し
ま

す
。
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A
 

本
調

査
を

実
施

す
る

に
当

た
っ

て
は

、
区

市
町

村
の

住
民

基
本

台
帳

か
ら

、
調

査
対

象
と

な
る

方
々

を
統

計
的

に
無

作
 

為
に

選
ん

で
い

ま
す

（
「

無
作

為
抽

出
」

と
い

い
ま

す
。）

。
 

住
民

基
本

台
帳

は
、
世

論
調

査
や

統
計

調
査

な
ど

の
場

合
に

、
法

律
に

沿
っ

た
手

続
に

よ
っ

て
閲

覧
が

許
可

さ
れ

ま
す

。
 

こ
の

調
査

も
、

こ
の

よ
う

に
し

て
各

自
治

体
か

ら
許

可
を

得
て

い
ま

す
。

住
民

基
本

台
帳

を
閲

覧
し

て
得

ら
れ

た
御

住
所

・
 

お
名

前
は

、
調

査
票

等
の

発
送

後
速

や
か

に
廃

棄
し

、
集

計
・

分
析

等
に

は
一

切
使

用
す

る
こ

と
は

あ
り

ま
せ

ん
。

 

 Q
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A
 

本
調

査
は

､
調

査
対

象
と

な
っ

た
方

あ
て

に
発

送
さ

せ
て

い
た

だ
い

て
お

り
ま

す
。

お
送

り
し

た
封

筒
の

あ
て

名
と

な
っ

 

て
い

る
方

に
つ

い
て

「
回

答
用

ハ
ガ

キ
」

に
御

記
入

い
た

だ
く

よ
う

に
お

願
い

い
た

し
ま

す
。

 

 
も

し
、

こ
の

調
査

票
が

届
い

た
方

が
文

字
の

記
入

等
が

困
難

な
場

合
は

、
御

家
族

の
方

が
代

筆
い

た
だ

い
て

も
構

い
ま

 

せ
ん

が
、

記
入

内
容

は
調

査
対

象
と

な
っ

た
方

御
本

人
の

状
況

を
御

記
入

く
だ

さ
い

ま
す

よ
う

、
お

願
い

い
た

し
ま

す
。

 

 
他

の
方

の
情

報
を

御
回

答
い

た
だ

き
ま

す
と

、
正

確
な

調
査

結
果

が
得

ら
れ

な
く

な
っ

て
し

ま
い

ま
す

の
で

、
御

協
力

 

を
お

願
い

し
ま

す
。
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A
 

大
規

模
な

調
査

を
確

実
に

実
施

す
る

た
め

、
専

門
知

識
と

技
術

を
持

つ
民

間
の

調
査

会
社

に
業

務
を

委
託

し
て

い
ま

す
。
 

実
績

の
あ

る
信

頼
で

き
る

調
査

会
社

（
一

般
財

団
法

人
日

本
情

報
経

済
社

会
推

進
協

会
が

使
用

を
許

諾
す

る
プ

ラ
イ

バ
シ

 

ー
マ

ー
ク

取
得

の
調

査
会

社
）

の
中

か
ら

業
者

を
決

定
し

、
契

約
に

当
た

っ
て

は
、

個
人

情
報

の
厳

重
な

管
理

や
調

査
の

 

目
的

以
外

へ
の

利
用

の
禁

止
等

を
義

務
づ

け
て

い
ま

す
。

 

 Q
 

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
 

A
 

こ
の

調
査

で
は

、
御

自
身

の
健

康
等

に
関

す
る

意
識

と
、

そ
れ

を
統

計
分

析
す

る
た

め
に

必
要

な
情

報
（

性
別

、
年

齢
、

加
入

保
険

）
を

お
た

ず
ね

し
ま

す
が

、
個

人
が

特
定

で
き

る
情

報
は

お
た

ず
ね

し
ま

せ
ん

。
住

民
基

本
台

帳
を

閲
覧

し
て

得
ら

れ
た

御
住

所
・

お
名

前
は

厳
重

に
管

理
し

て
お

り
、

本
調

査
以

外
へ

の
利

用
は

一
切

い
た

し
ま

せ
ん

。
ま

た
、

調
査

票
等

の
発

送
作

業
終

了
後

、
個

人
情

報

は
速

や
か

に
廃

棄
い

た
し

ま
す

。
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A
 

こ
の

調
査

は
義

務
で

は
あ

り
ま

せ
ん

の
で

、
お

答
え

い
た

だ
か

な
く

て
も

罰
則

は
ご

ざ
い

ま
せ

ん
。

 
 

し
か

し
な

が
ら

、
精

度
の

高
い

調
査

を
実

施
す

る
た

め
に

は
対

象
の

皆
様

お
一

人
お

一
人

の
御

協
力

が
是

非
と

も
必

要
に

な
り

ま
す

。
趣

旨
を

御
理

解
い

た
だ

き
、
御

協
力

方
よ

ろ
し

く
お

願
い

い
た

し
ま

す
。

  

平
成

２
５

年
１

１
月

 

都
民

の
皆

様
へ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
「

都
民

の
健

康
や

地
域

と
の

つ
な

が
り

に
関

す
る

意
識

・
活

動
状

況
調

査
」

 
御

協
力

の
お

願
い

 
 拝
啓
 

時
下
ま
す
ま

す
御
清
祥

の
こ

と
と

お
慶
び
申

し
上
げ

ま
す

。
 

 
平
成
２
５
年
３

月
、

東
京

都
は

、
誰

も
が

生
涯

に
わ

た
り

健
や

か
で

心
豊

か
に

暮
ら

す
こ

と
が

で
き

る
社

会
を

目
指
し
、
健
康
増
進
法
に
基
づ

く
健
康
増
進
計
画
で
あ
る
「

東
京
都
健
康

推
進
プ
ラ
ン
２
１
（

第
二
次
）
（

以
下

「
プ

ラ
ン
２
１

（
第

二
次

）
と

い
う

。」
）
」

を
策

定
し

ま
し

た
。
 

 
プ
ラ
ン
２
１
（
第

二
次
）
で

は
、「

健
康

寿
命
の

延
伸
」
と
「

健
康

格
差
の

縮
小
」
を

総
合

目
標

と
し
て

掲
げ
て
お

り
、
そ
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
、
都
民
の
皆
様
の
健
康
や
生
活
習
慣

に
関
す
る
意
識
や
、

地
域
で
の

活
動

状
況
に

つ
い

て
把
握
さ

せ
て

い
た

だ
き
た

く
、
中
面

の
と

お
り

、
調
査

を
行
い
ま

す
。
 

 

《
回

答
方
�

�
 

１
 
中

面
に
あ
る
問

１
か
ら
問
１
０
ま
で
の

そ
れ

ぞ
れ

の
選
択
肢

か
ら
、
こ
の
調

査
票
の

宛
先

と
な
っ
て
い
る
方
の
お
考
え
や
状
況
に
一
番
近
い
も
の
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

 

２
 
１
で
お
選

び
に
な
っ
た
番
号

と
同

じ
も
の

を
、
中

面
右

下
の

「
回

答
用
ハ

ガ
キ
」の

記
入
欄

の
番

号
に
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

３
 
最

後
に
必

要
事

項
を
記

入
し
、
ハ

ガ
キ
を
切

り
離

し
て
ポ
ス
ト
に
投

函
し
て
く
だ
さ
い

。
（切

手
は

不
要

で
す
。
） 

 本
調
査
結
果

は
今
後

、
東
京
都

及
び

各
区

市
町
村

が
健
康
づ

く
り

を
支

援
す
る

体
制
を
整

え
る

施
策

を
進
め

て
い
く
た
め
の
貴
重
な
資
料
と
な
り
ま
す
。
 

２
０
歳
以
上

の
方

の
中

か
ら

、
住

民
基

本
台

帳
法

に
基

づ
く

無
作

為
抽

出
を

行
い

、
調

査
を

お
願

い
す

る
お

一
人

お
一
人
に
調
査
票
を
送
付
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
（

本
調
査
は

世
帯
単
位
で
は

な
く

、
個
人
単

位
で

す
。）
。
 

皆
さ
ま
の
御

回
答
は

、
個
人
が

特
定

さ
れ

る
こ
と

は
な
く
、

本
調

査
以

外
に
使

用
す
る
こ

と
は

一
切

ご
ざ
い

ま
せ
ん
。
 

お
忙
し
い
と

こ
ろ
大

変
恐
縮
で

す
が

、
本

調
査
の

趣
旨
を
御

理
解

い
た

だ
き
、

御
協
力
く

だ
さ

い
ま

す
よ
う

よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

。
（
所
要
時
間
は
１
０

分
程
度
で
す
。
）

 

敬
具

 

【
�

�
�
�

�
 

東
京

都
 
（
担

当
部
署

：
福

祉
保

健
局
保

健
政

策
部

健
康
推

進
課

） 

U
R

L
：
h
tt

p
:/

/
w

w
w

.f
u
ku

sh
ih

o
ke

n
.m

e
tr

o
.t
o
ky

o
.jp

/
ke

n
ko

u
/
ke

n
ko

_z
u
ku

ri
/
c
ho

u
sa

.h
tm

l 

東
京
都

福
祉

保
健
局

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
⇒
健

康
・
安
全

⇒
健
康

づ
く
り
⇒
都

民
の
健

康
や
地

域
と
の

つ
な
が
り
に
関

す
る
意
識
・
活
動
状
況
調
査

 
 【
投

函
�
�
�
 

�
�

２
�
年

（
�

�
�

）
 
ま
で
に
ポ
ス
ト
に
御

投
函
く
だ
さ
い
。

 

【
お
問
�
�
先

�
 

御
記
入
に
あ
た
り
、
御

不
明
な
点

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
下
記
ま
で
お
問

合
せ

く
だ
さ
い
。

 

本
調

査
お

�
合

せ
専

用
�

�
�

一
般

社
団

法
人

�
論

よ
ろ

ん

�
学

協
会

 

0
�

-
�

�
�

�
-
�

�
�

�
 

 

新 宿 区 西 新 宿 二 丁 目 八 番 一 号 

東 京 都 福 祉 保 健 局 

    保 健 政 策 部 健 康 推 進 課 行     

本
調

査
に

関
す

る
Ｑ

＆
Ａ

 

 料
金
後
納

郵
便

 

 

こ
の

マ
ー

ク
は

目
の

不
自

由
な

方
 

の
た

め
の

「
音

声
コ

ー
ド

」
で

す
。

 

※
 
本
調
査
は
、

東
京
都

が
調
査
専

門
機

関
で

あ
る
一

般
社
団
法

人
輿

論
科

学
協
会

に
委
託
し

て
実

施
し

て
い
ま

す
。
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A
 

本
調

査
は

、
統

計
学

の
理

論
に

基
づ

い
た

一
種

の
「

抽
選

」
で

、
東

京
都

内
に

住
民

登
録

を
し

て
い

る
満

２
０

歳
以

上
 

の
方

か
ら

無
作

為
に

選
ば

れ
た

方
々

約
6

8
,0

0
0

人
を

対
象

に
調

査
を

行
い

ま
す

。
御

回
答

は
、

集
計

後
、

表
や

グ
ラ

フ
 

な
ど

に
加

工
さ

れ
、

東
京

都
福

祉
保

健
局

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
や

報
告

書
に

お
い

て
公

表
さ

れ
ま

す
。
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A
 

都
民

の
意

識
を

把
握

す
る

た
め

に
は

、
す

べ
て

の
満

２
０

歳
以

上
の

都
民

の
方

に
回

答
い

た
だ

く
の

が
最

も
正

確
で

す
 

が
、

そ
う

す
る

と
必

要
な

時
間

や
費

用
が

膨
大

な
も

の
と

な
り

、
現

実
的

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。

 

そ
こ

で
、

無
作

為
抽

出
で

選
ば

れ
た

方
々

を
対

象
に

調
査

を
行

い
、

そ
の

結
果

か
ら

東
京

都
及

び
都

内
区

市
町

村
の

状
況

 

を
推

測
す

る
「

標
本

調
査

」
と

い
う

方
法

を
用

い
て

い
ま

す
。

正
確

な
調

査
を

実
施

す
る

に
は

あ
な

た
様

の
御

協
力

が
是

非
 

と
も

必
要

に
な

り
ま

す
の

で
、

こ
の

趣
旨

を
御

理
解

い
た

だ
き

、
御

協
力

を
お

願
い

し
ま

す
。
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本
調

査
を

実
施

す
る

に
当

た
っ

て
は

、
区

市
町

村
の

住
民

基
本

台
帳

か
ら

、
調

査
対

象
と

な
る

方
々

を
統

計
的

に
無

作
 

為
に

選
ん

で
い

ま
す

（
「

無
作

為
抽

出
」

と
い

い
ま

す
。）

。
 

住
民

基
本

台
帳

は
、
世

論
調

査
や

統
計

調
査

な
ど

の
場

合
に

、
法

律
に

沿
っ

た
手

続
に

よ
っ

て
閲

覧
が

許
可

さ
れ

ま
す

。
 

こ
の

調
査

も
、

こ
の

よ
う

に
し

て
各

自
治

体
か

ら
許

可
を

得
て

い
ま

す
。

住
民

基
本

台
帳

を
閲

覧
し

て
得

ら
れ

た
御

住
所

・
 

お
名

前
は

、
調

査
票

等
の

発
送

後
速

や
か

に
廃

棄
し

、
集

計
・

分
析

等
に

は
一

切
使

用
す

る
こ

と
は

あ
り

ま
せ

ん
。

 

 Q
 

�
�

�
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�
�

�
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�
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A
 

本
調

査
は

､
調

査
対

象
と

な
っ

た
方

あ
て

に
発

送
さ

せ
て

い
た

だ
い

て
お

り
ま

す
。

お
送

り
し

た
封

筒
の

あ
て

名
と

な
っ

 

て
い

る
方

に
つ

い
て

「
回

答
用

ハ
ガ

キ
」

に
御

記
入

い
た

だ
く

よ
う

に
お

願
い

い
た

し
ま

す
。

 

 
も

し
、

こ
の

調
査

票
が

届
い

た
方

が
文

字
の

記
入

等
が

困
難

な
場

合
は

、
御

家
族

の
方

が
代

筆
い

た
だ

い
て

も
構

い
ま

 

せ
ん

が
、

記
入

内
容

は
調

査
対

象
と

な
っ

た
方

御
本

人
の

状
況

を
御

記
入

く
だ

さ
い

ま
す

よ
う

、
お

願
い

い
た

し
ま

す
。

 

 
他

の
方

の
情

報
を

御
回

答
い

た
だ

き
ま

す
と

、
正

確
な

調
査

結
果

が
得

ら
れ

な
く

な
っ

て
し

ま
い

ま
す

の
で

、
御

協
力

 

を
お

願
い

し
ま

す
。

 
 

 Q
 

�
�

�
�

�
�

�
�
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A
 

大
規

模
な

調
査

を
確

実
に

実
施

す
る

た
め

、
専

門
知

識
と

技
術

を
持

つ
民

間
の

調
査

会
社

に
業

務
を

委
託

し
て

い
ま

す
。
 

実
績

の
あ

る
信

頼
で

き
る

調
査

会
社

（
一

般
財

団
法

人
日

本
情

報
経

済
社

会
推

進
協

会
が

使
用

を
許

諾
す

る
プ

ラ
イ

バ
シ

 

ー
マ

ー
ク

取
得

の
調

査
会

社
）

の
中

か
ら

業
者

を
決

定
し

、
契

約
に

当
た

っ
て

は
、

個
人

情
報

の
厳

重
な

管
理

や
調

査
の

 

目
的

以
外

へ
の

利
用

の
禁

止
等

を
義

務
づ

け
て

い
ま

す
。

 

 Q
 

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
 

A
 

こ
の

調
査

で
は

、
御

自
身

の
健

康
等

に
関

す
る

意
識

と
、

そ
れ

を
統

計
分

析
す

る
た

め
に

必
要

な
情

報
（

性
別

、
年

齢
、

加
入

保
険

）
を

お
た

ず
ね

し
ま

す
が

、
個

人
が

特
定

で
き

る
情

報
は

お
た

ず
ね

し
ま

せ
ん

。
住

民
基

本
台

帳
を

閲
覧

し
て

得
ら

れ
た

御
住

所
・

お
名

前
は

厳
重

に
管

理
し

て
お

り
、

本
調

査
以

外
へ

の
利

用
は

一
切

い
た

し
ま

せ
ん

。
ま

た
、

調
査

票
等

の
発

送
作

業
終

了
後

、
個

人
情

報

は
速

や
か

に
廃

棄
い

た
し

ま
す

。
 
 

 Q
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A
 

こ
の

調
査

は
義

務
で

は
あ

り
ま

せ
ん

の
で

、
お

答
え

い
た

だ
か

な
く

て
も

罰
則

は
ご

ざ
い

ま
せ

ん
。

 
 

し
か

し
な

が
ら

、
精

度
の

高
い

調
査

を
実

施
す

る
た

め
に

は
対

象
の

皆
様

お
一

人
お

一
人

の
御

協
力

が
是

非
と

も
必

要
に

な
り

ま
す

。
趣

旨
を

御
理

解
い

た
だ

き
、
御

協
力

方
よ

ろ
し

く
お

願
い

い
た

し
ま

す
。

  

平
成

２
５

年
１

１
月

 

都
民

の
皆

様
へ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
「

都
民

の
健

康
や

地
域

と
の

つ
な

が
り

に
関

す
る

意
識

・
活

動
状

況
調

査
」

 
御

協
力

の
お

願
い

 
 拝
啓
 

時
下
ま
す
ま

す
御
清
祥

の
こ

と
と

お
慶
び

申
し
上
げ

ま
す

。
 

 
平
成
２
５
年
３

月
、

東
京

都
は

、
誰

も
が

生
涯

に
わ

た
り

健
や

か
で

心
豊

か
に

暮
ら

す
こ

と
が

で
き

る
社

会
を

目
指
し
、
健
康
増
進
法
に
基
づ

く
健
康
増
進
計
画
で
あ
る
「

東
京
都
健
康

推
進
プ
ラ
ン
２
１
（

第
二
次
）
（

以
下

「
プ

ラ
ン
２
１

（
第

二
次

）
と

い
う

。」
）
」

を
策

定
し

ま
し

た
。
 

 
プ
ラ
ン
２
１
（
第

二
次
）
で

は
、「

健
康

寿
命
の

延
伸
」
と
「

健
康

格
差
の

縮
小
」
を

総
合

目
標

と
し
て

掲
げ
て
お

り
、
そ
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
、
都
民
の
皆
様
の
健
康
や
生
活
習
慣

に
関
す
る
意
識
や
、

地
域
で
の

活
動

状
況
に

つ
い

て
把
握
さ

せ
て

い
た

だ
き
た

く
、
中
面

の
と

お
り

、
調
査

を
行
い
ま

す
。
 

 

《
回

答
方

�
�
 

１
 
中

面
に
あ
る
問

１
か
ら
問
１
０
ま
で
の

そ
れ

ぞ
れ

の
選
択
肢

か
ら
、
こ
の
調

査
票
の

宛
先

と
な
っ
て
い
る
方
の
お
考
え
や
状
況
に
一
番
近
い
も
の
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

 

２
 
１
で
お
選

び
に
な
っ
た
番
号

と
同

じ
も
の

を
、
中

面
右

下
の

「
回

答
用
ハ

ガ
キ
」の

記
入
欄

の
番

号
に
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

３
 
最

後
に
必

要
事

項
を
記

入
し
、
ハ

ガ
キ
を
切

り
離

し
て
ポ
ス
ト
に
投

函
し
て
く
だ
さ
い

。
（切

手
は

不
要

で
す
。
） 

 本
調
査
結
果
は
今
後

、
東
京
都

及
び

各
区

市
町
村

が
健
康
づ

く
り

を
支

援
す
る

体
制
を
整

え
る

施
策

を
進
め

て
い
く
た
め
の
貴
重
な
資
料
と
な
り
ま
す
。
 

２
０
歳
以
上
の
方

の
中

か
ら

、
住

民
基

本
台

帳
法

に
基

づ
く

無
作

為
抽

出
を

行
い

、
調

査
を

お
願

い
す

る
お

一
人

お
一
人
に
調
査
票
を
送
付
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
（

本
調
査
は

世
帯
単
位
で
は
な
く

、
個
人
単

位
で

す
。）
。
 

皆
さ
ま
の
御
回
答
は

、
個
人
が

特
定

さ
れ

る
こ
と
は

な
く
、

本
調

査
以

外
に
使

用
す
る
こ

と
は

一
切

ご
ざ
い

ま
せ
ん
。
 

お
忙
し
い
と
こ
ろ
大

変
恐
縮
で

す
が

、
本

調
査
の
趣

旨
を
御

理
解

い
た

だ
き
、

御
協
力
く

だ
さ

い
ま

す
よ
う

よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

。
（
所
要
時
間
は
１
０

分
程
度
で
す
。
）

 

敬
具
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東
京
都
福
祉

保
健
局

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
⇒
健

康
・
安
全

⇒
健
康

づ
く
り
⇒
都

民
の
健

康
や
地

域
と
の

つ
な
が
り
に
関

す
る
意
識
・
活
動
状
況
調
査

 
 【
投

函
�

�
�
 

�
�

２
�
年

（
�

�
�

）
 
ま
で
に
ポ
ス
ト
に
御
投

函
く
だ
さ
い
。

 

【
お
問
�
�
先

�
 

御
記
入
に
あ
た
り
、
御

不
明
な
点

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
下
記
ま
で
お
問

合
せ

く
だ
さ
い
。

 

本
調

査
お

�
合

せ
専

用
�

�
�

一
般

社
団

法
人

�
論

よ
ろ

ん

�
学

協
会

 

0
�

-
�

�
�

�
-
�

�
�

�
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本
調

査
に

関
す

る
Ｑ
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 料
金
後
納

郵
便

 

 

こ
の

マ
ー

ク
は

目
の

不
自

由
な

方
 

の
た

め
の

「
音

声
コ

ー
ド

」
で

す
。

 

※
 
本
調
査
は
、

東
京
都

が
調
査
専

門
機

関
で

あ
る
一

般
社
団
法

人
輿

論
科

学
協
会

に
委
託
し

て
実

施
し

て
い
ま

す
。
 

 

（ 切 り 取 り 線 ）
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A
 

本
調

査
は

、
統

計
学

の
理

論
に

基
づ

い
た

一
種

の
「

抽
選

」
で

、
東

京
都

内
に

住
民

登
録

を
し

て
い

る
満

２
０

歳
以

上
 

の
方

か
ら

無
作

為
に

選
ば

れ
た

方
々

約
6

8
,0

0
0

人
を

対
象

に
調

査
を

行
い

ま
す

。
御

回
答

は
、

集
計

後
、

表
や

グ
ラ

フ
 

な
ど

に
加

工
さ

れ
、

東
京

都
福

祉
保

健
局

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
や

報
告

書
に

お
い

て
公

表
さ

れ
ま

す
。
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A
 

都
民

の
意

識
を

把
握

す
る

た
め

に
は

、
す

べ
て

の
満

２
０

歳
以

上
の

都
民

の
方

に
回

答
い

た
だ

く
の

が
最

も
正

確
で

す
 

が
、

そ
う

す
る

と
必

要
な

時
間

や
費

用
が

膨
大

な
も

の
と

な
り

、
現

実
的

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。

 

そ
こ

で
、

無
作

為
抽

出
で

選
ば

れ
た

方
々

を
対

象
に

調
査

を
行

い
、

そ
の

結
果

か
ら

東
京

都
及

び
都

内
区

市
町

村
の

状
況

 

を
推

測
す

る
「

標
本

調
査

」
と

い
う

方
法

を
用

い
て

い
ま

す
。

正
確

な
調

査
を

実
施

す
る

に
は

あ
な

た
様

の
御

協
力

が
是

非
 

と
も

必
要

に
な

り
ま

す
の

で
、

こ
の

趣
旨

を
御

理
解

い
た

だ
き

、
御

協
力

を
お

願
い

し
ま

す
。
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A
 

本
調

査
を

実
施

す
る

に
当

た
っ

て
は

、
区

市
町

村
の

住
民

基
本

台
帳

か
ら

、
調

査
対

象
と

な
る

方
々

を
統

計
的

に
無

作
 

為
に

選
ん

で
い

ま
す

（
「

無
作

為
抽

出
」

と
い

い
ま

す
。）

。
 

住
民

基
本

台
帳

は
、
世

論
調

査
や

統
計

調
査

な
ど

の
場

合
に

、
法

律
に

沿
っ

た
手

続
に

よ
っ

て
閲

覧
が

許
可

さ
れ

ま
す

。
 

こ
の

調
査

も
、

こ
の

よ
う

に
し

て
各

自
治

体
か

ら
許

可
を

得
て

い
ま

す
。

住
民

基
本

台
帳

を
閲

覧
し

て
得

ら
れ

た
御

住
所

・
 

お
名

前
は

、
調

査
票

等
の

発
送

後
速

や
か

に
廃

棄
し

、
集

計
・

分
析

等
に

は
一

切
使

用
す

る
こ

と
は

あ
り

ま
せ

ん
。
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A
 

本
調

査
は

､
調

査
対

象
と

な
っ

た
方

あ
て

に
発

送
さ

せ
て

い
た

だ
い

て
お

り
ま

す
。

お
送

り
し

た
封

筒
の

あ
て

名
と

な
っ

 

て
い

る
方

に
つ

い
て

「
回

答
用

ハ
ガ

キ
」

に
御

記
入

い
た

だ
く

よ
う

に
お

願
い

い
た

し
ま

す
。

 

 
も

し
、

こ
の

調
査

票
が

届
い

た
方

が
文

字
の

記
入

等
が

困
難

な
場

合
は

、
御

家
族

の
方

が
代

筆
い

た
だ

い
て

も
構

い
ま

 

せ
ん

が
、

記
入

内
容

は
調

査
対

象
と

な
っ

た
方

御
本

人
の

状
況

を
御

記
入

く
だ

さ
い

ま
す

よ
う

、
お

願
い

い
た

し
ま

す
。

 

 
他

の
方

の
情

報
を

御
回

答
い

た
だ

き
ま

す
と

、
正

確
な

調
査

結
果

が
得

ら
れ

な
く

な
っ

て
し

ま
い

ま
す

の
で

、
御

協
力

 

を
お

願
い

し
ま

す
。
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A
 

大
規

模
な

調
査

を
確

実
に

実
施

す
る

た
め

、
専

門
知

識
と

技
術

を
持

つ
民

間
の

調
査

会
社

に
業

務
を

委
託

し
て

い
ま

す
。
 

実
績

の
あ

る
信

頼
で

き
る

調
査

会
社

（
一

般
財

団
法

人
日

本
情

報
経

済
社

会
推

進
協

会
が

使
用

を
許

諾
す

る
プ

ラ
イ

バ
シ

 

ー
マ

ー
ク

取
得

の
調

査
会

社
）

の
中

か
ら

業
者

を
決

定
し

、
契

約
に

当
た

っ
て

は
、

個
人

情
報

の
厳

重
な

管
理

や
調

査
の

 

目
的

以
外

へ
の

利
用

の
禁

止
等

を
義

務
づ

け
て

い
ま

す
。

 

 Q
 

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
 

A
 

こ
の

調
査

で
は

、
御

自
身

の
健

康
等

に
関

す
る

意
識

と
、

そ
れ

を
統

計
分

析
す

る
た

め
に

必
要

な
情

報
（

性
別

、
年

齢
、

加
入

保
険

）
を

お
た

ず
ね

し
ま

す
が

、
個

人
が

特
定

で
き

る
情

報
は

お
た

ず
ね

し
ま

せ
ん

。
住

民
基

本
台

帳
を

閲
覧

し
て

得
ら

れ
た

御
住

所
・

お
名

前
は

厳
重

に
管

理
し

て
お

り
、

本
調

査
以

外
へ

の
利

用
は

一
切

い
た

し
ま

せ
ん

。
ま

た
、

調
査

票
等

の
発

送
作

業
終

了
後

、
個

人
情

報

は
速

や
か

に
廃

棄
い

た
し

ま
す

。
 
 

 Q
 

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
 
 

A
 

こ
の

調
査

は
義

務
で

は
あ

り
ま

せ
ん

の
で

、
お

答
え

い
た

だ
か

な
く

て
も

罰
則

は
ご

ざ
い

ま
せ

ん
。

 
 

し
か

し
な

が
ら

、
精

度
の

高
い

調
査

を
実

施
す

る
た

め
に

は
対

象
の

皆
様

お
一

人
お

一
人

の
御

協
力

が
是

非
と

も
必

要
に

な
り

ま
す

。
趣

旨
を

御
理

解
い

た
だ

き
、
御

協
力

方
よ

ろ
し

く
お

願
い

い
た

し
ま

す
。

  

平
成

２
５

年
１

１
月

 

都
民

の
皆

様
へ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
「

都
民

の
健

康
や

地
域

と
の

つ
な

が
り

に
関

す
る

意
識

・
活

動
状

況
調

査
」

 
御

協
力

の
お

願
い

 
 拝
啓
 

時
下
ま

す
ま

す
御
清
祥

の
こ

と
と

お
慶
び

申
し
上
げ

ま
す

。
 

 
平
成
２
５
年
３

月
、

東
京

都
は

、
誰

も
が

生
涯

に
わ

た
り

健
や

か
で

心
豊

か
に

暮
ら

す
こ

と
が

で
き

る
社

会
を

目
指
し
、
健
康
増
進
法
に
基
づ

く
健
康
増
進
計
画
で
あ
る
「

東
京
都
健
康

推
進
プ
ラ
ン
２
１
（

第
二
次
）
（

以
下

「
プ

ラ
ン
２
１

（
第

二
次

）
と

い
う

。」
）
」

を
策

定
し

ま
し

た
。
 

 
プ
ラ
ン
２
１
（
第

二
次
）
で

は
、「

健
康

寿
命
の

延
伸
」
と
「

健
康

格
差
の

縮
小
」
を

総
合

目
標

と
し
て

掲
げ
て
お

り
、
そ
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
、
都
民
の
皆
様
の
健
康
や
生
活
習
慣

に
関
す
る
意
識
や
、

地
域
で
の

活
動

状
況
に

つ
い

て
把
握
さ

せ
て

い
た

だ
き
た

く
、
中
面

の
と

お
り

、
調
査

を
行
い
ま

す
。
 

 

《
回

答
方

�
�
 

１
 
中

面
に
あ
る
問

１
か
ら
問
１
０
ま
で
の

そ
れ

ぞ
れ

の
選
択
肢

か
ら
、
こ
の
調

査
票
の

宛
先

と
な
っ
て
い
る
方
の
お
考
え
や
状
況
に
一
番
近
い
も
の
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

 

２
 
１
で
お
選

び
に
な
っ
た
番
号

と
同

じ
も
の

を
、
中

面
右

下
の

「
回

答
用
ハ

ガ
キ
」の

記
入
欄

の
番

号
に
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

３
 
最

後
に
必

要
事

項
を
記

入
し
、
ハ

ガ
キ
を
切

り
離

し
て
ポ
ス
ト
に
投

函
し
て
く
だ
さ
い

。
（切

手
は

不
要

で
す
。
） 

 本
調
査
結
果

は
今
後

、
東
京
都

及
び

各
区

市
町
村

が
健
康
づ

く
り

を
支

援
す
る

体
制
を
整

え
る

施
策

を
進
め

て
い
く
た
め
の
貴
重
な
資
料
と
な
り
ま
す
。
 

２
０
歳
以
上

の
方

の
中

か
ら

、
住

民
基

本
台

帳
法

に
基

づ
く

無
作

為
抽

出
を

行
い

、
調

査
を

お
願

い
す

る
お

一
人

お
一
人
に
調
査
票
を
送
付
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
（

本
調
査
は

世
帯
単
位
で
は

な
く

、
個
人
単

位
で

す
。）
。
 

皆
さ
ま
の
御

回
答
は

、
個
人
が

特
定

さ
れ

る
こ
と

は
な
く
、

本
調

査
以

外
に
使

用
す
る
こ

と
は

一
切

ご
ざ
い

ま
せ
ん
。
 

お
忙
し
い
と

こ
ろ
大

変
恐
縮
で

す
が

、
本

調
査
の

趣
旨
を
御

理
解

い
た

だ
き
、

御
協
力
く

だ
さ

い
ま

す
よ
う

よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

。
（
所
要
時
間
は
１
０

分
程
度
で
す
。
）

 

敬
具

 

【
�

�
�

�
�
 

東
京
都

 
（
担

当
部
署

：
福

祉
保

健
局
保

健
政

策
部

健
康
推

進
課

） 

U
R

L
：
h
tt

p
:/

/
w

w
w

.f
u
ku

sh
ih

o
ke

n
.m

e
tr

o
.t
o
ky

o
.jp

/
ke

n
ko

u
/
ke

n
ko

_z
u
ku

ri
/
c
ho

u
sa

.h
tm

l 

東
京
都

福
祉

保
健
局

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
⇒
健

康
・
安
全

⇒
健
康

づ
く
り
⇒
都

民
の
健

康
や
地

域
と
の

つ
な
が
り
に
関

す
る
意
識
・
活
動
状
況
調
査

 
 【
投

函
�

�
�
 

�
�

２
�
年

（
�

�
�

）
 
ま
で
に
ポ
ス
ト
に
御
投

函
く
だ
さ
い
。

 

【
お
問
�

�
先

�
 

御
記
入
に
あ
た
り
、
御

不
明
な
点

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
下
記
ま
で
お
問

合
せ

く
だ
さ
い
。

 

本
調

査
お

�
合

せ
専

用
�

�
�

一
般

社
団

法
人

�
論

よ
ろ

ん

�
学

協
会

 

0
�

-
�

�
�

�
-
�

�
�

�
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東 京 都 福 祉 保 健 局 

    保 健 政 策 部 健 康 推 進 課 行     

本
調

査
に

関
す

る
Ｑ

＆
Ａ

 

 料
金
後
納

郵
便

 

 

こ
の

マ
ー

ク
は

目
の

不
自

由
な

方
 

の
た

め
の

「
音

声
コ

ー
ド

」
で

す
。

 

※
 
本
調
査
は
、

東
京
都

が
調
査
専

門
機

関
で

あ
る
一

般
社
団
法

人
輿

論
科

学
協
会

に
委
託
し

て
実

施
し

て
い
ま

す
。
 

 

１
２
月

２
７
�

（
受

付
時

間
 平

日
９

時
�

0
分

か
ら

�
�

時
�

0
分

ま
で

）

平
成

２
５

年
１

２
月

ー 100 ー
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