
 

平成 28年度 自殺総合対策若年層関連事業 

 

〇新規 

① 都内コンビニエンスストアでの児童生徒の見守り活動 

 都内コンビニエンスストア各店舗において、児童生徒の自殺防止につい

ての見守り活動を行うことに対して、従業員向けの研修を実施し、対応マ

ニュアルやポスター・ステッカーを配布する。 

 

 

② 小中学生の居場所づくり検討ＰＴの設置 

 放課後や休日など学校外での小中学生に対する居場所づくりの具体的な

取組を検討するためのＰＴを設置し、既存事業との調整を図り、その検討

を基にモデル事業を実施する。 

   

 

〇拡充 

① 東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～ 

若年層の自殺が増加する傾向にある夜間・深夜帯の相談員を増員し、対

応を強化する。 

 

② 自殺対策ホームページの改訂 

若年層への情報発信を行うためのホームページを作成する。 

パソコン、スマートフォン、タブレット端末に対応できる内容とする。 

 

 

   〇その他 

① 若者向け自殺予防講演会 

 9 月及び 3 月の対策強化月間に若年層向け講演会を開催する。うち 1

回は都内大学と企画・運営をタイアップして実施する。 

 

②  若者向けリーフレットの改訂 

  ハンカチ型リーフレットを学生向け、社会人向けにそれぞれ改訂する。 
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