
◆イベント（街頭キャンペ-ン等）

区市町村名 開催日 実施場所

千代田区 3月中 千代田保健所

中央区 3月5日（木）9時～10時 東京駅八重洲地下街

港区
3月23日（月）～3月27日
（金）

みなと保健所1階ロビ-

3月1日（日）～
区役所窓口、外部機関、
区内飲食店等

4月中旬～5月上旬予定 区役所窓口、外部機関

台東区 2月中旬～3月中旬
台東保健所ロビ-
台東区生涯学習センタ-
アトリウム

墨田区
2月21日（金）～3月18日
（水）

墨田区
ひきふね図書館

江東区 3月中
区内広報版・医療機関・
公共施設等

品川区 3月3日（火）～31日（火） 品川区役所のほか2か所

目黒区 3月5日（木）～11日（水）
目黒区総合庁舎
1階西口ロビ-

3月11日（水） JR蒲田駅前

2月21日（金）～3月31日
（火）

蒲田駅前図書館

3月1日（日）～3月13日（金） 渋谷駅前

3月
中央保健相談所
恵比寿保健相談所
幡ヶ谷保健相談所

3月2日（月）～3月31日（火） 中野区役所

3月2日（月）～3月6日（金） 中野区役所　1階ロビ-

2月29日（土）～3月26日
（木）

中野区立中央図書館

3月2日（月）～3月31日（火）
中野駅ガ-ド下ギャラリ-
夢通り

2月29日（土）～3月26日
（木）

豊島区中央図書館

2月下旬～3月下旬 区内企業及び鉄道会社

自殺総合対策パネル展示

中野区立図書館特別企画展示

中野駅ガ-ド下ギャラリ-夢通り　展示

こころの特集展示

自殺・うつ予防ポスタ-・カ-ドの配布

東京都自殺対策強化月間（令和2年3月）中の取組状況

新宿区

内容

渋谷区

中野区

自殺予防強化月間についてのＰＲ

ひきふね図書館と連携をして、自殺対策の啓発を行う。

自殺防止対策展示ブ-スの設置（普及啓発用ポケットティッシュの配置等）

自殺予防啓発用品等の配布

区役所窓口や外部関係機関にて啓発用ポケットティッシュ（中に相談窓口の
案内ラベルを封入）を配布し、自殺予防のための相談窓口の案内を普及

ハチ公像による予防啓発PR

自殺予防啓発展示

区役所窓口や外部関係機関にて「困りごと・悩みごと相談窓口一覧（困りご
とを分類別にまとめた冊子）」を配布し、自殺予防のための相談窓口の案内
を普及

自殺予防に関する展示

自殺対策強化月間啓発ポスタ-の掲示

自殺対策強化月間について、懸垂幕を掲示

中野区役所　横断幕掲示

中野区役所　パネル展示

豊島区

大田区

街頭キャンペ-ン

展示「こころ、ひと休み」



◆イベント（街頭キャンペ-ン等）

区市町村名 開催日 実施場所

東京都自殺対策強化月間（令和2年3月）中の取組状況

内容

板橋区 3月は該当なし
（板橋区大山商店街・
　　東武鉄道成増駅）

3月2日（月）～3月10日（火） 区役所1階アトリウム

3月16日（月）～3月31日
（火）

町会・自治会掲示板
（450か所）

3月2日（月）～3月31日（火） 区役所本庁舎アトリウム

足立区 3月4日（水）～3月29日（日）
区内14図書館
区役所アトリウム

3月1日（日）～3月31日（火） 区内図書館（9か所）

3月3日（火）～3月10日（火）
区役所本庁舎
正面玄関横レストル-ム

3月5日（木）
14時～16時30分

タワ-ホ-ル船堀

八王子市 3月中（調整中） 京王八王子駅

立川市 3月16日（月）・18日（水）
立川市役所本庁舎多目的
プラザ

青梅市 3月2日（月）～3月13日（金） 青梅市役所

府中市 3月1日（日）～3月31日（火）

中央図書館、女性センタ
-、市民活動センタ-プ
ラッツ、各文化センタ-
11館、保健センタ-

3月5日（木）～3月6日（金） 昭島駅北口

3月4日（水）～3月19日（木）
昭島市役所・公民館
昭島市保健福祉センタ-
等

日野市 3月初旬～3月末
中央図書館・高幡図書
館・多摩平図書館

東村山市 3月（具体的な日時は未定） 東村山駅周辺

国分寺 3月3日（火）～11日（水） いずみプラザ

東久留米市
2月28日（金）～3月31日
（火）

わくわく健康プラザ1階
入り口ホ-ル

多摩市 3月中
多摩市立図書館本館
多摩市立永山公民館

西東京市
3月4日（水）9時30分～11時

⇒変更　3月中の実施を検討
田無駅・ひばりが丘駅

多摩府中保健所 3月中 府中合同庁舎1階

多摩小平保健所 3月中 多摩小平保健所

自殺対策の啓発等に関するパネル展示、リ-フレット・ストレスチェック等の
配布

（自殺予防のための東武鉄道等と協働しての街頭キャンペ-ンを
令和元年5月、12月に実施済み）

保健所1階ロビ-にある情報ル-ムや総合相談窓口に自殺に関する情報等の掲
示をする。

昭島市

練馬区

江戸川区

自殺防止月間キャンペ-ン　展示

相談窓口等を掲載した啓発ポスタ-の掲示

自殺予防の懸垂幕の設置

自殺対策に関する事業及び取り組みを市民に周知する。

テ-マ「遺族語る」のパネル展示。自死（自殺）で大切な家族を亡くされた遺
族の心情が語られたパネルを展示する。

自殺防止月間キャンペ-ン　展示

江戸川健康づくりセミナ-（江戸川労働基準協会イベント）でのパネル展示

館内啓発展示

自殺対策パネル展示

パネル展示・リ-フレット類配布

こころの健康に関する展示

駅頭キャンペ-ン（市内2か所）にてリ-フレット・入浴剤を配布

自殺対策に関する啓発記事展示

こころの健康をテ-マとしたパネル展示

自殺予防啓発グッズ（ポケットティッシュ等）の配布

自殺予防啓発パネル展示

携帯電話やスマ-トフォンで、ストレス度や落ち込み度が簡単にチェックでき
る「こころの体温計」の啓発用ポケットティッシュを配布し、周知・啓発活
動を行う。

図書館に自殺予防等啓発コ-ナ-設置　関連書籍の展示、貸出

中央図書館（心の健康に関する本の特設展示、啓発用リ-フレット等の配
架）、女性センタ-（啓発用リ-フレット等の配架）、市民活動センタ-プラッ
ツ（〃）、各文化センタ-（〃）、保健センタ-（〃）


