
◆イベント（街頭キャンペーン等）

区市町村名 開催日 実施場所

中央区
3月3日（木）9時～10時
（啓発品が無くなり次第終了）

八重洲地下街

3月1日～
区役所窓口、外部機
関、区内飲食店等

4月上旬～中旬予定 区役所窓口、外部機関

台東区 ３月

２，６００部
3月初旬　区内中小企
業へ発送

３２０部
3月初旬　区内各施設
掲示

３月２日（水）
予備日：３月１０日（木）

東急東横線学芸大駅前

３月１６日（水） 東急東横線中目黒駅前

渋谷区 ３月１日（火）～７日（月） 渋谷駅前

２月２７日（土）～
３月２４日（木）

中央図書館

３月１日（火）～
３月１１日（金）

中野区役所

2月27日(土)～
3月24日(木)

豊島区中央図書館

2月下旬～
3月下旬

民間店舗・鉄道等

２月２３日（火）～３月１０日
（木）

・区役所連絡通路
（2か所）

・区役所本庁舎
・石神井庁舎

・保健相談所（6か所）
・図書館（11か所）

・町会・自治会掲示板
（450か所）
・区立施設（50か所）

２月２７日（土）～
３月２４日（木）

図書館パネル展示
区内全図書館（１５
館）

３月１日（火）～
３月１８日（金）

庁舎アトリウムパネル展示・懸垂幕掲示
足立区役所アトリウム
庁舎前ロータリー

３月1日（火）～
３月３１日（木）

区内全域

3月中 区内施設

３月１日（火）～３１日（木） 区内図書館（9か所）

３月７日（月）～１１日（金）
江戸川区役所１階展示
場

八王子市 3月中 八王子市保健所

立川市 ３月１５日（火） 市役所多目的プラザ

自殺対策強化月間（平成28年3月）中の取組状況

駅、病院等関係機関及び都バス、コニュニティーバスにポスター掲示

自殺対策に関するパネル展示

江戸川区

保健所前に自殺対策立て看板の設置

市民向け啓発（自死遺族手記パネル展、リーフレット配布）

足立区

街頭キャンペーン
リーフレット等の啓発品の配布

自殺予防に関する展示（台東保健所ロビー、生涯学習センターアトリウム）

江東区

区内中小企業向けメンタルヘルスリーフレット・ポスター作成

区民向け啓発ポスター掲示

啓発ポケットティッシュ配布

啓発ポケットティッシュ配布

こころの健康特集展示

自殺・うつ予防ポスター・カード配付

中央図書館自殺対策特別企画展

自殺予防パネル展示

自殺予防の啓発等に関するパネル展示、啓発用リーフレットの配布

３月１日（火）～
３月１０日（木）

自殺予防標語の懸垂幕を掲出

啓発用リーフレット等の配布、専用コーナーの設置および関連図書の紹介

相談窓口等を記載した啓発用ポスターの掲示

中野区

豊島区

練馬区

区役所窓口や外部関係機関にて啓発用ポケットティッシュ(中に相談窓口の案内を封
入)を配布し、自殺予防のための相談窓口の案内を普及

内容

３月中

パネル展示と関係図書のご案内

ハチ公たすき掛け「自殺予防週間　命を大切に　あなたは一人じゃない」

目黒区

区役所窓口や外部関係機関にて「困りごと・悩みごと相談窓口一覧（困りごとを分類
別にまとめた冊子）」を配布し、自殺予防のための相談窓口の案内を普及

新宿区

自殺防止！東京キャンペーン 



武蔵野市 ３月７日(月)～11日(金）

三鷹市
３月１日（火）～３月31日
（木）

三鷹図書館（本館）

３月１４日（月）～１８日
（金）

保健福祉センター

３月２２日（火）～２５
（金）、
２９日（火）

市役所

調布市
３月１４日（月）～３１日
（木）

調布市役所本庁舎ロ
ビー

町田市 ３月１７日（木） ＪＲ町田駅構内

３月４日(金）
7時30分～8時30分

東村山駅前で啓発用ポケットティッシュ配布 東村山駅周辺

3月 いのち＆こころ関連図書展示フェア 東村山市中央図書館

国分寺市 ３月１２日（土） 国分寺駅前

清瀬市 3月中（予定） 市内図書館

武蔵村山市 3月中 市内図書館

多摩市 2月29日（月）～3月7日（月）
多摩市立永山公民館
ギャラリー

西東京市 3月中
（予定）
西武池袋線ひばりヶ丘駅
西武新宿線　田無駅

多摩小平保健所 3月中
多摩小平保健所1階
ロビー情報ルーム

保健所1階ロビーにある情報ルームにて自殺に関する情報等、特設展示をする予定

市役所ロビーにてパネル展示
　　・自殺に関するデータ、要因、予防、遺族支援等パネル
　　・武蔵野市　市民こころの健康支援事業　市民こころの健康相談室　（リーフレット配布）
　　・武蔵野市版　こころといのちの相談・支援　相談窓口一覧（リーフレット配布）
　　・東京都　大切な人を突然亡くされた方へ　（リーフレット配布）

図書館企画展示「つらい気持ちを抱えているあなたへ」

駅頭キャンペーンにてリーフレット等配布予定

自殺予防・防止に関するパネル展示

市内２か所の図書館で特設コーナーを開設（図書の紹介など）
（予定）

市内図書館において、自殺対策普及啓発図書展を開催。

街頭キャンペーン（自殺総合対策に係るチラシ及び普及啓発グッズの配布）

自殺予防やこころの健康啓発のためのパネル展示

東村山市

自死遺族パネル展示，ティッシュ配布

自死遺族メッセージパネル展示

自死遺族メッセージパネル展示

昭島市


