
24時間子供SOSダイヤル
なやみいおう

24時間対応

24時間対応

学校や友達、進路の悩みなど
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性別に違和感がある、同性が好きかも
しれないなどの不安や悩み

・0120で始まるフリーダイヤル以外は通話料がかかります。  ・0570で始まるナビダイヤルは携帯電話の無料電話、かけ放題の対象外です。

デートDV、セクハラ、親子の問題など

自分のこと、 性のこと、 妊娠のこと

・生きるのがつらいとき
・ネット・スマホで困ったとき
・友だち関係やいじめ・進路など、
　様々な不安や悩みがあるとき

HPはこちら

妊娠したかも相談@東京

とうきょう若者ヘルスサポート
（わかさぽ）

チャットボットによる
自動応答

HPはこちら

電話・メール・対面
での相談 性犯罪・性暴力の被害を受けたとき

（NTTひかり電話の場合）

＜全国共通フリーダイヤル＞

性を含む思春期特有の
健康上の悩みに関する相談

＃


