
科 目・概 要 講義時間（予定） 講　　師　

1 難病対策の概要と東京都の難病対策事業 １時間
東京都疾病対策課
在宅難病事業担当

2

難病の基礎知識
（神経・筋疾患、膠原病、その他内臓疾患等、患者
数の多い代表的な難病の基礎的な知識（症状、治
療、経過等）について）

１時間
東京都疾病対策課
難病対策医療担当

3
難病患者の療養支援と支援体制づくり
（保健所における難病患者の療養支援について）

1時間
東京都多摩小平保健所
課長代理（保健師）
高橋　由美子　氏

4
難病患者の就労支援
（難病相談・支援センターにおける難病患者の就労
支援について）

３０分
東京都多摩難病相談・支援室

（難病患者就労コーディネーター）
松本　由美　氏

5
当事者の体験談
（治療と仕事の両立について）

３０分 難病患者の方

6
患者・家族の心理と支援
（診断前、診断後、病気の受容に関する心理の変化
とその状態に合わせた支援のあり方について）

１時間３０分

FMC東京クリニック
医療情報・遺伝カウンセリング部長

（認定遺伝カウンセラー）
田村　智英子　氏

‐ アンケート

◆　実施期間：令和６年５月２８日（火曜日）から６月３０日（日曜日）まで
　
◆　開催方法：YouTubeによる動画配信
　　　　　　　　・申込者に対して、動画を閲覧できるURLを送付いたします。
　　　　　　　　・配信期間中であれば、いつでも動画を閲覧できます。
　
◆　対　　象：医師、保健師、看護師、ＯＴ、ＰＴ、ＳＴ、MSW、ケアマネジャー、相談支援専門員、
　　　　　　　就労支援従事者、事務職員等、難病患者支援に従事する関係者

◆　申込方法：東京都電子申請・届出サービスでお申込みください。
　　　　　　　申込期間：令和６年４月１日（月曜日）から５月１０日（金曜日）まで

＜申込URL・スマートフォン用QRコード＞
https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/uketsuke/form.do?acs=R6seminarJ

【注意事項】
・動画は研修受講申込者のみが視聴可能です。そのため、URL等を第三者に教えないようにしてください。
・本研修における動画の著作権は東京都にありますので、動画の録画・複製を行わないでください。
・視聴用URL、研修資料ダウンロードURLは、令和６年５月2３日（木曜日）（予定）に、申込時にご入力いただ
いた連絡先メールアドレス宛てに送付いたします。
　※S1150303@section.metro.tokyo.jpからメールを送信します。

※科目・講義時間は一部変更になる可能性がございます。

令和６年度 難病セミナー（実務者基礎コース）プログラム

【目的】地域において難病患者の支援に当たる関係者に対して、難病対策に関しての総合的な知識の普及を図る。

オンデマンド研修

<問合せ> 東京都保健医療局保健政策部 疾病対策課 在宅難病事業担当
電話 ０３－５３２０－４４７７（直通）


