
都の保健所の概要及び保健所支援に係る都の取組について
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1. 都保健所の概要 1/3

二次保健

医療圏
保健所名 所在地 所管市町村

西多摩 西多摩保健所
青梅市東青梅1-167-
15

青梅市、福生市、羽村市、

あきる野市、瑞穂町、日

の出町、檜原村、奥多摩

町

南多摩 南多摩保健所 多摩市永山2-1-5 日野市、多摩市、稲城市

北多摩西部 多摩立川保健所

立川市柴崎町2-21-
19 東京都立川福祉
保健庁舎内

立川市、昭島市、国分寺

市、国立市、東大和市、

武蔵村山市

北多摩南部 多摩府中保健所

府中市宮西町1-26-1
東京都府中合同庁舎

内

武蔵野市、三鷹市、府中

市、調布市、小金井市、

狛江市

北多摩北部 多摩小平保健所

小平市花小金井1-
31-24 東京都花小金
井庁舎内

小平市、東村山市、清瀬

市、東久留米市、西東京

市

島しょ

島しょ保健所
新宿区西新宿2-3-1
新宿モノリス24階

島しょ全域

・大島出張所
大島町元町字馬の背

275-4
大島町、利島村、新島村、

神津島村

新島支所 新島村本村6-4-24 ー

神津島支所 神津島村1088 ー

・三宅出張所 三宅村伊豆1004 三宅村、御蔵島村

・八丈出張所 八丈町三根1950-2 八丈町、青ヶ島村

・小笠原出張所 小笠原村父島字清瀬 小笠原村

 保健所管轄地域

基本的な役割

・保健所は、地域住民の健康の保持及び増進のため、地域保健法に基づき、都道府県、指定都市、中核市、その他政令で定める市及び

特別区が設置している。

・都内では、多摩地域（八王子市及び町田市を除く。）及び島しょ地域について、東京都が保健所を設置している。

・都保健所は、二次保健医療圏に1か所の体制となっており、地域保健の広域的、専門的、技術的拠点として重要な役割を担っている。

地域 保健所設置 設置年

①特別区 各区1か所 昭和50年に都から移管

②多摩・島しょ 都保健

所6か所
西多摩、南多

摩、多摩立川、

多摩府中、多

摩小平、島しょ

平成16年に再編（詳細は
次頁に記す）

八王子市保健所1か所 平成19年に都から移管

町田市保健所1か所 平成23年に都から移管

 都内の保健所の設置状況（令和4年4月1日現在）

出所：東京都提供資料よりトーマツ作成

 保健所所在地
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都保健所の再編
成の経緯

• 平成9年に、地域保健法の全面施行に合わせ、多摩地域の都保健所再編整備が行われた。その後、平成16年に、二次保
健医療圏における保健医療施策の総合的拠点として、多摩地域の保健所の再編整備が行われた

• 保健所政令市制度に基づき、八王子市は平成19年4月、町田市は平成23年4月都から市に移管した
※住民に身近な対人保健サービスの事務及び権限が順次、市町村へ移譲され、保健所の役割は、専門性の高い事業や広域での調整を必要とする事
業にシフトしている

出所：東京都提供資料よりトーマツ作成

1. 都保健所の概要 2/3
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1. 都保健所の概要 3/3（都保健所（多摩地域）の組織体制）

所長

（医師）

生活環境安全課

（衛生監視、事務等）

企画調整課

（事務）

経理担当（事務）

市町村等連絡調整担当（事務）

薬事指導担当（薬剤）

環境衛生担当（環境衛生監視）

放射線担当（放射線）

感染症対策担当（医師・保健師）

地域保健担当（保健師）

（所管区域が多い場合は地域割の２担当制）

食品衛生担当（食品衛生監視）

保健栄養推進担当（栄養士）

庶務担当（事務）

（所管区域が多い場合は地域割の２担当制）

（所管区域が多い場合は地域割の２担当制）

環境衛生推進担当（環境衛生監視）

企画調整担当（事務）

薬事指導推進担当（薬剤）

食品衛生推進担当（食品衛生監視）

感染症対策推進担当（保健師）

地域保健推進担当（保健師）

保健医療担当（事務）

保健対策担当（事務）

歯科保健担当

課長（歯科医師）

地域保健推進担当

課長（保健師）

地域保健医療協議会、地域保健医療推進プラン、課題別地域保健医療推進プラン、市町

村計画の策定支援、健康危機管理対策、新医師臨床研修・実習計画、人口動態調査等の

統計調査、受動喫煙防止対策に関すること

薬事監視、総合薬事指導、免許事務に関すること

理容・美容所、クリーニング所、興行場、旅館、公衆浴場及び墓地等の許認可、監視指導に

関すること

飲用水衛生監視、室内環境保健対策、特定建築物監視等に関すること

飲食店等の営業許可及び監視指導、食中毒予防、食品表示指導に関すること

特定給食施設等の指導、専門的栄養指導、国民健康・栄養調査等に関すること

生活習慣病予防、大気汚染による健康被害の届出、各種医療費の公費負担等保健対策に

関すること、保健対策に係る市町村支援に関すること（他の担当に属さないこと）

エイズ・性感染症、結核・感染症対策に関すること

精神保健対策、難病対策、アレルギー対策、新たな健康問題への対応に関すること

医療連携推進、医事監視、患者の声総合窓口、障害者歯科保健対策等に関すること

庶務事務等に関すること

予算・決算、補助金事務等に関すること

組織 主な分掌事務

保健対策課

（医師）

新型コロナウイルス感染症対策に関することは、保健対策課が所管している。
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島しょ保健所の組織体制

※東京都組織図（令和4年4月1日現在）をもとに作成 4



地域特性

• 西多摩保健所が管轄する西多摩圏域は、東京都の西部に位置し、青梅市、福生市、羽村市、あきる野市、瑞穂町、日の
出町、檜原村、奥多摩町の4市3町1村で構成されている

• 圏域内の病院数は30病院（病床数：6,558床）*¹

• 圏域内の感染症指定医療機関は青梅市立総合病院（感染症病床：4床）が担う

西
多
摩

基本情報

管轄地域

青梅市、福生市、羽村市

あきる野市、瑞穂町、日の出町

檜原村、奥多摩町

管轄区域人口（R4.4.1） 375,471人

管轄面積 572.70㎞2

職員数

（定数）

（R4.4.1）

総数 74人

医師数 ※歯科医除く 3人

保健師数 25人

2. 多摩地域5保健所の基礎情報：西多摩保健所

 保健所管轄地域及び保健所所在地  基本情報※東京都島しょ部除く

第一期 第三期 第五期第二期 第四期 第六期

 各月新規陽性者数の推移

累計新規陽性者数（令和4
年5月末時点）：26,703人

（人）

4 13 4 9 25 39 80 26 180 314 
863 

256 153 222 273 100 
421 

1,688 

697 
59 3 14 

3,110 

7,358 

5,205 

3,669 

1,918 

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

各月新規陽性者数

*1:出典：東京都の医療施設（R3.3月)・令和元(2019)年10月1日現在
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南
多
摩

地域特性

• 南多摩保健所が管轄する南多摩保健医療圏は多摩地域の南部に位置し、八王子市、町田市、日野市、多摩市、稲城市
の5市で構成されている。なお同医療圏内には市型保健所が2か所（八王子市、町田市）設置されている

• 圏域内の病院数は75病院（病床数：16,900床）*¹ *²

• 圏域内の感染症指定医療機関は東京医科大学八王子医療センター（感染症病床：4床）が担う

2. 多摩地域5保健所の基礎情報：南多摩保健所

 保健所管轄地域及び保健所所在地  基本情報※東京都島しょ部除く

基本情報

管轄地域 日野市、多摩市、稲城市

管轄区域人口（R4.4.1） 430,533人

管轄面積 66.53㎞2

職員数

（定数）

（R4.4.1）

総数 64人

医師数 ※歯科医除く 3人

保健師数 21人

第一期 第三期 第五期第二期 第四期 第六期

累計新規陽性者数（令和4
年5月末時点）：32,921人

（人）

 各月新規陽性者数の推移

4 51 14 1 68 76 59 63 175 252 
742 

211 221 260 372 192 
611 

2,426 

536 
103 4 12 

3,488 

10,076 

6,990 

4,056 

1,858 

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

各月新規陽性者数

*1:出典：東京都の医療施設（R3.3月)・令和元(2019)年10月1日現在

*2:圏域内の病院数、病床数には、八王子市、町田市を含む。

報告書P19

6



 保健所管轄地域及び保健所所在地

地域特性

• 多摩立川保健所が管轄する北多摩西部保健医療圏は、多摩地域の中央北部に位置し、立川市、昭島市、国分寺市、国
立市、東大和市、武蔵村山市の6市で構成されている

• 圏域内の病院数は26病院（病床数：4,943床） *¹

• 圏域内の感染症指定医療機関は国家公務員共済組合連合会立川病院（感染症病床：6床）が担う

多
摩
立
川

 基本情報※東京都島しょ部除く

2. 多摩地域5保健所の基礎情報：多摩立川保健所

基本情報

管轄地域
立川市、昭島市、国分寺市、

国立市、東大和市、武蔵村山市

管轄区域人口（R4.4.1） 660,635人

管轄面積 90.05㎞2

職員数

（定数）

（R4.4.1）

総数 89人

医師数 ※歯科医除く 3人

保健師数 30人

第一期 第三期 第五期第二期 第四期 第六期

累計新規陽性者数（令和4
年5月末時点）：53,838人

（人）

 各月新規陽性者数の推移

1 43 9 12 102 123 62 80 188 487 
1,386 

317 301 408 621 314 
1,122 

3,906 

983 
65 32 21 

5,987 

15,831 

10,561 

6,884 

3,992 

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

16,000

18,000

各月新規陽性者数

*1:出典：東京都の医療施設（R3.3月)・令和元(2019)年10月1日現在
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多
摩
府
中

地域特性

• 多摩府中保健所が管轄する北多摩南部保健医療圏は、多摩地域の東部に位置し、武蔵野市、三鷹市、府中市、調布
市、小金井市、狛江市の6市で構成されている

• 圏域内の病院数は45病院（病床数：11,025床）*¹

• 圏域内の感染症指定医療機関は日本赤十字社東京都支部武蔵野赤十字病院（感染症病床：6床）が担う

2. 多摩地域5保健所の基礎情報：多摩府中保健所

 保健所管轄地域及び保健所所在地  基本情報※東京都島しょ部除く

基本情報

管轄地域
武蔵野市、三鷹市、府中市

調布市、小金井市、狛江市

管轄区域人口（R4.4.1） 1,063,989人

管轄面積 96.10㎞2

職員数

（定数）

（R4.4.1）

総数 117人

医師数 ※歯科医除く 3人

保健師数 42人

第一期 第三期 第五期第二期 第四期 第六期（人）

 各月新規陽性者数の推移

累計新規陽性者数（令和4
年5月末時点）：91,082人

13 141 44 40 259 295 237 281 411 918 
2,223 

687 464 849 1,149 633 
2,203 

6,774 

1,591 
262 31 31 

10,535 

26,839 

16,209 

11,875 

6,088 

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

各月新規陽性者数

*1:出典：東京都の医療施設（R3.3月)・令和元(2019)年10月1日現在
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多
摩
小
平

地域特性

• 多摩小平保健所が管轄する北多摩北部保健医療圏は、多摩地域の北東部に位置し、小平市、東村山市、清瀬市、東久
留米市、西東京市の5市で構成されている

• 圏域内の病院数は40病院（病床数：8,351床）*¹

• 圏域内の感染症指定医療機関は公立昭和病院（感染症病床：6床）が担う

2. 多摩地域5保健所の基礎情報：多摩小平保健所

 保健所管轄地域及び保健所所在地  基本情報※東京都島しょ部除く

基本情報

管轄地域
小平市、東村山市、清瀬

市、東久留米市、西東京市

管轄区域人口（R4.4.1） 749,314人

管轄面積 76.51㎞2

職員数

（定数）

（R4.4.1）

総数 87人

医師数 ※歯科医除く 3人

保健師数 30人

第一期 第三期 第五期第二期 第四期 第六期

累計新規陽性者数（令和4
年5月末時点）：57,933人

（人）

 各月における累計新規陽性者数及び相談件数

10 70 34 18 186 139 80 161 251 518 
1,198 

337 335 502 641 393 
1,252 

4,608 

1,145 
135 12 17 

6,925 

15,196 

11,628 

7,927 

4,215 

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

16,000

各月新規陽性者数

*1:出典：東京都の医療施設（R3.3月)・令和元(2019)年10月1日現在
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地域特性

• 島しょ保健所が管轄する島しょ圏域は、大島町、利島村、新島村、神津島村、三宅村、御蔵島村、八丈町、青ヶ島村及び
小笠原村の2町7村で構成されている

• 4島に出張所を設置し、更に、大島出張所管内の新島、神津島に支所を設けている（総務課は新宿区内に設置）
• 圏域内の病院数は1病院（病床数は 54床）*

基本情報

管轄地域

大島町、利島村、新島村、

神津島村、三宅村、御蔵島村、

八丈町、青ヶ島村、小笠原村

管轄区域人口（R4.4.1） 23,357人

管轄面積 406.71㎞2

職員数

（定数）

（R4.4.1）

総数 55人

医師数 ※歯科医除く 5人

保健師数 10人

基礎情報：島しょ保健所

 保健所管轄地域及び出張所・支所所在地  基本情報

第一期 第三期 第五期第二期 第四期 第六期

 各月新規陽性者数の推移

累計新規陽性者数（令和4年
5月末時点）：688人

（人）

0 0 1 0 0 0 
8 3 6 1 4 

14 
0 4 3 1 

34 39 

12 
2 0 0 

37 

130 
119 

86 

156 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

各月新規陽性者数

支所

*:出典：東京都の医療施設（R3.3月)・令和元(2019)年10月1日現在

島
し
ょ

出張所 支所
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島しょ保健所管内医療機関及び新型コロナウイルス感染状況

島しょ保健所 町村名
面積
（ｋ㎡）

人口
（人）

国保診療所等
病床
（床）

医師
（人）

新型コロナウイルス
感染症発生状況（人）
【令和4年9月25日時点】

大島出張所
大島町 90.76 6,854 大島医療センター １９ ７ 1,135

利島村 4.12 336 利島村診療所 ― １ 32

新島支所 新島村 27.54 2,297

本村診療所
若郷診療所（出張）
式根島診療所

８
―

２

３
―

１
194

神津島支所 神津島村 18.58 1,794 神津島村診療所 ６ ２ 349

三宅出張所
三宅村 55.26 2,212

中央診療所
坪田診療所（休止）
阿古診療所（休止）

１２
―

―

３
―

―
259

御蔵島村 20.55 305 御蔵島村診療所 ２ １ 62

八丈出張所
八丈町 72.24 6,880 町立八丈病院 ５４ ６ 676

青ヶ島村 5.96 173 青ヶ島村診療所 ２ １ 7

小笠原出張所 小笠原村 106.88 2,900
小笠原村診療所
小笠原村母島診療所

９
４

３
１

367

島しょ地域 計 401.89 23,751 ― １１８ ２９ 3,081

※面積及び人口は、「東京都の人口（推計）」（令和4年9月1日）による。

※医療機関関係の内容は令和4年度第1回東京都へき地医療対策協議会資料による。令和3年4月1日現在。歯科診療所及び個人、法

人立の診療所を除く。

※新型コロナウイルス感染症発生状況は、新型コロナウイルスに関連した患者の発生について（第3634報）の「【参考】区市町村別患者数

（都内発生分）（９月２５日時点の累計値）」による。 11


