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ファミリーマートで選 べる

バ ランスの良 い食 事 。
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1０食品群を意識し、

バランスの良い食事を。

健康的な生活を送るには。

｢いろいろな食品･食材をまんべんなく

食べ､さまざまな栄養素をバランスよく

しっかり摂ることＰ が大切です。

※出奥:｢健康長寿鶴ガイドライン エビデンスブック｣

東京都健康長寿医療センター
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油を使った料理
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詳しくは店内の

リーフレットを

ご覧ください。

乖ｌ 像はｲﾒｰ ｼ で゙す，･M0.29 ～鎚貌


	page1

