
・  妊娠初期（20週以前）の妊婦に感染すると、お腹の赤ちゃんに、
白内障、難聴、心疾患などを主な特徴とする「先天性風しん
症候群」という病気を起こすことがあります。

・  風しんにり患すると、患者の咳やくしゃみで他人にうつる
ため、気付かずに感染させてしまうことがあります。

風しんウイルスによる感染症で、発熱、
発疹、リンパ節の腫れなどの症状を起
こします。成人は小児に比べて症状
が重くなることがあります。

風しん
風しんとは・・・ 予防が必要な理由・・・

風しん予防のためのお願い

抗体検査
ただ一度、受けよう、 風しんは、予防す

ることができる感
染症です。

まずは、風しんの
免疫の有無を確認

しましょう。

未来の赤ちゃんを守るために

都内の区市町村では、妊娠を予定又は希望する女性とその
同居者、妊婦の同居者等で、一定の要件に該当する方を対象
に、風しん抗体検査を無料で実施しています。

なお、1962（昭和37）年4月2日～1979（昭和54）年4月1日生まれの男性の方は、
国の風しんの追加的対策の一環で、風しん抗体検査を無料で受けることができます。

・  風しん抗体検査で、風しんの免疫の有無を調
べることができます。まずは、検査を受けて確
認しましょう。

・  もし、十分な免疫が無い場合でも、有効な予防
接種（麻しん・風しん混合ワクチン）があります。
接種をご検討ください。

詳しくは、区市町村のホームページをご覧いただくか、予防接種担当窓口（裏面に掲載）へお問い合わせください。

登録番号　（5）77



各区市町村の風しん抗体検査および予防接種窓口一覧

区市町村 担当部署 電話番号

千代田保健所健康推進課保健予防係

中央区保健所健康推進課予防係

みなと保健所保健予防課保健予防係

健康部保健予防課予防係

文京保健所予防対策課感染症対策担当

台東保健所保健予防課予防担当

保健衛生担当保健予防課感染症係

江東区保健所保健予防課感染症対策係

品川区保健所保健予防課保健予防係

健康推進部保健予防課予防接種係

健康政策部感染症対策課感染症対策担当

世田谷保健所感染症対策課予防接種担当

健康推進部地域保健課予防接種係

中野区保健所保健予防課保健予防係

杉並保健所保健予防課保健予防係

池袋保健所保健予防課予防対策グループ

北区保健所保健予防課保健予防係

健康部健康推進課健康推進係

板橋区保健所予防対策課予防接種第一係

健康部保健予防課予防接種係

衛生部保健予防課保健予防係

健康部（保健所）保健予防課感染症対策係

健康部健康サービス課健康サービス係

（抗体検査） 八王子市保健所保健対策課保健対策担当

（予防接種） 八王子市保健所保健総務課予防接種担当

福祉保健部健康推進課予防健診係

健康福祉部健康課母子保健係

健康福祉部健康推進課保健総務係

健康福祉部健康課健康推進係

保健福祉部健康課健康係

千代田区

中央区

港区

新宿区

文京区

台東区

墨田区

江東区

品川区

目黒区

大田区

世田谷区

渋谷区

中野区

杉並区

豊島区

北区

荒川区

板橋区

練馬区

足立区

葛飾区

江戸川区

八王子市

立川市

武蔵野市

三鷹市

青梅市

府中市

昭島市

０３（５２１１）８１７２
０３（３５４１）５９３０
０３（６４００）００８１
０３（５２７３）３８５９
０３（５８０３）１８３４
０３（３８４７）９４７１
０３（５６０８）６１９１
０３（３６４７）５８７９
０３（５７４２）９１５２
０３（５７２２）７０４７
０３（５７４４）１２６３
０３（５４３２）２４３７
０３（３４６３）１４１２
０３（３３８２）６５００
０３（３３９１）１０２５
０３（４５６６）４１１５
０３（３９１９）３１０４
０３（３８０２）３１１１

０３（３５７９）２３１８
０３（５９８４）２４８４
０３(３８８０）５８９２
０３（３６０２）１２３８
０３（５６６１）２４７３
０４２（６４５）５１６２
０４２（６４５）５１０２
０４２（５２７）３２７２
０４２２（５１）０７００
０４２２（２４）８０５０
０４２８（２３）２１９１
０４２（３６８）５３３３
０４２（３６８）６５１１
０４２（５４４）５１２６

（令和５年４月現在）
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区市町村 担当部署 電話番号

福祉健康部健康推進課健康推進係

町田市保健所保健予防課保健予防係

福祉保健部健康課健康係

健康福祉部健康推進課予防担当

健康福祉部健康課予防係

子ども家庭部子ども保健・給付課事業係

健康部健康推進課健康推進係

子ども家庭部子育て支援課子ども保健・発達支援係

福祉保健部健康課健康管理係

福祉保健部健康推進課保健予防係

健幸いきいき部健康推進課予防係

福祉子ども部子育て支援課母子保健係

福祉保健部健康課予防係

健康福祉部健康推進課健康推進係

健康福祉部健康推進課健康推進担当

福祉部健康課健康推進係

福祉健康部健康課保健センター係

健康福祉部健康課予防推進係

健康福祉部健康課事業調整係

福祉部健康課健康係

いきいき健康課健康推進係

福祉けんこう課けんこう係

福祉保健課健康係

福祉けんこう課けんこう係

住民課

新島村さわやか健康センター

保健医療課保健センター係

福祉健康課健康係

総務課民生係

福祉健康課保健係

総務課庶務民生係

村民課福祉係

調布市

町田市

小金井市

小平市

日野市

東村山市

国分寺市

国立市

福生市

狛江市

東大和市

清瀬市

東久留米市

武蔵村山市

多摩市

稲城市

羽村市

あきる野市

西東京市

瑞穂町

日の出町

檜原村

奥多摩町

大島町

利島村

新島村

神津島村

三宅村

御蔵島村

八丈町

青ヶ島村

小笠原村

０４２（４４１）６１００
０４２（７２５）５４２２
０４２（３２１）１２４０
０４２（３４６）３７００
０４２（５８１）４１１１
０４２（３９３）５１１１ 
０４２（３２１）１８０１
０４２（５７４）３３１１
０４２（５５２）００６１
０３（３４８８）１１８１
０４２（５６５）５２１１
０４２（４９７）２０７７
０４２（４７７）００３０ 
０４２（５６５）９３１５
０４２（３７６）９１１１
０４２（３７８）３４２１
０４２（５５５）１１１１

０４２（５５８）１１９１
０４２（４３８）４０２１
０４２（５５７）５０７２
０４２（５８８）５４２６ 
０４２（５９８）３１２１
０４２８（８３）２７７７
０４９９２（２）１４８２
０４９９２（９）００１３
０４９９２(５)１８５６
０４９９２（８）００１０
０４９９４（５）０９１１
０４９９４（８）２１２１
０４９９６（２）５５７０
０４９９６（９）０１１１
０４９９８（２）３９３９

内線６２２

東京都　風しん抗体検査 検索

（先天性風しん症候群発生防止対策）
子ども家庭部子ども家庭支援課母子保健係
（国の風しんの追加的対策）
福祉保健部健康推進課成人保健係

自治体が実施する風しん抗体検査を受けられる場合があります。
特に、妊娠を予定又は希望する女性とその同居者、妊婦の同居者の方は、お住まいの区市町村にご確認ください。

なお、1962（昭和37）年4月2日～1979（昭和54）年4月1日生まれの男性の方は、国の風しんの追加的対策の一環で、
風しん抗体検査を無料で受けることができますので、お住まいの区市町村にご確認ください。


