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海外旅行者・帰国者のための

感染症
予防ガイド
～海外で注意すべき感染症とその対応策～

古紙配合率70％再生紙を使用しています

海外旅行者・帰国者のための感染症予防ガイド
� 登録番号（31）89

令和元年7月発行
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海外で「麻しん（はしか）」が�
流行している国・地域があります

麻しん（はしか）は、麻しんウイルスによる感染症で、高い熱、全身の発
疹、せき、鼻水、目の充血などの症状が出ます。
また、肺炎や中耳炎になることがあり、まれに重い脳炎を発症することも

あります。

⃝これから渡航される方へ
麻しんは感染力が非常に強く、免疫が不十分な人が感染すると高い確率で発症し
ます。
麻しんにかかったことが明らかでない場合、麻しんの予防接種歴を母子健康手帳
などで確認し、2回接種していない場合は予防接種を検討してください。

⃝帰国された方へ
本ガイドの体調管理シートを活用しながら、帰国後、2週間程度は健康状態に注
意してください。
発熱、発疹など、麻しんを疑う症状が現れた場合は、周囲の方への感染を防ぐた
めマスクを着用するとともに、医療機関に事前に連絡の上、受診してください。

⃝�麻しんの詳しい情報はこちらを確認してください。
�東京都感染症情報センターホームページ�
（麻しん�Measles）
http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/diseases/measles/

（令和元年7月時点情報）
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