
平成27年度 
第二回東京都麻しん・風しん対策会議 

 

墨田区における麻しん風しん対策 
 

～地域に根差した、住民に身近な 
自治体としての対策～ 

 

墨田区保健所  松本加代 

墨田区役所 

すみだ北斎美術館 
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    墨田区の概要  
（H２７年10月1日現在） 

○人 口：260,943人  

○世帯数：141,176世帯 

○面 積：13.75km２ 

 

 

 

 

  

    ＜年齢別人口＞ 
 0歳 2,400 
 1歳 2,118 
 2歳 2,056 
 3歳   1,901 
 4歳   1,821 
 5歳   1,851人  （4月1日 1849人） 
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墨田区における麻しん風しん対策 

 予防接種事業（抗体検査を含む） 

 ・子ども（ＭＲ） 定期接種、 

 ・子ども（ＭＲ）   任意接種 

         （定期接種漏れ者対策） 

 ・大人の風しん対策 

   抗体検査 

   予防接種 

 CRS早期発見対策 （墨田区モデル） 
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墨田区の麻しん風しん予防接種 
定期接種 接種率（％） 

麻しん風しん予防接種の目標は、95％以上 

  墨田区 東京都 全国 

1期 2期 1期 2期 1期 2期 

平成22年度 95.9 85.5 94.5 90.1 95.6 92.2 

平成23年度 96.1 93.3 96.0 89.7 95.3 92.8 

平成24年度 91.2 87.5 98.0 91.8 97.5 93.7 

平成25年度 100.2 90.7 95.9 89.7 94.2 94.7 

平成26年度 96.8 94.2 96.0 89.8 96.4 93.3 
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ワクチン定期接種の勧奨

 
 • ホームページ掲載 

• MR２期未接種者へハガキで個別勧奨（7月、１月） 

• 地区医師会に協力依頼 

• 予防接種ナビで勧奨 

• 就学健診での個別勧奨 

• 就学説明会で個別勧奨 

• 区報、ケーブルテレビで周知 

• 学校欠席者情報収集システム（保育園サーベイランス
を含む）の「お知らせ」掲載で協力依頼 

• 「感染症についてのお知らせ」発行 
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MR２期未接種者へハガキで個別通知 
（平成27年度） 

 

平成28年1月28日発送 平成27年７月24日発送 6 



接種勧奨ハガキとMR接種者数 
（平成26年度） 
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平成27年3月より 
「すみだ予防接種ナビ」がスタート 
 
0歳児のご家庭を中心に、 1971名登録 
 （平成28年1月1日現在） 

予防接種予診票送付の封筒の裏面 
に案内を印刷しています。 
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予防接種ナビの活用 

「お知らせ」の活用 接種確認メール 9 
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お知らせ 
墨田区保健所です。毎日の入力ありがとうございます。 
ＭＲ(麻しん風しん混合)ワクチン2期の対象となっている年長年齢のお子さん
（平成21年4月2日生～平成22年4月1日生）のうち、ＭＲ2期未接種のお子さん
宛てに接種勧奨ハガキを先週7月24日発送しました。 
麻しん(はしか)は感染力が強く、かかると重篤な肺炎や脳炎を引き起こすこと
もあります。 
また、風しんは５～７年周期で流行しており、平成24～25年には先天性風しん
症候群の赤ちゃんが全国で44人生まれています。 

麻しん・風しんともに予防には予防接種が有効ですが、効果を持続させるため
には1歳時の接種に加え、2回目の接種(ＭＲ2期)が大切です。 
2回接種が済んでいない園児については効果を持続させるため、また成人に
なっても抗体が残るように忘れずに2回接種を行うよう保護者への勧奨をお願
いします。 
園医の先生もご協力お願いいたします。 
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MR定期接種漏れ者への任意接種案内 

墨田区の子ども18歳以下のMR1期、2期、3期の
定期接種期間を過ぎた未接種者に対して助成事業
を行っている。 

風しんが流行した平成25年１１月に接種票を送付
して未接種をシステムで確認できた人3138名に
個別通知を行った。 

平成25年度 297人が接種。 
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大人の風しん対策 

ホームページは毎週木曜日にアップしています。 
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大人の風しん対策事業 

 （１）抗体検査 

  対象者：妊娠を希望する女性とパートナー 

  ＊抗体検査 (国庫補助率1/2 男女対象) 

 

 （２）風しんの低抗体価の方への予防接種 
  ＊都包括補助率１/2 19歳以上の女性のみ対象 

  ＊男性は区独自事業 

   
  接種費用：無料（全額費用助成）

  接種医療機関：区内指定医療機関 
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大人の風しん事業の周知方法 

婚姻届時、妊娠届時には必ず風しん対策のチラシ
を直接配布しています。 
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平成25年度  
墨田区大人の風しんワクチン事業 
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平成26年度 
大人の風しん抗体検査と予防接種助成事業実績  

 

１．抗体検査事業 
 （１）検査を受けた方     1,160名（男性750名 女性410名） 
 （２）検査後接種が必要と判断された方  
                        364名（男性230名 女性134名） 
※ 予防接種の必要性については、担当医師の判断による 
 

２．予防接種事業 
 予防接種を受けた方  602名（男性234名 女性368名） 
  （内訳） 
  １．の検査後予防接種を受けた方 343名  （男性 219名  女性 124 名） 
  既に低抗体価で直接接種を受けた方  259名  （男性 15名 女性244名） 

                    
 ※予防接種はMR（麻しん・風しん）ワクチン ５９８人、風しんワクチン ４人 
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平成２６年度 墨田区 
年齢階級別風しん抗体検査数 （計1160人） 
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平成26年度 墨田区 
年齢階級別風しん抗体検査数（計1160人） 

 
女 

年齢 （才） 20未満 20～24 25～29 30～34 35～39 40～44 45～49 50～ 合計 

接種必要 2 7 61 37 19 5 2 1 134 

接種不要 2 0 77 118 60 16 1 2 276 

計 4 7 138 155 79 21 3 3 410 

必要（％） 50.0% 100.0% 44.2% 23.9% 24.1% 23.8% 66.7% 33.3% 32.7% 

男 

年齢（才） 20未満 20～24 25～29 30～34 35～39 40～44 45～49 50～ 合計 

接種必要 0 2 58 74 65 26 4 1 230 

接種不要 0 2 119 179 144 56 18 2 520 

計 0 4 177 253 209 82 22 3 750 

必要（％） 0.0% 50.0% 32.8% 29.2% 31.1% 31.7% 18.2% 33.3% 30.7% 

男女計 

年齢（才） 20未満 20～24 25～29 30～34 35～39 40～44 45～49 50～ 合計 

接種必要 2 9 119 111 84 31 6 2 364 

接種不要 2 2 196 297 204 72 19 4 796 

計 4 11 315 408 288 103 25 6 1,160 

必要（％） 50.0% 81.8% 37.8% 27.2% 29.2% 30.1% 24.0% 33.3% 31.4% 
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平成26年度 墨田区大人の風しん事業 
 年齢階級別予防接種実施者数（計６０２人） 
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ハイリスクアプローチ 

ポピュレーション 
アプローチ 

障
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CRS早期発見対策 墨田区モデル 
2つのアプローチとCRS発見する障害のイメージ 
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後
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CRS早期発見対策 
墨田区モデル 

 

（１）妊娠中に風疹に罹患した母から 

   生まれた新生児 

（２）出産後、症状等からCRSが疑われる 

   新生児（新生児聴覚スクリーニング検査 

   異常を含む） 

   

 ★医療機関において積極的な検査※で発見する。 
 
 ※風しんIgM検査やＰＣＲ法による病原体の遺伝子 
  の検出（咽頭拭い液、尿  ） 

 

 
 

～ハイリスクアプローチ～ 
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 自治体の母子保健事業を積極的に活用しましょう。 
 

・乳児健康診査 
・1歳6か月健康診査  
・赤ちゃん訪問事業   
・6,7か月健診、9,10か月健診 
・育児相談等 

 
 
 

～ポピュレーションアプローチ～ 

母子保健の育児支援 
そのものです！ 

墨田区モデル 
1歳6か月健診までに、CRSの発見をしましょう。 

23 



 
地域に根差した、住民に身近な自治体として 

日ごろからの公衆衛生対策を 

 推進し続けることが重要です。 

 

内向き 

自治体の「ローカル対策」を徹底的に行うことで、
グローバル化が進む中での感染症に対応できる対策
となると考えています。 

自治体 

オリンピック・パラリンピック Welcome! 

麻しん・風しん対策もその一つ 
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