
 

 

会議等議事要旨記録票 

日  時 令和４年１月１８日（火曜日）午後７時００分から午後８時００分まで 

場  所 ３０Ｓ会議室（Ｗｅｂ会議） 

会議等名 感染制御チーム会議 

議  題 自宅療養者向けハンドブックの改訂、家族で守ろう１０のポイントについて 

参 加 者 賀来座長、チームメンバー、福祉保健局関係部長・課長等 

配付資料 別紙のとおり 

主な内容 

（自宅療養者向けハンドブックの改訂について事務局より説明） 

・マスクの着用について、Ｎ９５のような高性能のマスク着用を自宅療養者に求め

るのは、ハードルが高い。感染者・同居者が「お互いに」マスクを着けるという表

現は、感染者が同居者のマスクをしてあげる、同居者が感染者のマスクをしてあげ

ると読めて誤解を生むので、「どちらも」マスクを着けるという表現が良い。 

・感染者の世話をする人について、ワクチン接種を２回完了した人が望ましい。 

・換気について、換気扇のところをレンジフードと言い換えるのは、特に問題はな

い。 

・食事はできるだけ自分の部屋でとりますとあるが、同居者と一緒に食事はできな

いので、「できるだけ」という言葉は不要と思う。部屋を分けるのが難しい場合は、

時間差で食事をするなどとしてはどうか。 

 

（家族で守ろう１０のポイントについて事務局より説明） 

・困ったときの連絡先が書いてあり、記載されているＱＲコードを読み込むと正し

い感染対策が確認できるので、役に立つと思う。 

 

作成者 計画課 寺島 確認者 
東京感染症対策センター担当 

課長 濱口 

 


