
○都内の大気環境                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 これまで、ディーゼル車規制や工場・事業場等の固定発生源等の対策に

取り組んできた結果、東京の大気環境は大幅に改善されてきました。環境

基準適合率の推移を見ると、平成１５年（’03年）の都条例によるディ

ーゼル車規制開始以降、適合率が大幅に上昇しています。 

図 環境基準適合率の推移 

環境局 「２０１６（平成 28）年度 大気汚染状況の測定結果について」より 
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○花粉飛散数の観測、予測                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都では、花粉症の予防や治療を適切に行うことができるよう、飛散花

粉数の観測を行うとともに、観測結果などに基づき、花粉飛散量や花粉飛散

開始日の予測を実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 スギ・ヒノキ花粉飛散数の経年変化（過去１０年平均） 

 

都内のスギ・ヒノキ花粉の飛散数の経年変化を見ると、現時点の過去 10

年平均は、平成６年時点の過去 10年平均と比べて、２倍以上に増えていま

す。 

 

 

 

 

 

図 飛散花粉数の経年変化（過去１０年平均） 

 

都内の飛散花粉数の経年変化を見ると、現時点の過去 10年平均は、平成

６年時点の過去 10年平均と比べて、２倍以上に増えています。 
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東京都医療機能実態調査（平成2８年度）抜粋 

 

 

■ 調査目的 
   都内の医療機関が有する医療機能等を調査し、都における医療機関相互の連携の推進、 
   医療提供体制の構築及び東京都保健医療計画策定の際の基礎資料とする（５年に１度実施） 

■ 調査対象 
   都内全ての病院（約６５０か所） ・ 一般診療所（約１３，０００か所） 
   歯科診療所（約１０，７００か所） 
■ 調査期間・方法 
   平成２８年１０月下旬～１１月３０日 
   アンケート調査（郵送） 
■  調査の実施状況（速報値） 
  ・ 病 院 ：対象施設数   651 回収施設数   537 （回収率82.5%） 
  ・一般診療所：対象施設数 13,305  回収施設数 8,510  （回収率65.3%） 
  ・歯科診療所：対象施設数 10,744 回収施設数 7,058 （回収率65.7%） 
 

アレルギー疾患診療ガイドラインに準ずる標準的治療の実施状況 
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12



○ポータルサイト「東京都アレルギー情報 navi.」            

 

 

 

疾患別、目的別に選べるメニューボタン※を設置

し、検索がスムーズにできるようにしました。 

関連サイトの新着情報を集め、アレルギー疾患に関

する最新情報をまとめて掲載します。 

ポイント② 最新情報をタイムリーに 

（１） 目的 

 アレルギー疾患には様々な原因や症状があり、重症化の予防や症状の軽減のためには正しい

知識を持つことが重要であることから、疾患の基礎知識等の普及のために開設しました。 

 

（２） 対象 

疾患のある方とその家族、医療関係者や保育施設等の職員など 

（３） 掲載コンテンツ 

アレルギー疾患に関する情報を総合的に掲載しています。 

 

ポイント① 求める情報を探しやすい 

・診療ガイドライン等の情報 

・よくある質問 

・講演会、研修情報 

・コラム、事例集 

・関連リンク 他 

・アレルギー疾患の基礎知識 

・自己管理方法 

・研修教材等の出版物 

・緊急時対応マニュアル 

・専門医・医療機関情報 

＜※疾患別メニュー・目的別メニュー＞ 

 

URL ： http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/allergy/ 

＜QRコード＞ 

（４） サイトの特長 

誤った情報で症状を悪化させることがないよう、

専門医等が監修した正しい情報をお届けします。 

ポイント③ 信頼できる情報を掲載 
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○アレルギーコミュニケーションシート             

飲食店でメニューとともに使用してアレルゲンについて適切にコミュニケ

ーションができるよう、コミュニケーションシートを作成し、都内の飲食店に

おける食物アレルギー対策への取組を支援しています。このシートは、日本語

のほか、英語・中国語・韓国語が記載されており、これらの言語を理解できな

い方ともコミュニケーションが取れるよう、ピクトグラム（絵文字）を使用し

ています。また、指差し会話シートにより、提供できるメニューを伝えること

ができます。 
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○健康・快適居住環境の指針                  

 健康を支える快適な住環境を得られるよう、住まい方の注意点や改善点をま

とめた「健康・快適居住環境の指針」を作成し、都民や関係機関職員等に情報

を提供しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 指針より（抜粋） 
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○アレルギー疾患研修（福祉保健局）                

 

研修名 ねらい 対象 

子供のアレルギー疾

患に関する相談実務

研修 

 

子供のアレルギー疾患全般に係る

基礎知識の理解を深め、相談・支援

活動の向上を図る。 

保育施設、認定子ども園、幼稚園、学

童クラブ、特別支援学校、区市町村、

保健所等の職員 

成人のアレルギー疾

患に関する相談実務

研修 

 

成人のアレルギー疾患全般に係る

基礎知識の理解を深め、相談・支援

活動の向上を図る。 

区市町村、保健所、健康保険組合、訪

問看護ステーション、介護施設、薬局

等の職員 

ぜん息・食物アレル

ギー緊急時対応研修

（基礎知識編） 

ぜん息発作や食物アレルギーアナ

フィラキシーに関する知識を深め

るとともに、緊急時における実践的

な対応方法の習得を図る。 

保育施設、認定保育園、学童クラブ、

乳児院・児童養護施設、児童相談所、

家庭的保育、区市町村、保健所等の職

員 

アレルギー対応 

体制強化研修 

（リーダー養成編） 

（企画立案・推進編） 

ぜん息や食物アレルギー等の対策

において、平常時からのリスクマ

ネジメントの一つとして、組織と

しての対応体制の整備（施設内で

の情報共有や研修等）及び地域の

医療機関等関係者との連携体制の

構築の重要性への理解を深め、取

組強化を図る。 

保育所等の設置者若しくは管理者又

は当該施設等における健康安全に関

する責任者等、リーダー的役割を期待

される立場の職員、行政の職員 

医師等向け 

アレルギー講習会 

診療ガイドラインの普及等によ

り、重症化防止につながる適切な

医療の提供、医療の均てん化等を

図る。 

医師、看護師、薬剤師、栄養士、その

他医療機関職員等 

アレルギー疾患治療

専門研修 

都拠点病院に集積された知見等を

活用し、アレルギー疾患に関する

最新情報や重症・難治性の症例等

に係る情報共有を行うことで、各

アレルギー疾患の適切な治療や医

師間の連携等のさらなる普及・推

進を目指す。 

アレルギー疾患医療を提供する医療

機関に勤務する医師等 
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○食物アレルギー緊急時対応マニュアル             

学校・保育所・幼稚園等の各施設が緊急時対応への備えを強化するため、平

成 25年に緊急時対応マニュアルを作成し、都内の公立・私立学校、保育所、

幼稚園等の全教職員に配布しました。食物アレルギー診療ガイドライン

2016にも資料として掲載されています。 
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