
 

 

 

 

 

 Ⅰ類Ｂ  専 門 問 題 

 

令 和 ４ 年 ９ 月 施 行   職 員 採 用 （ 保 健 師 ） 

 

  指示があるまで開いてはいけません。 

注 意 

１ 問題は全部で 15題あり、ページ数は 16ページ、試験時間は 1時間 30分です。 

２ 択一問題については、選択肢（１～４）の中から正答を一つ選び、その番号を解答用

紙【択一】に記入してください。 

３ 記述問題については、解答を解答用紙【記述】（Ａ～Ｃ）に記入してください。 

４ この問題用紙は、持ち帰ることができます。 
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井 

 

 

 がん検診においてアウトカム評価を行うための指標を選びなさい。 

 

１ 受診率 

 

２ 要精検率 

 

３ がん発見率 

 

４ がん死亡率 
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学校保健委員会に関する記述について、空欄に当てはまる語句として正しい

組み合わせを選びなさい。 

 

 学校保健委員会は、各学校で策定する ア 計画の内容や実施上の学校にお

ける健康課題を協議し、総合的な保健教育と保健管理を推進する組織である。 

学校と家庭、 イ を結ぶ組織として機能することが重要であり、 ウ が

中心となって運営される。 

 

１  ア  学校保健    イ 地域    ウ 保健主事 

 

２   ア 学校保健    イ 医師会   ウ 校長 

 

３  ア 健康増進    イ 医師会   ウ 保健主事 

 

４   ア 健康増進    イ 地域    ウ 校長 
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難病対策に関する記述について、正しい組み合わせを選びなさい。 

 

Ａ 介護保険法で定める 21種類の特定疾病には複数の難病疾患が含まれており、

該当する難病患者は介護保険給付の対象となる。 

 

Ｂ 医療費助成を希望する者は、難病指定医が記載した診断書（臨床調査個人票）

等の必要書類を準備し、都道府県に申請する必要がある。 

 

Ｃ 都道府県は、難病・相談支援センターの設置や訪問看護の拡充実施等の療養

生活環境整備事業を実施できる。 

 

Ｄ 難病情報センターは、地域交流活動の促進、就労支援などを行う拠点施設で

あり、各都道府県に設置されている。 

 

１ ＡとＢ   ２ ＢとＣ   ３ ＣとＤ   ４ ＡとＤ 
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 保健師が行う情報管理に関する記述について、正しい組み合わせを選びなさ

い。 

 

Ａ 支援の記録や会議録を適切に保管する。 

 

Ｂ 個人情報は担当保健師の机上で保管する。 

 

Ｃ マスコミ対応は相談を受けた保健師がすべて行う。 

 

Ｄ 住民、関係者に必要な情報をタイムリーに発信する。 

 

１ ＡとＢ   ２ ＢとＣ   ３ ＣとＤ   ４ ＡとＤ 
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在宅人工呼吸器使用者の災害時支援における保健所の役割に関する記述につ

いて、正しいものを選びなさい。 

 

１ 人工呼吸器使用者の所在地をハザードマップ上にマッピングする。 

 

２ 災害救助法に基づき、避難行動要支援者の名簿を作成しておく。 

 

３ 個別避難計画に基づき、災害時健康危機管理支援チーム(DHEAT)へ連絡を入

れる。 

 

４ 移動手段を確保するため、災害派遣医療チーム(DMAT)へ連絡を入れる。 
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 平成 30年のわが国における死因に関する記述について、正しいものを選びな

さい。 

 

１ 悪性新生物（腫瘍）の年齢調整死亡率（人口 10万対）で最も多いのは、男

性は気管、気管支及び肺、女性では大腸となっている。 

 

２ 心疾患の死因順位は、昭和 60年から第２位であったが、平成７年以降、第

３位が続いている。 

 

３ 不慮の事故や自殺、他殺などのいわゆる外因死は、15～24歳、25歳～34歳

で多く、青少年死亡の主因となっている。  

 

４ 不慮の事故による死亡の状況をみると、「窒息」が最も多く、次いで「転倒・

転落・墜落」「溺死及び溺水」となっている。 
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 障害者の就労支援機関に関する記述について、空欄に当てはまる語句として

正しい組み合わせを選びなさい。 

 

  ア は、障害者の態様に応じた職業紹介、職業指導、求人開拓等を行ってい

る。 

  イ は、障害者職業カウンセラー等を配置し、障害者に対する専門的な職業

リハビリテーションサービス、事業主に対する障害者の雇用管理に関する相談・

援助、地域の関係機関に対する助言・援助を行っている。 

  ウ は、障害者の職業生活における自立を図るため、雇用、保健、福祉、教

育等の関係機関との連携の下、障害者の身近な地域において就業面及び生活面

における一体的な支援を行っている。 

 

１ ア ハローワーク   

イ 地域障害者職業センター  

ウ 障害者就業・生活支援センター 

 

２ ア 地域障害者職業センター 

イ 障害者就業・生活支援センター 

ウ 障害者職業総合センター 

 

３ ア ハローワーク 

イ 障害者就業・生活支援センター 

ウ 地域障害者職業センター 

 

４  ア 地域障害者職業センター 

イ 障害者職業総合センター 

ウ 障害者就業・生活支援センター 
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自殺対策に関する記述について、正しいものを選びなさい。 

 

 

１ 自殺は個人の自由な意思や選択によるもので、社会問題ではないため、対人

レベルの対策を強化すべきである。 

  

２ 警察庁の「令和２年中における自殺の状況」をみると、原因・動機特定者 

のうち、「経済・生活問題」による自殺者が最も多い。 

 

３ 自殺対策は、自殺の事前予防、自殺発生の危機対応及び事後対応の段階ごと

に効果的な施策を講じる必要がある。 

  

４ 自殺総合対策大綱において、自殺死亡率を 2024 年までに 2015 年比 20％以

上を減少させることが数値目標として示されている。 
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 相談者の問題の解決に必要なアドバイスを行うことは、ソーシャルサポート

の分類におけるどれに該当するか、正しいものを選びなさい。 

 

１ 情緒的サポート 

 

２ 道具的サポート 

 

３ 評価的サポート 

 

４ 情報的サポート 
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地域包括ケアシステムに関する記述について、空欄に当てはまる語句として

正しいものを選びなさい。 

 

日本は、諸外国に例をみないスピードで高齢化が進行している。 

団塊の世代が 75歳以上となる ア 以降は、国民の医療や介護の需要が、さ

らに増加することが見込まれている。 

このため、厚生労働省においては、 ア を目途に、高齢者の イ と自立生

活の支援の目的のもとで、可能な限り住み慣れた地域で、自分らしい暮らしを人

生の最期まで続けることができるよう、地域の包括的な支援・サービス提供体制、

すなわち、地域包括ケアシステムの構築を推進している。 

地域包括ケアシステムは、保険者である市町村が地域の自主性や主体性に基

づき、 ウ の特性に応じて作り上げていくことが必要である。 

 

１  ア 2030年（令和 12年）  イ 尊厳の保持   ウ 高齢者 

 

２   ア 2025年（令和７年）  イ 尊厳の保持   ウ 地域 

 

３  ア  2030年（令和 12年）  イ 安全の保持   ウ 高齢者 

 

４   ア 2025年（令和７年）  イ 安全の保持   ウ 地域 
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 予防接種に関する記述について、正しい組み合わせを選びなさい。 

 

Ａ 平成 26年 10月から、水痘ワクチンとおたふくかぜワクチンが定期接種にな

った。 

 

Ｂ 平成 28年 10月から、Ａ型肝炎ワクチンの定期接種が開始された。 

 

Ｃ 平成 31 年２月から、風しんの追加的対策として第５期予防接種が定期接種

になった。 

 

Ｄ 令和２年 10月から、ロタウイルス感染症の予防接種が定期接種になった。 

 

１ ＡとＢ  ２ ＢとＣ  ３ ＣとＤ  ４ ＡとＤ 
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ブレスローの７つの健康習慣に該当するものとして、正しい組み合わせを選

びなさい。 

 

Ａ 食後に歯を磨く 

 

Ｂ 間食をしない 

 

Ｃ ストレスを避ける 

 

Ｄ 喫煙をしない 

 

１ ＡとＢ  ２ ＢとＤ  ３ ＣとＤ  ４ ＡとＣ 
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Ａ保健所は、新型コロナウイルス感染症の対策を最優先として対応にあたっ

てきた。 

感染拡大が長期化し、職員のメンタルヘルスへの影響が大きいことを懸念し

たＢ保健師は、上司と相談して、職場内のメンタルヘルスケアに取り組むことに

した。 

 

１ メンタルヘルスケアの対策とその内容に関する記述について、①～⑤の空

欄に適切な語句を記入しなさい。 

対策 内容 

 ① ケア 
自分自身で行うことのできるケア。働く人がみずからの

ストレスに気づき、予防・対処することを指す。 

 ② ケア 
管理監督者が行うケア。日ごろの ③ の把握と改善、

部下の相談対応を行うことなどを指す。 

事業内産業保健

スタッフ等によ

るケア 

 ④ や保健師、人事労務管理スタッフが行うケア。労

働者や管理監督者などを支援し、具体的なメンタルヘル

ス対策の ⑤ ・立案を行うこと等を指す。 

事業場外資源に

よるケア 

事業場以外の専門的な機関や専門家を活用し、その支援

を受けることを指す。 

 

２ 職場でメンタルヘルスの健康教育を実施する際の留意点について、３つ説

明しなさい。 

① 

② 

③ 

 

解答は、解答用紙 Ａ に記入しなさい。 
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Ａ君は、都内小児科病院で、妊娠 25週、体重 510gで生まれました。しかし、

超低出生体重児だったため、人工呼吸器の装着と経管栄養の医療的ケアが必要

な状態となりました。 

その後、生後 10か月となり、病状が安定したため自宅へ戻ることになったと

病院のケースワーカーから保健所へ連絡が入り、保健師は退院に向けてＡ君の

母親と病院で初回面接をすることになりました。 

Ａ君は、慢性肺疾患と哺乳障害が残り、現在も人工呼吸器と経管栄養が必要な

状態です。 

 

１ 医療的ケア児の説明について、①、②の空欄に適切な語句を記入しなさい。 

   

医療的ケア児とは、 ① を背景にして、NICU 等に長期入院した後、引き

続き人工呼吸器や胃ろう等を使用し、たんの吸引や経管栄養などの医療的ケア

が ② に必要な障害児のこと。 

 

２ Ａ君の母親との初回面接で、保健師として留意しなければならないことを

３つ挙げなさい。 

 

解答は、解答用紙 Ｂ に記入しなさい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  

②  

①  

②  

③  

14 
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 梅毒について、以下の２つの設問に答えなさい。 

 

１ 梅毒の発生動向に関する記述について、①、②の空欄に適切な語句を記入

しなさい。 

 

平成22年以降、梅毒患者の発生報告は増加しており、平成30年は全国で

7,007件の報告があった。平成30年の年齢階級別の報告数を見ると、男性は20

代～40代と幅広い世代で多いが、女性は ① 代の報告が最も多くなってい

る。感染経路として、男性、女性ともに、 ② 間性交渉での感染が増加して

いる。 

 

２ Ａ保健所では、梅毒を予防、早期発見・早期治療するための普及啓発ポス

ターを制作することとなった。ポスターに記載するべき梅毒の特徴（感染経

路や症状、経過、治療等）を踏まえた普及啓発の内容を３つ答えなさい。 

 

解答は、解答用紙 Ｃ に記入しなさい。 

 

 

 

 

 

 

 

①  

②  

例 抗生物質で治療ができるため、早めに受診しましょう 

① 
 

 

② 
 

 

③ 
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【 メ モ 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


