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東京都福祉局・保健医療局の組織・問合せ先
福祉局

部 課 主な業務 電　話 FAX
　 市外局番は（03）

総
務
部

総務課 局の庶務、議会、文書、組織、広報広聴、調査・統計、契約、財産・物品の管理、工事 5388-3934 5388-1400 

職員課 局の人事、定数、福利厚生、研修 5388-3946 5388-1401

企
画
部

企画政策課 局の企画調整、政策連携団体に係る調整、区市町村との連絡調整 5388-3950 
5388-1401

計理課 予算・決算・会計 5388-3957 

指
導
監
査
部

指導調整課 指導検査の総合調整、社会福祉法人設立認可 5320-4192

5388-1415指導第一課 介護保険事業者、障害者福祉サービス事業者、指定医療機関、保護施設への指導検査 5320-4287

指導第二課 保育所（認可外含む）、児童福祉施設への指導検査 5320-4054 

生
活
福
祉
部

企画課 生活福祉の企画調整、旧軍人等の恩給、中国帰国者対策、福祉のまちづくり 5320-4063

5388-1403保護課 生活保護、保護施設及び宿泊所の運営指導、路上生活者対策、山谷対策 5320-4064

地域福祉課 低所得者対策、民生・児童委員、地域福祉の推進、福祉人材対策、ひきこもりに係る支援 5320-4072

医療助成課 医療費助成 5320-4453 5388-1409

西多摩福祉事務所

子
供
・
子
育
て
支
援
部

企画課 子供・家庭・女性施策の企画調整 5320-4113

5388-1406
家庭支援課 子供家庭支援、児童相談所の運営、医療費助成、母子保健 5320-4371

育成支援課 ひとり親家庭の支援、女性福祉施策、社会的養護、児童手当、里親 5320-4125

保育支援課 保育施策全般に関すること 5320-4128

児童相談センター・児童相談所（9）・児童自立支援施設（2）・女性相談支援センター（1、支所1）

高
齢
者
施
策
推
進
部

企画課 高齢者施策の企画調整、高齢者保健福祉計画の策定 5320-4568

5388-1395介護保険課 介護保険に係る区市町村の支援、介護保険審査会、指定居宅サービス事業者等の指定・運営指導、介護人材確保対策 5320-4291

在宅支援課 高齢者の在宅福祉、認知症高齢者への支援 5320-4271 

施設支援課
施設事業者の運営指導、介護老人福祉施設等の整備費補助
板橋キャンパス及び東村山キャンパスの整備等、地方独立行政法人東京都健康長
寿医療センターの運営支援

5320-4264 5388-1391

障
害
者
施
策
推
進
部

企画課
障害者施策の企画調整、東京都障害者・障害児施策推進計画の策定、障害者の社
会参加推進、障害者虐待防止法の施行に関すること、障害者差別解消法の施行に
関すること

5320-4143 5388-1413

地域生活支援課 障害者の在宅福祉、就労支援、居住に関する支援 5320-4324 5388-1408

施設サービス支援課 障害者施設事業者の運営指導、都立障害者施設の運営、重症心身障害児（者）施
策の企画、立案、障害者施設の整備 5320-4146 5388-1407

精神保健医療課 精神障害者の保健医療、精神障害者の医療支援、発達障害、高次脳機能障害等の
支援体制の整備 5320-4461 5388-1417

心身障害者福祉センター（1、支所1）・障害者福祉会館・北療育医療センター（1、分園2）・府中療育センター・総合精神保健福
祉センター（2）・精神保健福祉センター（1）

保健医療局
総
務
部

総務課 局の庶務、議会、文書、組織、組織、広報広聴、調査・統計、契約、財産・物品の管理、工事 5320-4021
5388-1400 

職員課 局の人事、定数、福利厚生、研修 5320-4023 

企
画
部

企画政策課 局の企画調整、政策連携団体に係る調整、区市町村との連絡調整 5320-4019
5388-1401

計理課 局の予算・決算・会計 5320-4013

保
健
政
策
部

保健政策課 保健政策の企画調整、都保健所事務事業の調整・管理 5320-4352
5388-1427

健康推進課 健康づくりの推進、成人保健対策、受動喫煙対策、保健栄養事業、自殺総合対策 5320-4356  

疾病対策課 難病対策、肝炎対策、被爆者援護、臓器移植・献血対策 5320-4471  5388-1437 

国民健康保険課 国保事業、区市町村・国保団体等指導、保険医療機関及び保険薬局等への指導検査 5320-4164 5388-1437

保健所（6、出張所4、支所2）
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相談の窓口●福祉事務所
名　　称 電話・FAX

千代田区 ☎03-3264-2111 FAX 03-3264-0927
中央区 ☎03-3543-0211 FAX 03-3544-0505
港区芝地区総合支所 ☎03-3578-3111 FAX 03-3578-2439
港区麻布地区総合支所 ☎03-3583-4151 FAX 03-3583-0892
港区赤坂地区総合支所 ☎03-5413-7011 FAX 03-3402-8192
港区高輪地区総合支所 ☎03-5421-7611 FAX 03-5421-7613
港区芝浦港南地区総合支所 ☎03-3456-4151 FAX 03-5445-4590
新宿区 ☎03-3209-1111 FAX 03-3209-0278
文京区 ☎03-3812-7111 FAX 03-5803-1354
台東区 ☎03-5246-1111 FAX 03-5246-1179
墨田区 ☎03-5608-1111 FAX 03-5608-6413
江東区（第一課） ☎03-3645-3101 FAX 03-3647-4917
江東区（第二課） ☎03-3637-2701 FAX 03-3683-3722
品川区 ☎03-3777-1111 FAX 03-5742-6798
目黒区 ☎03-3715-1111 FAX 03-5722-9340
大田区大森生活福祉課 ☎03-5764-0665 FAX 03-5764-0663
大田区調布生活福祉課 ☎03-3726-0791 FAX 03-3726-6655
大田区蒲田生活福祉課 ☎03-5713-1706 FAX 03-5713-1113
大田区糀谷・羽田生活福祉課 ☎03-3741-6521 FAX 03-3741-5188
世田谷区世田谷 ☎03-5432-1111 FAX 03-5432-3034
世田谷区北沢 ☎03-6804-7409 FAX 03-6804-7994
世田谷区玉川 ☎03-3702-1730 FAX 03-3702-1520
世田谷区砧 ☎03-3482-1343 FAX 03-5490-1139
世田谷区烏山 ☎03-3326-6111 FAX 03-3326-6169
渋谷区 ☎03-3463-1211 FAX 03-5458-4933
中野区 ☎03-3389-1111 FAX 03-3228-5664
杉並区（高円寺事務所） ☎03-5306-2611 FAX 03-5306-2620
杉並区（荻窪事務所） ☎03-3398-9104 FAX 03-3398-9598
杉並区（高井戸事務所） ☎03-3332-7221 FAX 03-3335-5641
豊島区（生活福祉課） ☎03-3981-1826 FAX 03-3981-2951
豊島区（西部生活福祉課） ☎03-5917-5760 FAX 03-5917-5769
北区 ☎03-3908-1111 FAX 03-3908-7171
荒川区 ☎03-3802-3111 FAX 03-3802-0050
板橋区板橋 ☎03-3579-2322 FAX 03-3579-5974
板橋区赤塚 ☎03-3938-5126 FAX 03-3938-5820
板橋区志村 ☎03-3968-2331 FAX 03-3965-0180

名　　称 電話・FAX
練馬区練馬総合 ☎03-3993-1111 FAX 03-5984-1213
練馬区石神井総合 ☎03-5393-2801 FAX 03-3995-1137
練馬区光が丘総合 ☎03-5997-7713 FAX 03-5997-9701
練馬区大泉総合 ☎03-5905-5262 FAX 03-5905-5277
足立区（中部第一福祉課） ☎03-3880-5875 FAX 03-6806-3017
足立区（中部第二福祉課） ☎03-3880-5419 FAX 03-6806-3093
足立区（千住福祉課） ☎03-3888-3142 FAX 03-3888-5344
足立区（東部福祉課） ☎03-3605-7129 FAX 03-5697-6560
足立区（西部福祉課） ☎03-3897-5013 FAX 03-3856-7229
足立区（北部福祉課） ☎03-3883-6800 FAX 03-3860-5077
葛飾区（西生活課） ☎03-3695-1111 FAX 03-5698-1554
葛飾区（東生活課） ☎03-3607-2152 FAX 03-5699-4752
江戸川区（第一課） ☎03-5662-8169 FAX 03-3656-5869
江戸川区（第二課） ☎03-3657-7855 FAX 03-3673-2938
江戸川区（第三課） ☎03-5659-6610 FAX 03-5659-6615
八王子市 ☎042-626-3111 FAX 042-627-5956
立川市 ☎042-523-2111 FAX 042-523-2143
武蔵野市 ☎0422-51-5131 FAX 0422-51-9214
三鷹市 ☎0422-45-1151 FAX 0422-45-5376
青梅市 ☎0428-22-1111 FAX 0428-24-3496
府中市 ☎042-364-4111 FAX 042-366-3669
昭島市 ☎042-544-5111 FAX 042-546-8855
調布市 ☎042-481-7111 FAX 042-481-7058
町田市 ☎042-722-3111 FAX 050-3101-1651
小金井市 ☎042-383-1111 FAX 042-384-2524
小平市 ☎042-341-1211 FAX 042-346-9498
日野市 ☎042-585-1111 FAX 042-583-4198
東村山市 ☎042-393-5111 FAX 042-395-2131
国分寺市 ☎042-325-0111 FAX 042-325-9026
国立市 ☎042-576-2111 FAX 042-576-2138
福生市 ☎042-551-1511 FAX 042-551-1877
狛江市 ☎03-3430-1111  FAX 03-3480-1133
東大和市 ☎042-563-2111 FAX 042-563-5928
清瀬市 ☎042-492-5111 FAX 042-492-5139
東久留米市 ☎042-470-7777 FAX 042-470-7808

部 課 主な業務 電　話 FAX
　 市外局番は（03）

医
療
政
策
部

医療政策課 医療政策の企画調整、医療改革の推進、地域医療対策 5320-4423 5388-1436

救急災害医療課 救急医療、災害医療、小児救急医療、周産期医療、へき地医療 5320-4427 5388-1441

医療安全課 医療施設等許認可・監視指導、患者の声相談窓口 5320-4431 5388-1442

医療人材課 医療従事者確保対策、免許、医療社会事業 5320-4441 5388-1436

監察医務院・看護専門学校（7）   
都
立
病
院

支
援
部

法人調整課 地方独立行政法人東京都立病院機構に関すること 5320-5864 5388-1589

健

康

安

全

部

健康安全課 健康安全対策の企画調整、安全性情報の提供 5320-4458 5388-1426

食品監視課 食品の安全確保対策、食中毒対策 5320-4401 5388-1431

薬務課 薬事関係免許、薬物乱用防止対策、医薬品等の承認審査及び監視指導、医薬品等の広告の適正化 5320-4511 5388-1434

環境保健衛生課 環境に係る健康影響対策、アレルギー・花粉症対策、各種生活衛生対策、動物愛
護管理、動物由来感染症対策、貯水槽水道対策・水道事業の監督・支援 5320-4385 5388-1426

健康安全研究センター（1）・市場衛生検査所（1、出張所2）・芝浦食肉衛生検査所（1）・ 動物愛護相談センター（1、支所1、出張所1）

感
染
症
対
策
部

計画課 感染症対策の企画調整 5320-4535

5388-1432
調査・分析課 東京感染症対策センター（東京iCDC）、感染症モニタリング分析 5320-4254

防疫課 感染症法の施行、新興・再興感染症、感染症発生動向調査、積極的疫学的調査、結核対策、エイズ・性感染症対策 5320-7659

医療体制整備第一課 感染症医療体制の整備 5320-4347

医療体制整備第二課 外来診療体制・検査体制の整備、新型コロナワクチン 5320-5988
●令和６年４月１日現在の情報を掲載しています。　●その他、本誌の内容に関するお問い合わせは東京都福祉局・東京都保健医療局総務部総務課広報担当

電話 03-5320-4032（直通）／03-5321-1111（都庁代表）32-141（内線）　FAX 03-5388-1400
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名　　称 電話・FAX
武蔵村山市（第１グループ） ☎042-565-1111 FAX 042-565-1504

武蔵村山市（第 2 グループ） ☎042-590-2230 FAX 042-590-2232

多摩市 ☎042-375-8111 FAX 042-338-6881

稲城市 ☎042-378-2111 FAX 042-378-5677

羽村市 ☎042-555-1111 FAX 042-555-7323

あきる野市 ☎042-558-1111 FAX 042-558-1170

●区市役所・町村役場
名　　　　　　称 電　話

千代田区 〠102-8688
　千代田区九段南1-2-1 ☎03-3264-2111

中央区 〠104-8404
　中央区築地1-1-1 ☎03-3543-0211

港区 〠105-8511
　港区芝公園1-5-25 ☎03-3578-2111

新宿区 〠160-8484
　新宿区歌舞伎町1-4-1 ☎03-3209-1111

文京区 〠112-8555
　文京区春日1-16-21 ☎03-3812-7111

台東区 〠110-8615
　台東区東上野4-5-6 ☎03-5246-1111

墨田区 〠130-8640
　墨田区吾妻橋1-23-20 ☎03-5608-1111

江東区 〠135-8383
　江東区東陽4-11-28 ☎03-3647-9111

品川区 〠140-8715
　品川区広町2-1-36 ☎03-3777-1111

目黒区 〠153-8573
　目黒区上目黒2-19-15 ☎03-3715-1111

大田区 〠144-8621
　大田区蒲田5-13-14 ☎03-5744-1111

世田谷区 〠154-8504
　世田谷区世田谷4-21-27 ☎03-5432-1111

渋谷区 〠150-8010
　渋谷区宇田川町1-1 ☎03-3463-1211

中野区 〠164-8501
　中野区中野4-8-1	 ☎03-3389-1111

杉並区 〠166-8570
　杉並区阿佐谷南	1-15-1	 ☎03-3312-2111

豊島区 〠171-8422
　豊島区南池袋2-45-1	 ☎03-3981-1111

北区 〠114-8508
　北区王子本町	1-15-22	 ☎03-3908-1111

荒川区 〠116-8501
　荒川区荒川2-2-3	 ☎03-3802-3111

板橋区 〠173-8501
　板橋区板橋2-66-1	 ☎03-3964-1111

練馬区 〠176-8501
　練馬区豊玉北6-12-1	 ☎03-3993-1111

足立区 〠120-8510
　足立区中央本町	1-17-1	 ☎03-3880-5111

葛飾区 〠124-8555
　葛飾区立石	5-13-1	 ☎03-3695-1111

江戸川区 〠132-8501
　江戸川区中央1-4-1	 ☎03-3652-1151

八王子市 〠192-8501
　八王子市元本郷町	3-24-1	 ☎042-626-3111

立川市 〠190-8666
　立川市泉町1156-9	 ☎042-523-2111

武蔵野市 〠180-8777
　武蔵野市緑町2-2-28	 ☎0422-51-5131

三鷹市 〠181-8555
　三鷹市野崎1-1-1	 ☎0422-45-1151

青梅市 〠198-8701
　青梅市東青梅1-11-1	 ☎0428-22-1111

府中市 〠183-8703
　府中市宮西町2-24	 ☎042-364-4111

名　　称 電話・FAX
西東京市 ☎042-464-1311 FAX 042-466-9666

西多摩 ☎0428-22-1165 FAX 0428-23-4068

大島支庁 ☎04992-2-4421 FAX 04992-2-4424

三宅支庁 ☎04994-2-1311 FAX 04994-2-1043

八丈支庁 ☎04996-2-1112 FAX 04996-2-3601

小笠原支庁 ☎04998-2-3230 FAX 04998-2-2152

名　　　　　　称 電　話

昭島市 〠196-8511
　昭島市田中町1-17-1	 ☎042-544-5111

調布市 〠182-8511
　調布市小島町2-35-1	 ☎042-481-7111

町田市 〠194-8520
　町田市森野2-2-22	 ☎042-722-3111

小金井市 〠184-8504
　小金井市本町6-6-3	 ☎042-383-1111

小平市 〠187-8701
　小平市小川町2-1333	 ☎042-341-1211

日野市 〠191-0016
　日野市神明1-12-1	 ☎042-585-1111

東村山市 〠189-8501
　東村山市本町1-2-3	 ☎042-393-5111

国分寺市 〠185-8501
　国分寺市戸倉1-6-1	 ☎042-325-0111

国立市 〠186-8501
　国立市富士見台	2-47-1	 ☎042-576-2111

福生市 〠197-8501
　福生市本町5	 ☎042-551-1511

狛江市 〠201-8585
　狛江市和泉本町	1-1-5	 ☎03-3430-1111

東大和市 〠207-8585
　東大和市中央3-930	 ☎042-563-2111

清瀬市 〠204-8511
　清瀬市中里5-842	 ☎042-492-5111

東久留米市 〠203-8555
　東久留米市本町	3-3-1	 ☎042-470-7777

武蔵村山市 〠208-8501
　武蔵村山市本町	1-1-1	 ☎042-565-1111

多摩市 〠206-8666
　多摩市関戸6-12-1 ☎042-375-8111 

稲城市 〠206-8601
　稲城市東長沼2111	 ☎042-378-2111

羽村市 〠205-8601
　羽村市緑ヶ丘5-2-1	 ☎042-555-1111

あきる野市 〠197-0814
　あきる野市二宮350	 ☎042-558-1111

西東京市 〠188-8666
　西東京市南町5-6-13	 ☎042-464-1311

瑞穂町 〠190-1292
　西多摩郡瑞穂町大字箱根ケ崎2335	 ☎042-557-0501

日の出町 〠190-0192
　西多摩郡日の出町大字平井2780	 ☎042-597-0511

檜原村 〠190-0212
　西多摩郡檜原村	467-1	 ☎042-598-1011

奥多摩町 〠198-0212
　西多摩郡奥多摩町氷川215-6	 ☎0428-83-2111

大島町 〠100-0101
　大島町元町1-1-14	 ☎04992-2-1443

利島村 〠100-0301
　利島村248	 ☎04992-9-0011

新島村 〠100-0402
　新島村本村1-1-1	 ☎04992-5-0240

神津島村 〠100-0601
　神津島村904	 ☎04992-8-0011

三宅村
（臨時庁舎）

〠100-1212
　三宅村阿古497	 ☎04994-5-0981
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●特別区保健所（保健相談所）・保健センター
名　　　　　　称 電　話

千代田区 千代田保健所 ☎03-5211-8161

中央区

中央区保健所 ☎03-3541-5936

中央区日本橋保健センター ☎03-3661-3515

中央区月島保健センター ☎03-5560-0765

港区 みなと保健所 ☎03-6400-0050

新宿区

新宿区保健所 ☎03-3209-1111

牛込保健センター ☎03-3260-6231

四谷保健センター ☎03-3351-5161

東新宿保健センター ☎03-3200-1026

落合保健センター ☎03-3952-7161

文京区

文京保健所 ☎03-5803-1223

文京区保健サービスセンター ☎03-5803-1805

文京区保健サービスセンター本郷支所 ☎03-3821-5106

台東区
台東保健所 ☎03-3847-9401

浅草保健相談センター ☎03-3844-8171

墨田区

墨田区保健所 ☎03-5608-1111

向島保健センター ☎03-3611-6135

本所保健センター ☎03-3622-9137

江東区

江東区保健所 ☎03-3647-5855

城東保健相談所 ☎03-3637-6521

城東南部保健相談所 ☎03-5606-5001

深川保健相談所 ☎03-3641-1181

深川南部保健相談所 ☎03-5632-2291

品川区

品川区保健所 ☎03-5742-6744

品川保健センター ☎03-3474-2000

大井保健センター ☎03-3772-2666

荏原保健センター ☎03-5487-1310

目黒区
目黒区保健所 ☎03-5722-9586

碑文谷保健センター ☎03-3711-6446

大田区

大田区保健所（健康医療政策課） ☎03-5744-1262

大田区保健所（感染症対策課） ☎03-5744-1263

大田区保健所（生活衛生課） ☎03-5764-0691

大田区保健所（健康づくり課） ☎03-5744-1661

大田区保健所（大森地域健康課） ☎03-5764-0661

大田区保健所（調布地域健康課） ☎03-3726-4145

大田区保健所（蒲田地域健康課） ☎03-5713-1701

大田区保健所（糀谷・羽田地域健康課）☎03-3743-4161

世田谷区

世田谷保健所 ☎03-5432-2432
世田谷総合支所保健福祉センター
（健康づくり課） ☎03-5432-2893

北沢総合支所保健福祉センター
（健康づくり課） ☎03-6804-9355

玉川総合支所保健福祉センター
（健康づくり課） ☎03-3702-1948

砧総合支所保健福祉センター
（健康づくり課） ☎03-3483-3161

烏山総合支所保健福祉センター
（健康づくり課） ☎03-3308-8228

名　　　　　　称 電　話

渋谷区

渋谷区保健所 ☎03-3463-1211

中央保健相談所 ☎03-3463-1211

恵比寿保健相談所 ☎03-3443-6251

幡ヶ谷保健相談所 ☎03-3374-7591

中野区

中野区保健所 ☎03-3382-6661

中部すこやか福祉センター ☎03-3367-7788

北部すこやか福祉センター ☎03-3389-4321

南部すこやか福祉センター ☎03-3382-1750

鷺宮すこやか福祉センター ☎03-3336-7111

杉並区

杉並保健所（健康推進課） ☎03-3391-1355

杉並保健所（生活衛生課） ☎03-3391-1991

杉並保健所（保健予防課） ☎03-3391-1025

荻窪保健センター ☎03-3391-0015

高井戸保健センター ☎03-3334-4304

高円寺保健センター ☎03-3311-0116

上井草保健センター ☎03-3394-1212

和泉保健センター ☎03-3313-9331

豊島区

池袋保健所（地域保健課） ☎03-3987-4203

池袋保健所（生活衛生課） ☎03-3987-4175
池袋保健所（健康推進課） ☎03-3987-4172
長崎健康相談所 ☎03-3957-1191

北区

北区保健所（生活衛生課） ☎03-3919-0376

北区保健所（保健予防課） ☎03-3919-3101

王子健康支援センター ☎03-3919-7588

赤羽健康支援センター ☎03-3903-6481

滝野川健康支援センター ☎03-3915-0184

荒川区

荒川区保健所（生活衛生課） ☎03-3802-4216

荒川区保健所（健康推進課） ☎03-3802-4247

荒川区保健所（保健予防課） ☎03-3802-4243

板橋区

板橋区保健所（健康推進課） ☎03-3579-2302

板橋区保健所（生活衛生課） ☎03-3579-2332

板橋区保健所（予防対策課） ☎03-3579-2329

板橋区保健所（感染症対策課） ☎03-3579-2321

板橋健康福祉センター ☎03-3579-2333

上板橋健康福祉センター ☎03-3937-1041

赤塚健康福祉センター ☎03-3979-0511

志村健康福祉センター ☎03-3969-3836

高島平健康福祉センター ☎03-3938-8621

名　　　　　　称 電　話

御蔵島村 〠100-1301
　御蔵島村字入かねが沢	 ☎04994-8-2121

八丈町 〠100-1498
　八丈町大賀郷2551-2	 ☎04996-2-1121

名　　　　　　称 電　話

青ヶ島村 〠100-1701
　青ヶ島村無番地 ☎04996-9-0111

小笠原村 〠100-2101
　小笠原村父島字西町 ☎04998-2-3111
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●特別区保健所（保健相談所）・保健センター

●都保健所
名　　　　　称 管轄地域 電　話・FAX

西多摩保健所 青梅市、福生市、羽村市、あきる野市、瑞穂町、日の出町、檜原村、奥多摩町 ☎0428-22-6141
FAX 0428-23-3987

南多摩保健所 日野市、多摩市、稲城市 ☎042-371-7661
FAX 042-375-6697

多摩立川保健所 立川市、昭島市、国分寺市、国立市、東大和市、武蔵村山市 ☎042-524-5171
FAX 042-528-2777

多摩府中保健所 武蔵野市、三鷹市、府中市、調布市、小金井市、狛江市 ☎042-362-2334
FAX 042-360-2144

多摩小平保健所 小平市、東村山市、清瀬市、東久留米市、西東京市 ☎042-450-3111
FAX 042-450-3261

島しょ保健所 島しょ全域 ☎03-5324-6532
FAX 03-5324-6533

島しょ保健所大島出張所 大島町、利島村 ☎04992-2-1436
FAX 04992-2-1740

島しょ保健所大島出張所新島支所 新島村 ☎04992-5-1600
FAX 04992-5-1649

島しょ保健所大島出張所神津島支所 神津島村 ☎04992-8-0880
FAX 04992-8-0882

島しょ保健所三宅出張所 三宅村、御蔵島村 ☎04994-2-0181
FAX 04994-2-1009

島しょ保健所八丈出張所 八丈町、青ヶ島村 ☎04996-2-1291
FAX 04996-2-0632

島しょ保健所小笠原出張所 小笠原村 ☎04998-2-2951
FAX 04998-2-2953

※飲食店や理美容所などの申請・届出や保健相談などを行う窓口として、各保健所のほかに、2か所の「保健所地域センター」を設置しています。
・西多摩保健所秋川地域センター（☎042-596-3113）
・多摩府中保健所武蔵野三鷹地域センター（☎0422-54-2209）

名　　　　　　称 電　話

練馬区

練馬区保健所（生活衛生課） ☎03-5984-2483

練馬区保健所（保健予防課） ☎03-5984-1017

豊玉保健相談所 ☎03-3992-1188

北保健相談所 ☎03-3931-1347

光が丘保健相談所 ☎03-5997-7722

石神井保健相談所 ☎03-3996-0634

大泉保健相談所 ☎03-3921-0217

関保健相談所 ☎03-3929-5381

足立区

足立保健所（生活衛生課） ☎03-3880-5361

足立保健所（感染症対策課） ☎03-3880-5372

足立保健所（中央本町地域・保健総合支援課） ☎03-3880-5351

竹の塚保健センター ☎03-3855-5082

江北保健センター ☎03-3896-4004

千住保健センター ☎03-3888-4277

東部保健センター ☎03-3606-4171

葛飾区

葛飾区保健所 ☎03-3602-1222

葛飾区保健所（地域保健課） ☎03-3602-1231

葛飾区保健所（生活衛生課） ☎03-3602-1242

●中核市保健所・保健センター ●政令市保健所・保健センター
名　　　　　　称 電　話

八王子市

八王子市保健所 ☎042-645-5111

八王子市大横保健福祉センター ☎042-625-9128

八王子市東浅川保健福祉センター ☎042-667-1331

八王子市南大沢保健福祉センター ☎042-679-2205

名　　　　　　称 電　話

町田市

町田市保健所 ☎042-724-4241

町田市保健所中町庁舎 ☎042-722-0621

町田市健康福祉会館 ☎042-725-5471

町田市鶴川保健センター ☎042-736-1600

町田市忠生保健センター ☎042-791-0135

名　　　　　　称 電　話

葛飾区

葛飾区保健所（健康推進課） ☎03-3602-1268

葛飾区保健所（保健予防課） ☎03-3602-1274

青戸保健センター ☎03-3602-1284

金町保健センター ☎03-3607-4141

新小岩保健センター ☎03-3696-3781

水元保健センター ☎03-3627-1911

江戸川区

江戸川保健所（生活衛生課） ☎03-3658-3177

江戸川保健所（保健予防課） ☎03-5661-2464

中央健康サポートセンター ☎03-5661-2467

小岩健康サポートセンター ☎03-3658-3171

東部健康サポートセンター ☎03-3678-6441

清新町健康サポートセンター ☎03-3878-1221

葛西健康サポートセンター ☎03-3688-0154

鹿骨健康サポートセンター ☎03-3678-8711

小松川健康サポートセンター ☎03-3683-5531

なぎさ健康サポートセンター ☎03-5675-2515
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●市町村保健センター

名　　　　　　称 電　話
東久留米市 東久留米市わくわく健康プラザ ☎042-477-0030
武蔵村山市 武蔵村山市立保健相談センター ☎042-565-9315
多摩市 多摩市立健康センター ☎042-376-9111
稲城市 稲城市保健センター ☎042-378-3421
羽村市 羽村市保健センター ☎042-555-1111

あきる野市
あきる野保健相談所 ☎042-558-5091

五日市保健センター ☎042-558-1111
連絡は市役所健康課へ

瑞穂町 瑞穂町保健センター ☎042-557-5072
日の出町 日の出町保健センター ☎042-588-5426
檜原村 檜原村やすらぎの里 ☎042-598-3121
奥多摩町 奥多摩町保健福祉センター ☎0428-83-2777

大島町 大島けんこうセンター ☎04992-2-1482
（福祉けんこう課けんこう係）

新島村 新島村さわやか健康センター ☎04992-5-1856
神津島村 神津島村保健センター ☎04992-8-0010

八丈町 八丈町保健福祉センター ☎04996-2-5570
（福祉健康課保健係）

青ヶ島村 青ヶ島村保健福祉センター ☎04996-9-0111

名　　　　　　称 電　話
立川市 立川市健康会館 ☎042-527-3632
武蔵野市 武蔵野市立保健センター ☎0422-51-7004
三鷹市 三鷹市総合保健センター ☎0422-24-7145
青梅市 青梅市健康センター ☎0428-23-2191
府中市 府中市保健センター ☎042-368-5311
昭島市 昭島市保健福祉センター「あいぽっく」 ☎042-544-5126
調布市 調布市保健センター ☎042-441-6100
小金井市 小金井市保健センター ☎042-321-1240
小平市 小平市健康センター ☎042-346-3700
日野市 日野市生活・保健センター ☎042-581-4111
東村山市 東村山市保健福祉総合センター「いきいきプラザ」 ☎042-393-5111
国分寺市 国分寺市いずみ保健センター ☎042-321-1801
国立市 国立市保健センター ☎042-572-6111

西東京市
田無総合福祉センター ☎042-466-1670
保谷保健福祉総合センター ☎042-464-1311

福生市 福生市保健センター ☎042-552-0061
狛江市 狛江市保健センター（あいとぴあセンター） ☎03-3488-1181
東大和市 東大和市立保健センター ☎042-565-5211
清瀬市 清瀬市健康センター ☎042-492-5111

●都児童相談所

●特別区児童相談所

●児童相談所虐待対応ダイヤル

名　　　　　称 管轄地域 電　話・FAX

児童相談センター

練馬区 ☎03-5937-2311
渋谷区・文京区・千代田区・大島支庁 ☎03-5937-2314

新宿区・中央区・台東区・八丈・三宅・小笠原支庁    ☎03-5937-2317
      FAX 03-3366-6036（共通）

江東児童相談所 墨田区・江東区 ☎03-3640-5432
FAX 03-3640-5466

品川児童相談所 品川区・目黒区・大田区 ☎03-3474-5442
FAX 03-3474-5596

杉並児童相談所 杉並区・武蔵野市・三鷹市 ☎03-5370-6001
FAX 03-5370-6005

北児童相談所 北区 ☎03-3913-5421
FAX 03-3913-9048

足立児童相談所 足立区 ☎03-3854-1181
FAX 03-3890-3689

八王子児童相談所 八王子市・町田市・日野市 ☎042-624-1141
FAX 042-624-3865

立川児童相談所 立川市・青梅市・昭島市・国立市・福生市・あきる野市・羽村市・西多
摩郡

☎042-523-1321
FAX 042-526-0150

小平児童相談所 小平市・小金井市・東村山市・国分寺市・西東京市・東大和市・清瀬市・
東久留米市・武蔵村山市

☎042-467-3711
FAX 042-467-5241

多摩児童相談所 多摩市・府中市・調布市・稲城市・狛江市 ☎042-372-5600
FAX 042-373-6200

名　　　　　称 受付時間 電　話・FAX
児童相談センター
4152（よいこに）電話相談

月　～　金　9時～ 21時
土・日・祝日　9時～ 17時（年末年始を除く。）

☎03-3366-4
よ い こ に

152
聴覚言語障害者用相談　FAX 03-3366-6036

名　　　　　称 管轄地域 電　話・FAX

世田谷区児童相談所 世田谷区 ☎03-6379-0697
FAX 03-6379-0698（世田谷区児童虐待通告ダイヤル0120-52-8343）

江戸川区児童相談所 江戸川区 ☎03-5678-1810

荒川区子ども家庭総合センター 荒川区 ☎03-3802-3765
FAX 03-3802-3787

港区児童相談所 港区 ☎03-5962-6500
FAX 03-5962-6509（港区児童虐待相談ダイヤル0120-483-710）

中野区児童相談所 中野区 ☎03-5937-3289
FAX 03-5937-3354

板橋区子ども家庭総合支援センター 板橋区 ☎03-5944-2373
豊島区児童相談所 豊島区 ☎03-6758-7910
葛飾区児童相談所 葛飾区 ☎03-5698-0303

名　　　　　称 電話・受付時間
児童相談所虐待対応ダイヤル ☎189   　24時間・365日受付



96 参考資料

●東京都教育相談支援センター

名　　　　　称 電話・受付時間

東京都教育
相談センター

●教育相談一般・東京都いじめ相談ホットライン
　☎0120-53-8288

　　24時間対応
●高校進級・進路・入学相談
　☎03-3360-4175
月～金　9時～ 21時
土・日・祝日　9時～17時（閉庁日、年末年始を除く。）

●東京都女性相談支援センター

名　　　　　称 電話相談受付時間

女性相談支援センター

☎03-5261-3110
　	月～金　9時～ 21時
　	土・日・祝休日・年末年始　9時～17時
●上記時間外の緊急の場合
☎03-5261-3911

女性相談支援センター
多摩支所

☎042-522-4232
　	月～金　9時～ 16時
（祝休日、年末年始を除く。）
多摩支所電話相談受付時間外は、
上記女性相談支援センター
☎03-5261-3110へおかけください。

●配偶者暴力相談支援センター 

名　　　　　称 電話相談受付時間

東京ウィメンズ
プラザ

●一般相談
☎03-5467-2455
　９時～21時（年末年始を除く。）
●ＤＶ専用ダイヤル
☎03-5467-1721
　９時～21時（年末年始を除く。）
※外国語（英・中・韓・タイ・タガログ）対応可能
　火・木・金曜　13時～16時（祝日・年末年始を除く）
●男性のための悩み相談
☎03-3400-5313
　月・水・木曜　17時～20時
　土曜　14時～17時
　（祝日・年末年始を除く）
●ＤＶ被害に関するＬＩＮＥ相談
　LINEの公式アカウントから「さ
さえるライン＠東京」で検索して友
だち登録
　14時～20時（年末年始を除く）

女性相談支援センター ●東京都女性相談支援センター電話相談
　参照

●子供家庭支援センター　
名　　称 電話・FAX

千代田区立児童・
家庭支援センター

☎03-3256-8150
FAX 03-3256-8150

中央区立子ども
家庭支援センター

☎03-3534-2255
FAX 03-3534-2224

（虐待情報専用　03-3534-2228）
港区子ども
家庭支援センター

☎03-5962-7215
FAX 03-5962-7205

新宿区立子ども
総合センター

☎03-3232-0675
FAX 03-3232-0666

文京区子ども
家庭支援センター

☎03-5803-1109
FAX 03-5803-1345

台東区日本堤子ども
家庭支援センター

☎03-5824-2571
FAX 03-3873-2617

（虐待相談専用　03-3875-1889）
墨田区子育て
支援総合センター

☎03-5630-6351
FAX 03-5630-6352

江東区南砂子ども
家庭支援センター

☎03-5617-7772
FAX 03-5617-7773

（虐待ホットライン　03-3646-5481）
品川区子ども家庭
支援センター

☎03-6421-5236
FAX 03-6421-5238

目黒区子ども
家庭支援センター

☎03-3715-2641
FAX 03-3715-7604

（虐待通告専用：月～金　03-5722-9743）

大田区子ども
家庭支援センター

☎03-5753-7830
FAX 03-3763-0199

（虐待通報専用：月～金　03-5753-9924）

世田谷区
せたがや子ども家庭支援センター

☎03-5432-2915
FAX 03-5432-3034

 ※相談先は、地域によって異なります。
渋谷区子ども
家庭支援センター

☎0120-135-415
FAX 03-5458-4964

中野区子ども・若者
支援センター

☎03-5937-3267
FAX 03-5937-3514

杉並子ども
家庭支援センター

☎03-5929-1902
FAX 03-5929-1903

豊島区東部子ども
家庭支援センター

☎03-5980-5275
（子ども専用　0120-618-471）

FAX 03-3576-6240

北区子ども
家庭支援センター

☎03-3914-9565
FAX 03-6903-0519

（児童虐待専用：月～金　03-3912-1894）

荒川区子ども
家庭総合センター

☎03-3802-3765
FAX 03-3802-3787

（あらかわキッズ・マザーズコール 24：0120-536-883）

板橋区子ども
家庭総合支援センター

☎03-5944-2371
FAX 03-5944-2376

（虐待相談専用　03-5944-2373）

●児童虐待を防止するための LINE 相談
名　　　　　称

親子のための相談
LINE

LINEの公式アカウントから「親子のための相
談LINE　こども家庭庁」で検索して友だち登
録
月～金　9時～ 23時　土・日・祝日　9時～ 17時

名　　　　　称 電話・FAX・受付時間
東京都特別支援教育
推進室

☎03-5228-3433  FAX 03-5228-3459
　	9時～ 17時（土日祝日年末年始を除く。）

●子供の権利擁護専門相談
名　　　　　称 電話・受付時間

話してみなよ
東京子どもネット

フリーダイヤル ☎ 0120-874-374
月　～　金　9時～ 21時
土・日・祝日　9時～ 17時
（年末年始を除く。）

●障害のある子供の就学相談

●東京都ひとり親家庭支援センター
名　　　　　称 電話相談受付時間

東京都ひとり親家庭
支援センター
はあと

〔はあと〕
●生活相談
　☎03-6272-8720
　　	火・水・木・金：９時～20時30分
　　	月・土・日・祝：９時～17時30分
　　	（年末年始は除く。）
●養育費相談、親子交流支援、離婚前後の
　法律相談、離婚前後の親支援講座
　☎03-6272-8720
　　			火・水・木・金：９時～20時30分
　　	月・土・日・祝：９時～17時30分
　　	（年末年始は除く。）
●LINE相談シングルママパパつながるライン
　アカウント「はあとライン」
　　水・土：14時～ 21時30分

〔はあと飯田橋〕
● 就業支援
　☎03-3263-3451
　　	月・水・木・土・日・祝：９時～17時30分
　　	火・金：９時～ 20時30分
　　	（年末年始は除く。日曜・祝日は電話相談のみ）

〔はあと多摩〕
● 就業支援、生活相談、養育費相談、
　親子交流支援、離婚前後の法律相談、
　ひとり親グループ相談会
　☎042-506-1182
　　	月・水・木・土・日・祝：９時～17時30分
　　火・金：９時～ 19時30分
　　（年末年始は除く。）
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●東京しごとセンター
名　　称 電　　話

東京しごとセンター ☎03-5211-1571
東京しごとセンター多摩 ☎042-526-4510

月～金　9時～ 20時　土　9時～ 17時
（日・祝日・年末年始は休館）

●介護保険相談窓口
名　　称 電　　話

東京都介護保険制度
相談窓口

☎03-5320-4597
9時～ 12時　13時～ 16時30分
（月～金（祝日・年末年始を除く。）

東京都国民健康保険
団体連合会

☎03-6238-0177
9時～ 17時
（月～金（祝日・年末年始を除く。）

●高齢者に関する相談（東京社会福祉士会）
名　　称 電　　話

高齢者のための
夜間安心電話

☎03-5944-8640
毎日19時30分～ 22時30分

名　　称 電話・FAX

練馬区子ども
家庭支援センター

☎03-3993-8155
FAX 03-3993-8215

（虐待相談専用　0120-248-551）
足立区こども
支援センターげんき

☎03-3852-3535
FAX 03-3889-3400

葛飾区子ども
総合センター

☎03-3602-1386
FAX 03-3602-1392

（虐待専用電話　03-3602-1389）
江戸川区
児童相談所（はあとポート）

☎03-5678-1810
FAX 03-6231-4378

八王子市子ども
家庭支援センター（クリエイト）

☎042-656-8225
FAX 042-656-8226

立川市子ども
家庭支援センター

☎042-528-6871
FAX 042-528-6875

（虐待通告専用　042-528-4338）

武蔵野市子ども家庭
支援センター

☎0422-55-9002 
0120-839-002

FAX 0422-51-9417
三鷹市子ども
家庭支援センター
りぼん

☎0422-40-5925
FAX 0422-29-9667

青梅市こども
家庭センター

☎0428-24-2126
FAX 0428-22-3508

府中市子ども
家庭支援センター「たっち」

☎042-354-8701・8702
FAX 042-352-2524

府中市子育て世代
包括支援センター「みらい」

☎042-319-0072
FAX 042-334-5539

昭島市子ども
家庭支援センター

☎042-543-9046
（子ども専用ダイヤル　0120-678-044）

FAX 042-519-2803
調布市子ども
家庭支援センター
すこやか

☎042-481-7731
FAX 042-481-7734

（虐待防止ホットライン 0120-087-358）

町田市子ども
家庭支援センター

☎042-724-4419
FAX 050-3101-9631

（子ども専用相談ダイヤル　0120-552-164）
小金井市子ども
家庭支援センター

☎042-321-3146
FAX 042-321-3190

小平市子ども
家庭支援センター

☎042-348-2102
FAX 042-348-2101

（虐待相談ほっとライン　042-347-3192）

日野市立子ども
家庭支援センター

☎042-599-6670
FAX 042-599-6671

（児童虐待専用 042-599-5454）

東村山市子ども
家庭支援センター

☎042-393-5111
FAX 042-390-2270

（相談専用電話　042-390-2271）

国分寺市子ども
家庭支援センター

☎042-572-8138
FAX 042-572-0481

（子ども専用相談電話　0800-800-9033）
国立市子ども
家庭支援センター

☎042-573-0192
FAX 042-576-2283

名　　称 電話・FAX
福生市子ども
家庭支援センター

☎042-539-2555
FAX 042-553-5080

狛江市子ども
家庭支援センター

☎03-5438-6605
FAX 03-5761-9089

（相談専用電話　03-5438-6606）
東大和市子ども
家庭支援センター

☎042-565-3651
FAX 042-565-3652

清瀬市子ども
家庭支援センター

☎042-495-7701
FAX 042-495-7711

東久留米市子ども
家庭支援センター

☎042-471-0910
FAX 042-471-0909

武蔵村山市子ども
家庭支援センター

☎042-590-1152
FAX 042-590-1226

多摩市子ども
家庭支援センター

☎042-355-3777
FAX 042-355-3433

稲城市子ども
家庭支援センター

☎042-378-6366
FAX 042-378-8900

羽村市子ども
家庭支援センター

☎042-578-2882
FAX 042-554-2921

あきる野市子ども
家庭支援センター

☎042-550-3313
FAX 042-550-3365

西東京市子ども
家庭支援センター

☎042-439-0081
FAX 042-422-5375

瑞穂町子ども
家庭支援センター

☎042-568-0051
FAX 042-568-2015

日の出町子ども
家庭支援センター

☎042-597-6177
FAX 042-597-6177

檜原村子ども
家庭支援センター

☎042-598-3122
FAX 042-598-1263

奥多摩町子ども
家庭支援センター

☎0428-85-1788
FAX 0428-85-1300

大島町子ども
家庭支援センター

☎04992-2-2398
FAX 04992-2-2381

利島村子ども
家庭支援センター

☎ 04992-9-0018
FAX 04992-9-0317

新島村子ども
家庭支援センター

☎04992-5-1856
FAX 04992-5-1857

神津島村子ども
家庭支援センター

☎04992-8-1180
FAX 04992-8-1180

三宅村子ども
家庭支援センター

☎04994-5-0982
FAX 04994-5-0655

御蔵島村子ども
家庭支援センター

☎04994-8-2121
FAX 04994-8-2239

八丈町子ども
家庭支援センター

☎04996-2-4300
FAX 04996-2-7923

小笠原村子ども
家庭支援センター

☎04998-2-3939
FAX 04998-2-3223

※原則、複数設置している区市町村は、代表１か所を掲載

●東京都立心身障害者口腔
くう

保健センター
名　　称 電　　話

東京都立心身障害者
口腔

くう

保健センター

☎03-3235-1141（代表）
☎03-3267-6480（診療受付・予約）
FAX 03-3269-1213（診療受付・予約）
８時45分～16時30分
（月～金（祝祭日を除く。））

●東京都心身障害者福祉センター
名　　称 電話・FAX

心身障害者福祉センター ☎03-3235-2946  FAX 03-3235-2968
心身障害者福祉センター多摩支所 ☎042-573-3311  FAX 042-576-5295

●高次脳機能障害者支援拠点機関（東京都心身障害者福祉センター）
名　　称 電話・FAX

高次脳機能障害
専用電話相談

☎03-3235-2955  FAX 03-3235-2957
9時～ 12時　13時～ 16時
（土・日・祝日・年末年始を除く。）

●東京都医療的ケア児支援センター

名　　称 電　　話

東京都医療的
ケア児支援センター

☎03-3941-3221（区部）
☎042-312-8164（多摩地域）
月～金　9時～ 17時
（祝日・年末年始を除く。）
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東京いのちの電話 ☎03-3264-4343（電話相談）
年中無休・24時間

東京多摩いのちの電話
☎042-327-4343（電話相談）
年中無休　10時～ 21時
（毎月第3金曜日　10時～翌々日の日曜日21時まで）

●ひきこもりに関する相談
名　　称 電　　話

東京都ひきこもり
サポートネット

☎0120-529-528
月～土　10時～17時
（祝日・年末年始を除く。）

●受動喫煙対策に関する相談
名　　称 電　　話

東京都受動喫煙
対策相談窓口

（アドバイザー派遣希望受
付含む）

＜電話・来所相談＞
☎0570-069690
9時～	17時45分
（土・日・祝日・年末年始を除く。）

●東京都生活再生相談窓口
名　　称 電　　話

東京都生活再生相談窓口 ☎03-5227-7266
月～金　9時30分～18時（祝日・年末年始を除く。）

● TOKYO チャレンジネット
名　　称 電　　話

TOKYOチャレンジネット
☎0120-874-225（フリーダイヤル）
☎0120-874-505（女性専用）
☎03-5155-9501（代表）

●東京都福祉人材センター
名　　称 電話・FAX

（人材情報室　本部）
東京しごとセンター 5階

☎03-5211-2860
FAX 03-5211-1494

（人材情報室　多摩支所）
オリンピック第3ビル7階

☎042-595-8422
FAX 042-595-8432

（研修室）
東京都社会福祉保健医療研修センター内

☎03-5800-3335
FAX 03-5800-0449

●東京ボランティア・市民活動センター
名　　称 電話・FAX

東京ボランティア・市民活動センター ☎03-3235-1171 
FAX 03-3235-0050 

●動物愛護相談センター
名　　称 電話・FAX

動物愛護相談センター
本所

☎03-3302-3507  FAX 03-3329-2647
8時30分～17時45分（土・日・祝日・年
末年始を除く。）

動物愛護相談センター
多摩支所

☎042-581-7435  FAX 042-584-8012
8時30分～17時45分（土・日・祝日・年
末年始を除く。）

●東京都 HIV/ エイズ電話相談
名　　称 電話

東京都HIV/エイズ電話相談
☎03-3227-3335
月～金　12時～ 21時
土・日・祝日　14時～ 17時
（年末年始を除く。）

● HIV 検査・相談室
名　　称 電話

東京都新宿東口
検査・相談室 ☎050-3801-5309（予約）

10時～ 20時
（年末年始を除く毎日）東京都多摩地域

検査・相談室

●旧優生保護法一時金受付・相談窓口
名　　称 電話・FAX

旧優生保護法一時金受付・
相談窓口

☎03-5320-4206
9時～ 17時
（土・日・祝日・年末年始を除く。）
FAX 03-5388-1401

●東京都立（総合）精神保健福祉センター
名　　称 電話・FAX

中部総合精神保健
福祉センター

☎03-3302-7711（こころの電話相談）
月～金　9時～17時（祝日・年末年始を除く。）
☎03-3302-7575（代表）
FAX 03-3302-7839

多摩総合精神保健
福祉センター

☎042-371-5560（こころの電話相談）
月～金　9時～17時（祝日・年末年始を除く。）
☎042-376-1111（代表）
FAX 042-376-6885

精神保健福祉センター
☎03-3844-2212（こころの電話相談）
月～金　9時～17時（祝日・年末年始を除く。）
☎03-3844-2210（代表）
FAX 03-3844-2213

●東京都 精神科病院における虐待通報窓口
名　　称 電　　話

東京都 精神科病院に
おける虐待通報窓口

☎03-5320-4463
９時～17時（土・日・祝日・年末年始を除く。）

●東京都障害者権利擁護センター
名　　称 電話・FAX

東京都障害者権利擁護
センター

☎03-5320-4223
FAX 03-5388-1413
9時～17時（土・日・祝日・年末年始を除く。）

●東京都発達障害者支援センター
名　　称 電話・FAX

発達障害者支援センター

（18歳未満）
☎03-6413-0231  FAX 03-3706-7242
（土・日・祝日・年末年始を除く。）
（18歳以上）
☎03-6902-2082
（第２、4、5水及び土・日・祝日・年末年始を除く。）

●東京都障害者福祉会館
名　　称 電話・FAX

障害者福祉会館 ☎03-3455-6321  FAX 03-3453-6550

●障害者デジタル技術支援総合基盤整備
名　　称 電話・FAX

東京都障害者
IT地域支援センター ☎03-6682-6308  FAX 03-6686-1277

●東京都障害者スポーツセンター
名　　称 電話・FAX

東京都障害者総合
スポーツセンター ☎03-3907-5631  FAX 03-3907-5613

東京都多摩障害者 
スポーツセンター ☎042-573-3811  FAX 042-574-8579

●こころの健康に関する相談
名　　称 電　　話

夜間こころの電話相談 ☎03-5155-5028
年中無休	17時～ 22時（受付は21時30分まで）

●小児総合医療センター こころの電話相談室
名　　称 電　　話

小児総合
医療センター

☎042-312-8119（相談室直通）
☎042-300-5111（代表）
9時30分～11時30分　13時～16時30分
月～水（祝日・年末年始を除く。）

●生きるのがつらい時の電話相談
名　　称 電　　話

東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちの
ほっとライン～

☎0570-087478
年中無休	正午～翌朝5時30分

●生きるのがつらい時のＳＮＳ相談
名　　称 電　　話

相談ほっとLINE@東京
「生きるのがつらいと感
じたら…」窓口

LINEの公式アカウントから「相談ほっ
とLINE@東京」で検索して友だち登録
年中無休　15時～22時30分

●いのちの電話
名　　称 電　　話

日本いのちの電話連盟 ☎0120-783-556（電話相談）
（毎日16時～21時　毎月10日　8時～翌日8時まで）
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担当部 名　　　　　称 所管課 刊行年月 価格等

総務部
2023社会福祉の手引き　　　　※福祉・保健医療分野の事業・窓口等を掲載 総務課 令和5年 12月 422.4円（※1）

月刊「福祉保健」（WEB版のみ）※福祉局・保健医療局の行事・募集情報等を掲載 総務課 各　　月 （※1）

生
活
福
祉
部

第二期東京都地域福祉支援計画 企画課 令和3年 12月 （※1）

東京都福祉のまちづくり条例 施設整備マニュアル 企画課 令和5年 10月 2,560.8円（※1）

東京都福祉のまちづくり推進計画　令和６年度～ 令和10年度 企画課 令和6年 3月 2,414.5円（※1）

みんながまた来たくなるお店づくり 企画課 平成21年 10月 （※1）

店舗等内部のユニバーサルデザイン整備ガイドライン 企画課 平成22年 5月 （※1）

障害者等用駐車区画の適正利用に向けたガイドライン 企画課 平成25年 9月 （※1）

区市町村・事業者のための
心のバリアフリー及び情報バリアフリーガイドライン 企画課 平成28年 3月 （※1）

「心のバリアフリー」の実践に向けたハンドブック 企画課 平成30年 3月 （※1）

多様な利用者のニーズに配慮したユニバーサルデザインの
トイレづくりハンドブック 企画課 令和4年 3月 （※1）

小規模事業所のための職場研修の手引 地域福祉課 平成26年 11月 （※1）

当事者参画で進めるユニバーサルデザインの施設づくりハンドブック 企画課 令和6年 3月 （※1）

子
供
・
子
育
て
支
援
部

東京都子供・子育て支援総合計画（第２期）（中間見直し） 企画課 令和5年 11月 1,733.6円（※1）

児童虐待の実態Ⅱ（白書） 家庭支援課 平成17年 12月 都立中央
図書館に所蔵

チームで行う児童虐待対応～病院のためのスタートアップマニュアル～ 家庭支援課 平成21年 3月 （※1）

東京都ひとり親家庭自立支援計画（第４期） 育成支援課 令和2年 3月 （※1）

東京都社会的養育推進計画 育成支援課 令和2年 3月 （※1）

困難な問題を抱える女性への支援のための施策の実施に関する東京都基本計画 育成支援課 令和6年 3月 （※1）

高
齢
者
施
策
推
進
部

第９期東京都高齢者保健福祉計画　令和６年度～令和８年度 企画課 令和6年 3月 （※1）

高齢者の居住安定確保プラン–基本的方針と実現のための施策– 企画課 令和6年 3月 （※1）

保険者と介護支援専門員が共に行うケアマネジメントの質の向上ガイドライン 介護保険課 平成26年 3月 （※1）

訪問看護OJTマニュアル 在宅支援課 平成25年 3月 （※1）

高齢者虐待防止と権利擁護–いつまでも自分らしく安心して暮らし続けるために– 在宅支援課 平成31年 2月 （※1）

看護師認知症対応力向上研修テキスト（改訂版） 在宅支援課 平成30年 3月 458.7円（※1）

知って安心認知症 在宅支援課 令和3年 11月 （※1）

若年性認知症ハンドブック
～職場における若年性認知症の人への支援のために～ 在宅支援課 平成29年 11月 （※1）

東京都若年性認知症相談支援マニュアル 在宅支援課 令和5年 3月 （※1）

若年性認知症の本人の通い場をつくるガイドブック 在宅支援課 令和2年 3月 （※1）

あんしん　なっとく　高齢者向け住宅の選び方 在宅支援課 令和5年 2月 （※1）

高齢者等の見守りガイドブック（第4版） 在宅支援課 令和5年 3月 1,173.7円（※1）

住民の皆さんのための高齢者等の見守りガイドブック（第4版） 在宅支援課 令和5年 3月 212.3円（※1）

東京50 (フィフティ・アップ)BOOK 在宅支援課 令和2年 3月 （※1）

あんしん　なっとく　有料老人ホームの選び方 施設支援課 平成28年 12月 （※1）

障
害
者
施
策
推
進
部

東京都障害者・障害児施策推進計画 企画課 令和6年 3月 （※1）

障害者虐待防止リーフレット（障害者虐待をなくそう～障害者が安心して暮らせる社会へ～） 企画課 平成25年 5月 （※1）

高次脳機能障害の理解と支援の充実をめざして2022年版 心身障害者福祉センター 令和4年 3月 （※3）

首都Tokyo障害者就労支援行動宣言 地域生活支援課 平成20年 11月 （※1）

精神科・心療内科医療機関名簿 中部総合精神保健福祉センター 令和4年 3月 590.7円（※4）

みんなで支え合うともに生きる東京へ−障害者への理解促進及び差別解消の推進に関する条例− 企画課 平成30年 11月 （※1）

福祉局の主な刊行物等
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担当部 名　　　　　称 所管課 刊行年月 価格等

総務部 2023 Social Welfare and Public Health in Tokyo（英語版2023 東京の福祉保健） 総務課 令和6年 1月 （※1）

保健政策部
東京都健康推進プラン２１（第三次） 健康推進課 令和6年 3月 2,118.6円（※1）

東京都自殺総合対策計画～こころといのちのサポートプラン～（第２次） 健康推進課 令和5年 3月 （※1）

医
療
政
策
部

東京都保健医療計画（令和６年3月改定） 医療政策課 令和6年 3月 （※1）

東京都地域医療構想 医療政策課 平成28年 7月 611.6円（※1）

東京都がん対策推進計画（第三次改定） 医療政策課 令和6年 3月 （※1）

東京都循環器病対策推進計画 救急災害医療課 令和3年 7月 177.1円（※1）

暮らしの中の医療情報ナビ（大人編、子供の発熱、高齢者の骨折（中高
生向け）） 医療政策課 平成29年 11月 （※1）

わたしの思い手帳（本編・書き込み編） 医療政策課 令和3年 3月 無償頒布（※1）

病院管理の手引き 医療安全課 令和5年 3月 429円（※1）

院内感染対策のための自主管理チェックリスト 医療安全課 平成29年 6月 （※1）

医療機関名簿 令和４年 医療人材課 令和4年 10月 409.2円

健
康
安
全
部

東京都食品安全推進計画（令和３年度～令和７年度） 食品監視課 令和3年 3月 （※1）

東京都薬物乱用対策推進計画～薬物乱用のない社会づくりのために～
（令和５年度改定） 薬務課 令和6年 3月 （※1）

東京都の水道（令和５年版） 環境保健衛生課 令和6年 3月 （※1）

「飼い主のいない猫」との共生をめざす街ガイドブック（平成30年度改訂版） 環境保健衛生課 平成31年 3月 （※1）

東京都動物愛護管理推進計画（令和３年3月改定） 環境保健衛生課 令和3年 3月 （※1）

室内空気の揮発性化学物質対策のために～施設で決める換気のルール 環境保健衛生課 平成25年 3月 （※1）

赤ちゃんのための室内環境～シックハウスやアレルゲンの対策～ 環境保健衛生課 令和元年 8月 （※1）

健康・快適居住環境の指針（平成28年度改定版） 環境保健衛生課 平成29年 3月 （※1）

健康・快適居住環境の指針
（総合要約版、冬の住まい方、夏の住まい方、室内の環境整備とアレルゲン対策） 環境保健衛生課 平成30年 1月 （※1）

住まいの中のアレルゲン対策～ぜん息の発作や悪化を防ぐために～ 環境保健衛生課 平成30年 3月 （※1）

東京都アレルギー疾患対策推進計画（令和４年３月改定） 環境保健衛生課 令和4年 3月 （※5）

家庭でできるノロウイルス対策 健康安全研究センター 令和2年 11月 （※1）

食物アレルギー緊急時対応マニュアル（2022年1月版） 健康安全研究センター 令和4年 1月 （※5）

避難所ですぐに使える食中毒予防ブック　第２版 健康安全研究センター 令和元年 7月 （※1）

花粉症一口メモ 健康安全研究センター 令和6年 1月 無償頒布（※5）

感
染
症
対
策
部

東京都感染症予防計画（令和６年３月改定） 計画課 令和6年 3月 （※1）

東京都感染症マニュアル2018 防疫課 平成30年 3月 （※1）

東京を訪れた方へ　あなたのその症状、感染症かもしれません！
～滞在中に具合が悪くなったときにお読みください～ 防疫課 令和6年 3月 （※1）

価格の記載がある刊行物は、都民情報ルーム	刊行物販売コーナー（電話：03-5388-2276）で販売・頒布しています。
有償刊行物の価格は、全て税込価格で表示しております。（価格は令和６年４月現在の金額）
※１　福祉局・保健医療局ホームページに掲載していますので、ダウンロードしてお使いください。
※２　東京都介護支援専門員研究協議会（電話：03-3556-1541）で販売しています。
※３　東京都心身障害者福祉センターホームページに掲載していますので、ダウンロードしてお使いください。
※４　東京都中部総合精神保健福祉センターホームページに掲載していますので、ダウンロードしてお使いください。
※５　東京都アレルギー情報 navi. に掲載していますので、ダウンロードしてお使いください。
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