
東 京 都 地 域 医 療 支 援 セ ン タ ー の 取 組 に つ い て （ 平 成 ３ ０ 年 度 ） 

地域医療支援センターの概要 

主な取組内容 

１ 地域医療支援センター運営委員会の開催 
  平成３１年３月１１日（木） １６時より開催 

２ 東京都地域医療支援センター運営委員会 
 ○目的 
  東京都地域医療支援センターが効果的かつ円滑な運営を行われることを目的として、「東京都 
  地域医療支援センター運営委員会」を設置する。 
 
 ○協議事項 

 （１）地域医療支援センターの運営方針及び業務内容に関する事項 
 （２）医師のキャリア形成支援に関する事項 
 （３）その他地域医療支援センターの業務に関する事項 
 
 ○委員構成 
  東京都地域医療対策協議会委員（一部）、大学・関係医療機関、都職員で構成（９名）  
  

１ 東京都地域医療支援センター（平成25年4月設置） 
 ○目的 
  医療機関における医師確保支援や奨学金を受けた医師のキャリア形成支援など、東京都 
  の特性にあった総合的な医師確保対策を推進する。 
 
 ○事業内容 
 （１）各医療機関における医師確保支援 

 （２）医師奨学金被貸与者のキャリア形成支援 
 （３）都内医療機関の実態調査など医師確保状況の実態把握 
 （４）求人・求職情報等医師確保対策に関する情報発信 

２ 東京都地域医療医師奨学金キャリア形成支援プログラム実施状況 

資料 ５ 

【へき地医療研修（特別貸与１年生）】 
○研修前は、島での生活は、ただ不便そう、大変そうといったイメージしかもっていなかったが、研修終

了後には、島の人の優しさに触れ、温かい気持ちになり居心地の良さを感じた。 

○島の医療は、資源が限られていて十分な医療を提供できず、患者を本土に送るだけしか手段がな

いケースが多いと考えていたが、設備が充実していて島の医療の充実具合を知ることができた。 

 
【地域医療に関する講義・ワークショップ（特別貸与３年生）】 
○普段話を聞く機会のない都立病院の医師の話を聞くことができていい機会となった。特に、島しょ医

療や災害医療について話を聞くことができたのが印象的であった。 

○講義を通じて、周産期分野では、妊娠前から管理を始めたり、自分の知らない医療が始まっていると

いうことを学ぶことができた。自分の興味のある分野に目を向けるだけでなく、４領域について、広く学

ぶ姿勢を持つことが大切だと感じた。 

○他大学の地域枠と交流を通じ、横のつながりの大切さを改めて感じた。そして改めて、今回の研修で、

自分が地域枠の学生であることを再認識した。 

 

【指定医療機関の見学（特別貸与 ５年生）】 
○研修医やレジデントの先生に同行する形で、過ごしやすく質問などしやすいよう温かい雰囲気の中

で研修をすることができた。研修医のレベルも非常に高く、いい刺激を受けた。 
○実際に病棟や外来を見学でき、病院の雰囲気をより感じることができた。また、昼食時間等に医療に
関すること以外の勤務状況や、これまでの経歴なども色々と質問することができ、良い経験となった。 
 
 

【地域医療に関する講義・指定勤務説明会（特別貸与・一般貸与 ６年生）】 
○将来自分の進路として考えている周産期医療・産婦人科の先生方にお話を聞くことができた。また、
普段見学することができない都立の市中病院（周産期に特化した病院）を見学することができて非常に
参考となった。 
○奨学金制度、特に、卒業後の指定勤務について、この時期に確認することができて良かったです。
初期臨床研修を１年終えると、次はどの専門研修プログラムを選択するか、判断を迫られるので、奨学
金制度における専門研修プログラムの取り扱いなどの説明を聞くことができて今後のキャリアプランを
考えるうえで、参考になった。                          

～研修アンケートから～ 

特別貸与 一般貸与

１年生 へき地医療研修
【研修場所】三宅村
【研修日程】平成３０年７月３０日～８月２日

25名

３年生
地域医療に関する講義・ワーク
ショップ

【研修日程】平成３０年１１月１７日
【研修会場】東京慈恵会医科大学
【研修内容】　①現役医師による講演 ②グループ討論

25名

①小児科
　【研修日程】平成３１年３月８日、２０日、２２日
　【見学施設】国立国際医療研究センター

6名

①産婦人科
　【研修日程】平成３１年３月６日、１１日・１２日（２日間）
　【見学施設】国立国際医療研究センター

2名

①救急科
　【研修日程】平成３１年３月６日、１４日、１８日
　【見学施設】国立国際医療研究センター

3名

６年生
地域医療に関する講義・指定勤務
説明会

【研修日程】平成３１年２月１８日
【研修会場】都立大塚病院
【研修内容】 ①指定勤務に関する説明
　　　　　　　　②現役医師による講演、病院見学
　　　　　　　　※欠席者には、別途都にて説明会を実施

１４名 5名

初期臨床
研修医1年目

キャリア相談会

【研修概要】 事前にキャリアプランを作成・提出することで今後の勤務に
　　　　　　　　ついて考えるきっかけとするとともに、今後の指定勤務に
                  ついての理解を深め、円滑に指定勤務を行うことができる
                  よう、指定勤務について、都から説明を実施

【対象者】　　一般貸与奨学金被貸与者（初期臨床研修１年目）参加希
                  望なし
　　　　　　　　※特別貸与奨学金被貸与者については、初期臨床研修２
　　　　　　　　　 年（平成31年4月1日現在）を対象に、４月中旬頃、出身

                     大学毎に、初期臨床研修病院において実施予定

- 0名

５年生 指定医療機関の見学

参加人数
学年 概要


