
平 成 ２ ９ 年 度 東 京 都 地 域 医 療 医 師 奨 学 金 キ ャ リ ア 形 成 支 援 プ ロ グ ラ ム 実 施 状 況   

医師奨学金指定勤務等説明会 指 定 医 療 機 関 見 学 会 

 
 
 
【研修日程】平成３０年２月１９日（月曜日） 
  
 
【研修会場】東京都立大塚病院 
 
 
【研修参加者】 医師奨学金被貸与者(６年生) 
        特別貸与１０名（１４名欠席） 

        一般貸与  ６名  
 
   ※欠席者には、別途都庁にて説明会を実施 
 
【研修内容】 
 ＊指定勤務に関する説明 

  （制度確認・各種手続等）  

 ＊第一線で活躍する医師による講演 

  (当該分野の魅力、勤務先病院や 

   診療科の紹介、心に残る経験談など)         
 
 ＊シニアレジデントとの交流  
 ＊病院見学（小児科・周産期センター等）           

○周産期医療か小児医療かどちらに進むか悩んでいたので、今回の研修が参考になりました。特に新生児
科へ進むまでの過程についても、丁寧に教えていただき、興味がわきました。 
 
○卒業後のキャリアについて、もう一度考えようと思えるいい機会であり、また、普段接する機会の多く
ない大学病院以外の市中病院で勤務する先生方の話を聞くことができて、大変参考になった。 
 
○現在専門医制度が変わっているところであり、指定勤務期間中を含めた将来に向けて、奨学金制度の具
体的な話を聞くことができ、今後のキャリアプランを考えるうえで、役に立ちました。 

～研修アンケートから～ 

 
 
 
【実施方法】 

 小児医療、周産期医療及び救急医療分野に 

 ついて、見学 

 （東京都医師会の推薦等） 

 
【研修会場】  
（１）賛育会病院（小児・周産期） 

（２）多摩総合医療センター（救急） 

（３）町田市民病院（小児・周産期） 

 
【研修日程】  
（１）平成３０年３月７日（水曜日） 

（２）平成３０年３月８日（木曜日） 

（３）平成３０年３月２２日（木曜日） 
 
【研修参加者】 

 奨学金被貸与者(５年生)のうち希望者 

（１）特別貸与２名 

（２）特別貸与１名 一般貸与１名 

（３）特別貸与１名 一般貸与１名 
 
【研修内容】 
 ＊病院見学 
  （指定分野に関わる施設中心）  
  
 ＊実習 
  （カンファレンス出席など） 
 
 ＊病院医師等との交流 
  （講演・質疑応答等）       

会場・時間 内容等

病院長挨拶・病院概要説明
（院長・鈴木 正明先生）

小児科実習

　（昼食：病院勤務医師と一緒に）

産婦人科実習

現役医師との懇談
　産婦人科：安東医師

（１）
賛育会病院

3月7日
9:00

～15:30

会場・時間 内容等

救急科カンファレンス参加

病院内見学
（救命救急センターなど）

病院実習

（２）
都立多摩総合
医療センター

3月8日
8:00

～15:30

 
○小児科の外来診療の見学では、大学病院とは違った患者さんとの距離感や雰囲気で診療を行ってい
るところを見学することができて勉強になった。（賛育会病院） 
 
○普段は大学の附属病院での実習がメインで、市中病院での見学や実習を行う機会は多くなかったの
で、今回の研修は、新鮮な気持ちで参加することができた。また、賛育会病院が将来勤務する可能性
のある病院ということで、病院の雰囲気や環境を見ることができて参考となった。（賛育会病院） 
 
○救急救命センターは、施設によって方針ややり方が様々だと聞いていたが、実際に、大学病院以外
の救急救命センターを初めて見学することで、その違いを目の当たりにした。改めて、様々な施設を
見学することの大切さを感じた。（都立多摩総合医療センター） 
 
○研修の中で、指導医の先生が多摩総合医療センターは救急患者の応需率が都内１位であることを聞
いて、非常に感銘を受けた。（都立多摩総合医療センター） 

～研修アンケートから～ 

資料３ 

～研修概要～ ～研修概要～ 

２/２ 

時間 主な実施内容等

奨学金指定勤務等説明及び質疑応答
（一般貸与奨学金）

医療調整担当課長挨拶
（地域枠合同）

　現役医師による講演①
「小児科の現状と研修について」

講演者：梶原 亜美 先生（大塚病院小児科シニアレジデント）

現役医師による講演②
「周産期医療の特性・日本産科婦人科学会専門医への道・
大塚病院産婦人科・産婦人科医師のキャリア 具体例」

講演者：砂倉 麻央 先生（大塚病院産婦人科）

　現役医師による講演③
　「新しい生命をみつめて」

　　　　講演者：藤中 義史 先生（大塚病院新生児科）

大塚病院医師との交流
（質疑応答）

大塚病院　院内見学

奨学金指定勤務等説明及び質疑応答
（特別貸与奨学金）

12:30
～

　17:30

キャリア相談会（初期臨床研修１、２年目） 

【実施概要】 
 初期臨床研修修了後の従事予定の医療分野や就職活動状況等について、事前にキャリアプランを作成・
提出することで今後の勤務について考えるきっかけとするとともに、今後の指定勤務についての理解を深
め、円滑に指定勤務を行うことができるよう、新専門医制度における留意点等も含めた指定勤務について、
都から説明を行う。（希望者には、個別相談を実施） 
 
※ 新専門医制度に対する都の取扱いについても、質疑応答集等により説明を実施 
 
【相談会参加者】 医師奨学金被貸与者 
          特別貸与（初期臨床研修１年目）23名  特別貸与（初期臨床研修２年目）２名 
          一般貸与（初期臨床研修１年目）２名  一般貸与（初期臨床研修２年目）２名 
 
【実施時期】 平成３０年２月から３月（計４回）、１回１～２時間程度 
  
【実施場所】 
  初期臨床研修病院（本院）※順天堂大学及び一般貸与奨学金対象会は都庁にて実施 

会場・時間 内容等

病院長挨拶・病院概要説明
（院長・近藤　直弥先生）

病院内見学（小児科、NICU等）

小児科病棟医との懇談

産婦人科見学（産婦人科部長　長尾先生）

周産期カンファレンス参加

（３）
町田市民病院

3月22日
9:00

～17:00


