
地域リハ支援センターの取組内容

区分
東京都リハビリテーション病院

①圏域内のリハ従事者間や地域住民との
　交流の場を設ける場の設定
　（地域住民等へ市民交流会の開催）
②圏域内のリハ従事者の研修機会の充実
　（市民公開講座の開催）

今
後
実
施
す
る

予
定
の
取
組

①地域のリハスタッフが積極的に研修会
　講師や会議等に参加できる体制整備
　（すみだ訪問リハ連絡会の組織化）
②墨田区在宅リハ支援事業の対象者拡充
　（一般区民への広報方法の検討　等）

①必要なリハを受けられる体制整備
　（リハに関する啓蒙活動の実施）
②地域包括支援センターとの連携
③歯科口腔領域や摂食嚥下領域、栄養等
　の流れを支援するスタッフの組織化
　（歯科口腔や摂食嚥下等への支援）

①中枢神経疾患等のリハを分かりやすく
　解説する市民公開講座やシンポジウム
　等の実施
　（南多摩医療と介護と地域をつなぐ会
　　の開催）
②脳卒中地域医療連携パス協会との普及
　啓発活動
　（市民公開講座の開催）

①地域リハ支援センターの普及啓発
　（ホームページや広報紙によるＰＲ）
②地域のニーズを踏まえた講演会・講座
　の開催
　（呼吸器リハ・痰の吸引等がテーマ）

①疾病の知識を付与させる研修実施
　（糖尿病講義の実施）
②ケアマネ研修会の実施
③かかりつけ医に対してリハ知識を付与
　させるための取組
　（各市医師会との情報交換の実施）

①ケアマネジャーに対して医療知識を
　付与する取組
　（脳卒中の治療後の在宅療養のリハ
　　を知ってもらうため、冊子を作成）

重
点
の
取
組

①専門性の強化、体験できる研修の開催
　（リハ多職種連携研修会の開催）
　　・事例でみる地域リハに実際
　　・在宅での栄養管理の基礎
　　・認知症への基本的理解と対応

①ケアマネジャーに対する支援
　（ケアプランに基づく事例検討会）
②訪問リハの量及び質の確保のための
　スタッフによる組織化
　（西多摩訪問リハ連絡会への支援）
③栄養に関する従事者確保の取組
　（地域の「在宅栄養士会」との連携）

①典型事例を想定したビデオ作成を行
　い、様々な場面から気づきが可能と
　なる研修の開催
　（医療サポート研修会の開催）

①講演会の開催
　（高次脳機能障害や痙縮がテーマ）
②ケアマネジャーや介護施設の職員を
　対象とした研修の開催
　（地域支援講座の開催）

①症例検討会の開催
　（経験年数の短い職員に対して、症例
　　の見方等を習得させる）
②疾病についての勉強会の開催
　（経験年数の短い職員に対して、日常
　　管理等を習得させる）
③高次脳機能障害関係機関連絡会の参加

①症例検討会の開催
②講演会の開催
　（高次脳機能障害等をテーマ）

①幹事会の開催
②事例検討会・市民交流会等の開催
③リハ手帳・リハマップ等の作成

区東部 西多摩 南多摩 北多摩西部 北多摩南部

こ
れ
ま
で
の
取
組

①ケアマネ研修とリハ多職種連携研修会
　（福祉用具の使用方法等がテーマ）
②介護技術研修会（介護職員等が対象）
　（移乗等について講義・実習の研修）
③区東部地域リハ連絡協議会
　（地域リハの人材育成・連携強化に
　　ついて検討）

①相談窓口の設置、懇親会の開催
②高次脳機能障害研修会の開催
　（行政、介護、障害、当事者を含めた
　　支援体制の構築）
③摂食嚥下リハ研修会の開催

①南多摩新人セラピスト教育研修会開催
　（リスク管理等をテーマ）
②南多摩福祉機器展の開催（第３回）
　（健康測定コーナーや福祉機器展示と
　　技術相談の実施）
③介護予防事業（転倒・飲込予防等）

①脳卒中後遺症リハ研修の開催
　（介護従事者、患者家族への支援）
②リハマップの配布
　（紹介施設の連携強化を図る）
③患者家族支援講座の開催
　（痰の吸引の取得を目的とした研修）

重
点
の
取
組

①リハ関連パンフレット作成
　（作成要望が多いため、筋力ＵＰの
　　自主訓練メニュー改訂）
②ケアマネジャーの能力向上の取組
　（ケアマネ向け研修会の開催）

①リハ関連職種の地域リハ活動への参加
　を推進
　（地域のリハ関連職種団体への支援）

①地域のネットワーク構築を図る取組
　（グループワークによる事例検討会の
　　開催）
②リハ資源マップの作成
③多職種理解、リハに関わる知識技術の
　向上を図る場の提供
　（研究発表大会の開催）

①新宿区リハ連携検討会を基盤とした
　地域リハ活動の推進、実践
　（関係団体等との連携体制構築モデル
　　の提示）
②がんや難病患者リハの研修を開催
　（かかりつけ医・セラピスト・ケア
　　マネジャー対象の研修会の開催）

今
後
実
施
す
る

予
定
の
取
組

①中央区と港区以外の区への働きかけ
　（千代田区・文京区・台東区）
②電話相談件数の増加に向けた取組
　（様々なイベント等を通じて相談窓口
　　を情報提供）

①圏域のリハ活動が成熟する取組の実施
　（地域のリハ関連職種団体が実施する
　　活動の活性化）

①地域ニーズを踏まえた、きめ細かな
　支援体制の構築
　（区ごとの研修会の開催）
②協力機関・行政担当者等を交えた、
　センター運営会議の開催

①災害リハに関する取組の実施
　（検討会の設置・研修会の開催　等）

区東北部
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ま
で
の
取
組

①電話窓口相談での対応
②慈恵リハ研究会、研修会、出前講座等
　の開催
③地域リハ支援センター同士の連携強化
　（リーフレット活用、研修会の共催、
　　講師の派遣）

①リハ関連職種に対する講演会
　（リハ関連職種に対する勉強の機会の
　　提供）
②ケアマネジャーの能力向上の取組
　（ケアマネジャー向け研修会の開催）
③症例検討会の開催
　（リハ医療機関間の連携強化）

①講演会の開催
　（地域包括ケア及び地域リハに対する
　　知識を付与）
②ケアマネジャー・介護職を対象とした
　研修会の開催
　（移乗基礎動作と摂食嚥下）
③ホームページの開設

①新宿区リハ連携検討会を基盤とした
　地域リハ活動の推進、実践
　（リハ啓発パンフレットの作成　等）
②がん患者・難病患者へのリハ推進
　（症例検討会の開催　等）
③研究会・講習会の定例開催
　（ＡＤＬ評価法講習会の開催　等）

①リハ出張相談・リハ研修会の開催
　（医師・セラピストの出張相談）
②地域リハサービス調整会議の開催
　（窓口や訪問での事例を検討）
③板橋区地域リハ連携会議の開催
　（地域リハの普及啓発と支援体制に
　　ついて検討）

①研修会・交流会の開催
②指定に伴う関係機関への訪問と周知
　（リハに関する講師派遣）
③地域リハ支援センター同士の連携強化
　（研修会の開催）

区中央部 区南部 区西南部 区西部 区西北部
区分

東京慈恵会医科大学附属病院 荏原病院 初台リハビリテーション病院 慶應義塾大学病院 豊島病院 いずみ記念病院

大久野病院 永生病院 村山医療センター 武蔵野赤十字病院 多摩北部医療センター

①実践的な症例検討会や勉強会の開催
②地域リハ支援センターの機能強化
　（他圏域のセンターへの訪問等）

①リハ事例検討会（多職種対象）の開催
②区西北部地域リハ協議会の開催

①区東北部の協議会の開催
　（準備会を年度内に開始）
②地域からの相談件数を増やす取組

①地域リハに関わる情報共有、連携を
　図る取組の実施
　（事例検討会（多職種対象）開催）
②リハ現場で必要となる知識・技術向上
　と連携の実践を図る取組
　（出張相談・出張研修・地域リハサー
　　ビス調整会議等の開催）

北多摩北部


