
東京都リハビリテーション病院の概要、開設までの経緯

１ 所在地 墨田区堤通二丁目14番１号

２ 設立目的

平常時はリハビリ医療供給の中核的施設としてのリハビリ

テーション専門病院として機能し、災害時には医療救護活動

の拠点に転換する複合目的を持つ病院

３ 運営形態

地方自治法第244条の２に基づく指定管理者による運営

（指定管理者：Ｈ28～R2年度 公益社団法人東京都医師会）

４ 標榜科目

リハビリテーション科、整形外科、泌尿器科、歯科、

眼科、耳鼻咽喉科

５ 診療規模

（１）入院

回復期リハビリテーション病棟 131床

一般病棟（骨・関節等運動器疾患）34床 合計165床

（２）外来

50人／日

５ 常勤職員定数（R2年度）209人

●概要

医師 16人 診療放射線技師 3人 作業療法士 33人

看護師 80人 栄養士 1人 言語療法士 13人

薬剤師 3人 ＭＳＷ 4人 心理 2人

臨床検査技師 2人 理学療法士 39人 事務 13人

Ｓ55年10月 東京都におけるリハビリテーション医療体制のあり方に

関する報告

「リハ専門病院は全くない」、「都におけるリハビリ医

療供給の中核となるリハビリ専門病院を、都内の交通至

便なところへ設置することを検討すること」

Ｓ57年12月 東京都長期計画発表

「専門リハビリテーション医療の供給と医療従事者を養

成する拠点として専門病院を設置する」

Ｓ58年10月 東京都総合実施計画（Ｓ58～60）発表

Ｓ59年３月 白鬚防災拠点医療センター構想検討会報告

同年10月 東京都総合実施計画（Ｓ60～62）発表

Ｓ60年４月 リハビリテーション専門病院建設懇談会報告

Ｓ61年11月 第二次東京都長期計画発表

Ｓ62年５月 リハビリテーション専門病院建設委員会報告

Ｓ62年９月着工 Ｈ元年11月竣工（地下１階、地上６階）

Ｈ２年５月 一次開設（89床）

管理運営受託者 社団法人東京都医師会

Ｈ３年５月 全面開設（165床）

※ Ｈ３年12月 リハビリテーション専門病床 53施設 1,706床

●開設までの経緯

資料５－２



東京都リハビリテーション病院の診療実績（令和元年度） ①

●患者数、病床利用率、平均在院日数

●入院・外来患者の居住地

回復期リハ病棟
（131床）

一般病棟
（34床）

患者数 56,879人 45,585人 11,294人 14,501人

病床利用率 94.2% 95.1% 90.8% -

平均在院日数 69.8日 76.2日 47.4日 -

入院患者数 外来患者数

区 入院 外来 市町村 入院 外来 市町村 入院 外来 島しょ・都外 入院 外来
千代田 3人 46人 八王子 1人 2人 羽村 0人 0人 島しょ 1人 6人
中央 14人 76人 立川 0人 3人 あきる野 1人 0人 神奈川県 3人 66人
港 3人 21人 武蔵野 0人 3人 瑞穂町 0人 0人 埼玉県 29人 280人
新宿 2人 21人 三鷹 1人 1人 日の出町 0人 0人 千葉県 15人 315人
文京 19人 83人 青梅 0人 0人 奥多摩町 0人 0人 その他都外 14人 73人
台東 54人 363人 府中 1人 1人 檜原村 0人 0人 島しょ・都外計 62人 740人
墨田 238人 3,143人 昭島 0人 0人 多摩部計 8人 57人
江東 88人 567人 調布 0人 4人 実人員 実人員
品川 1人 49人 町田 0人 0人 820人 8,657人
目黒 2人 19人 小金井 0人 1人
大田 3人 66人 小平 1人 2人
世田谷 4人 35人 日野 1人 2人
渋谷 2人 24人 東村山 1人 1人
中野 1人 7人 国分寺 0人 2人
杉並 4人 27人 国立 0人 1人
豊島 1人 45人 西東京 0人 6人
北 7人 61人 福生 1人 1人
荒川 61人 687人 狛江 0人 0人
板橋 4人 47人 東大和 0人 0人
練馬 1人 21人 清瀬 0人 2人
足立 64人 848人 東久留米 0人 24人
葛飾 82人 776人 武蔵村山 0人 0人
江戸川 92人 828人 多摩 0人 0人
区部計 750人 7,860人 稲城 0人 1人

合計

●紹介元医療機関等

国立病院 都立病院 大学病院 一般病院 温泉病院 診療所 施設 その他 合計

人数 2 172 206 407 0 0 0 33 820

割合 0.2% 21.0% 25.1% 49.6% 0.0% 0.0% 0.0% 4.0% 100.0%



東京都リハビリテーション病院の診療実績（令和元年度） ②

●発病から入院申込みまでの期間

●入院申込みから入院までの待機期間

●退院の状況

身障 老人

人数 625人 110人 1人 73人 0人 809人

割合 77.3% 13.6% 0.1% 9.0% 0.0% 100.0%

合計その他
施設

転院自宅

1週間
以内

2週間
以内

3週間
以内

1か月
以内

2か月
以内

3か月
以内

6か月
以内

1年
以内

5年
以内

5年以上
その他・
再入等

合計

人数 67人 188人 202人 149人 133人 8人 3人 0人 2人 0人 68人 820人

割合 8.2% 22.9% 24.6% 18.2% 16.2% 1.0% 0.4% 0.0% 0.2% 0.0% 8.3% 100.0%

●入院患者年齢別、性別

1週間
以内

2週間
以内

3週間
以内

1か月
以内

2か月
以内

3か月
以内

3か月
以上

合計

人数 302人 321人 124人 53人 19人 1人 0人 820人

割合 36.8% 39.1% 15.1% 6.5% 2.3% 0.1% 0.0% 100.0%

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 合計 男女比

13人 21人 38人 89人 126人 159人 215人 159人 820人 -

男 6人 16人 27人 76人 98人 110人 108人 68人 509人 62.1%

女 7人 5人 11人 13人 28人 49人 107人 91人 311人 37.9%

1.6% 2.6% 4.6% 10.9% 15.4% 19.4% 26.2% 19.4%
100.0% -

4.1% 15.5% 34.8% 45.6%

人数

年代割合



区分

設置目的

対象患者

標榜診療科目

職員定数

最大収容患者数

医療体制の確保

注1） 総収益は都の歳入 注2）総費用は指定管理料として（公社）東京都医師会が受領・執行(一部、都執行分の医療機器リース含む) （単位：千円）

運営等 29年度予算 29年度決算 30年度予算 30年度決算 元年度予算 元年度決算 2年度予算

1総収益 2,537,057 1,954,990 2,565,641 2,297,224 2,688,191 2,372,071 2,772,808 △ 153,883 △ 5.5%

2総費用 3,103,259 3,064,080 3,168,256 3,163,654 3,292,913 3,284,291 3,344,411 53,297 1.6%

総収支 △ 566,202 △ 1,109,090 △ 602,615 △ 866,430 △ 604,722 △ 912,220 △ 571,603 △ 207,180 36.2%

   1構造規模 病院　　鉄骨鉄筋コンクリート造　地下1階、地上6階、塔屋1階、最高部高さ37m 4延床面積 病院　16,632.46㎡　（本体 14,550.6㎡、駐車場 2,081.86 ㎡）

看護宿舎等　　鉄筋コンクリート造　地上4階、最高部高さ11.9m 看護宿舎等　1,930.73㎡

 　2用途地域 近隣商業地域、防火地域 5建築面積 4,234.11㎡ 病院　3,284.78㎡ 看護宿舎等　949.33㎡

建ぺい率　80％（使用　54％）、容積率　280％（使用　238％） 6総建設費 9,709百万円 1㎡当たり単価　384千円（決算額）

 　3敷地面積 7,677.82㎡ （病院　5,354.93㎡、看護宿舎等　2,322.89㎡） 7駐車場 病院地下46台（東京都駐車場条例第17条付置義務台数41台）

施設概要

運営形態
 　指定管理者による運営（東京都が建設・設置し、公益社団法人東京都医師会が指定管理者として運営する。）

 　都条例（東京都リハビリテーション病院条例　H2.5.30施行）により設立された都立病院。土地、建物、備品は都有財産。

予算

3年度予算 増 （△）減　(b-a)

2,618,925 

3,397,708 

△ 778,783 

29.7.1　「365日リハビリテーション」の完全実施

　平常時は、リハビリテーション医療供給の中核施設としてのリハビリテーション専門病院として機能し、災害時には、医療救護活動の拠点に転換するという複合目的を持つ病院である。

基本的機能

　平常時 　原疾患が安定期に入った患者で、専門リハビリテーション医療が必要な者（原則として紹介、予約制）

　1専門リハビリテーション医療の供給 　リハビリテーション科、整形外科・リウマチ科、泌尿器科･･･････常勤医師対応

　2リハビリテーション医療に係る教育・技術指導、研修 　〔神経内科、皮膚科、放射線科、麻酔科、眼科、耳鼻科、婦人科、精神科、歯科〕･･････非常勤医師対応

　2他医療機関からの入院患者の収容等 　医師公舎7戸(3DK) 、看護宿舎38室(1K)

　医薬品、救急セット、燃料、食料、飲料水、毛布、簡易ベッド、組立トイレ、医療器材の物資を7日分相当量備蓄

( 医薬品の一部は協定書を取り交わし業者倉庫管理、食料のうち米については業者と ランニングストック契約）

　3リハビリテーション医療研究 209名（医師16名、看護師80名、PT39名、OT33名、ST13名、ほかコメディカル15名、事務13名）

　災害時 医療センターとして機能し、傷病者の応急処置及び仮収容を行う。また、拠点周辺に在住在勤する医師等の応援を受ける。

　1傷病者の処置、仮収容 　既入院165人、転入院112人、負傷者　70人計347人の患者を想定した収容能力を確保、維持する。

22.10.1　電子カルテシステム稼働 　　 及び体制強化加算2(5F)施設基準承認

23.2.1　4S、4Ｎ病棟の病床数変更 ・・・　4S（42病床→38病床）、4Ｎ（30病床→34病床）

28.7.24　病院機能評価認定更新〔認定期間：H28.7.24～H33.7.23〕

21.2.2　オーダーリングシステム稼働 28.4　指定管理者制度の更新

21.7.29　東京都リハビリテーション病院経営改善計画策定 ・・・　21.9.1東京都リハビリテーション病院経営改善委員会を設置して進行管理 1.6　回復期リハビリ病棟入院料1(3病棟）

2.8 体制強化加算2(6F)施設基準承認

18.7.24　病院機能評価認定取得〔認定期間：H18.7.24～H23.7.23〕 22.10　亜急性期病床設置(8床)

19.10.1　病室改修工事（531、535、536、625号室） 23.4　指定管理者制度の更新

13.12.1　東京都要綱に基づく地域リハビリテーション支援センター指定 17.11　回復期リハビリテーション病棟(5F)

16.7.1　医療福祉連携室の設置 18.4　指定管理者制度の導入

10.7.30　整形外科標榜 13.5　訪問リハビリテーション事業者指定

13.7.1　在宅リハビリ科を地域リハビリテーション科に名称変更 14.4　回復期リハビリテーション病棟(4N)

6.4　4階屋外訓練施設開設 10.10　新看護（3.5対1 看護）

7.4.1　在宅リハビリ科開設 12.6　回復期リハビリテーション病棟(4S)

2.6　保険医療機関指定

61.11　建設用地取得 ・・・　墨田区堤通2丁目14番　都市計画局から所管替（鐘紡工場跡地：5,354.93㎡） 2.8　運動療法・作業療法

3.5.13　全面開設（165床　外来100人/日） ・・・　上記の2病棟に4Ｎ、6Ｆ病棟が加わり、4病棟 4.4　リハビリテーション総合承認施設

6.4.1　外来診療規模変更（外来120人/日） 7.10　新看護（その他看護）

2.5.30　一次開設（89 床　外来50人/日） ・・・　4S、5Ｆの2病棟 2.12　基準看護（特2類）

3.3　リハビリテーション医療専門調査委員会 ・・・　「都におけるリハビリテーション医療充実のために」でリハビリ医療充実のための施策を提言 4.4　基準給食（特別食加算有）

58.10　'83東京都総合実施計画 ・・・　計画事業化 63.6　病院開設許可

59.3　白鬚東防災拠点医療センター構想検討会（衛生局長の諮問機関） ・・・　医療センターの平常時機能は「リハビリ専門病院」が妥当と報告 2.4　病院使用許可

東京都リハビリテーション病院の概要

概要

経緯

55.10　リハビリテーション医療調査委員会（衛生局長の諮問機関） ・・・　「リハビリ医療体制のあり方に関する報告」で「中核となるリハビリ専門病院」の設置を提言 【施設の許可・承認】

57.12　東京都長期計画 ・・・　リハビリ専門病院（一箇所）の建設〔公設民営方式を検討〕 62.7　建築確認

62.9　建設着手 　　施設基準適合承認

1.11　本館竣工 2.10　基準給食・基準寝具

60.4　リハビリ専門病院建設懇談会（衛生局長の諮問機関） ・・・　上記報告を前提として、リハビリ専門病院の基本的機能等について報告
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