


    

 本ハンドブックについて 

 

 

 近年、ハイリスク分娩や低出生体重児の増加に伴って、NICU への入院が必要となる新生児が

増加しています。東京都は、NICU 病床の増床に取り組んでいますが、まだ充足しているとは言

えない状況です。 

本来、乳幼児は、愛着形成の側面からも、家族と一緒に生活することが最も望ましい姿です。

しかしながら、都内の NICU では、長期に入院したまま、在宅への移行がなかなか進まない状況

の児が見られます。このような状態の児が在宅へ円滑に移行できるよう、入院中から支援を行っ

ていくことが必要です。在宅への移行が実現すれば、離れ離れであった児と家族が一緒に暮らす

ことが出来るようになり、また、不足している NICU 病床の有効活用にもつながります。 

 東京都では、NICU 等から在宅生活へ円滑に移行できるよう、周産期母子医療センターに NICU

入院児支援コーディネーターの配置を進めることとしています。 

NICU 入院児支援コーディネーターとは、NICU、GCU に入院している児について、その状態

に応じた望ましい療育・療養環境への円滑な移行を図るため、①NICU 等の状況把握、②望まし

い移行先（他医療施設、療育施設・福祉施設、在宅等）との連携及び調整、③在宅等への移行に

際する個々の家族のニードに合わせた支援プログラムの作成並びに医療的・福祉的環境の調整及

び支援、④その他望ましい療育・療養環境への移行に必要な事項 を担当する職員です（「周産期

医療体制整備指針」(厚生労働省、平成 22 年１月)より）。 

 本ハンドブックは、周産期母子医療センターにおいて、新たに NICU 入院児支援コーディネー

ターの役割を担う職員が、特に、ケースワークや育児支援の観点から、児や家族への支援を進め

ていく上で必要な情報が得られるよう、基礎知識を掲載するとともに、事例からも学べるよう工

夫しています。また、参考資料として、院内で利用するパンフレット等を作成する際に参考とな

る具体例や、社会資源情報、さらに基礎知識を深めるための参考図書についても掲載しています。 

本ハンドブックを、NICU 入院児支援コーディネーターの業務への理解を深めるために活用し

ていただければ幸いです。  
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