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　保健所では、住民の皆さんの健康で生き生きとした生活を支援して

います。結核の患者さんの治療を確実に終了するために、服薬のお手

伝い、療養相談、治療終了後の健診、患者さんの家族や周囲の方々の

健診等を行っています。

※	また、結核の治療に対しては医療費の一部を公費で負担する制度が

あり、その申請窓口は保健所です。

　何か心配なことがありましたら、ぜひご相談ください。
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（1）１回の健診では安心できません。計画された健診は必ず受けましょう。
（2）せき、たん、胸の痛み、微熱などの症状が２週間以上続く場合は、健診を待たずに、
　  この用紙を持って医療機関を受診してください。また、健診期間が終わった後も同様です。

１　健診スケジュール（検査結果）

２　健診を受ける方へ

　　　　　　　　さんは平成　　年　　月ごろ結核菌の感染を受けた可能性があり、上記の日程
で健診を進めています。結核を疑うような所見がありましたら、下記保健所の結核担当まで御連絡を
お願いします。

３　医療機関の先生へ

保健所　　　　　　　課　　　電話　　　（　　　）

時　　期 内　容 結　　果 実施機関 備　考

直後
胸部X線検査

IGRA検査

ツベルクリン
反応

注射部位
（左　右　上　中　下）

（水疱・壊死
出血）

その他の検査

年　　月　　日

6か月後 年　　月　　日

2か月後

胸部X線検査

1年後 年　　月　　日 胸部X線検査

2年後 年　　月　　日 胸部X線検査

X
X

胸部X線検査

IGRA検査

ツベルクリン
反応

注射部位
（左　右　上　中　下）

（水疱・壊死
出血）

その他の検査

年　　月　　日

X
X
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八 王 子 0426－45－5111
南 多 摩 042－371－7661

西 多 摩

0428－22－6141

町 　 田 042－722－0621

多 摩 立 川 042－524－5171
多 摩 府 中 042－362－2334

保健所名 電話番号

多 摩 小 平 0424－50－3111
島 しょ 03－5320－4342

保健所名 電話番号

千代田 千代田 03－3291－3655
中央区 03－3541－5930

港
中央

みなと 03－3455－4770
新宿 新宿区 03－5273－3859
文京 文京 03－5803－1230
台東 台東 03－3847－9471
墨田 墨田区 03－5608－6191
江東 江東区 03－3647－5906
品川 品川区 03－3788－7013
目黒 目黒区 03－5722－9503
大田 大田区 03－5744－1262
世田谷 世田谷 03－5432－2441

区 保健所名 電話番号
渋谷 渋谷区 03－3463－1211

中野区 03－3382－6500
杉並

中野
杉並 03－3391－1025

池袋 03－3987－4172
北
豊島

北区 03－3919－3101
荒川 荒川区 03－3802－3111
板橋 板橋区 03－3579－2318
練馬 練馬区 03－5984－2484
足立 足立 03－3880－5892

江戸川
03－3691－9635

江戸川 03－5661－2475

区 保健所名 電話番号

●東京都保健所

●東京都保健所

●23区保健所

●23区保健所

西 多 摩 青梅市　福生市　羽村市　あきる野市
瑞穂町　日の出町　檜原村　奥多摩町 0428-22-6141

南 多 摩 日野市　多摩市　稲城市 042-371-7661

町 田 市 町田市

保健所名 管轄区域 電話番号

●市保健所

多摩立川 立川市　昭島市　国分寺市　国立市
東大和市　武蔵村山市 042-524-5171

多 摩 府 中 武蔵野市　三鷹市　府中市　調布市
小金井市　狛江市 042-362-2334

多 摩 小 平 小平市　東村山市　清瀬市
東久留米市　西東京市 042-450-3111

島 し ょ 島しょ全域 03-5320-4342

八 王 子 市 八王子市
市 管轄保健所名

千代田区 千代田 03-5211-8173
中 央 区 中央区 03-3541-5930
港 区 みなと 03-6400-0081
新 宿 区 新宿区 03-5273-3859
文 京 区 文　京 03-5803-1834
台 東 区 台　東 03-3847-9476
墨 田 区 墨田区 03-5608-6191
江 東 区 江東区 03-3647-5879
品 川 区 品川区 03-5742-9153
目 黒 区 目黒区 03-5722-9896
大 田 区 大田区 03-5744-1263
世田谷区 世田谷 03-5432-2441
渋 谷 区 渋谷区 03-3463-2416
中 野 区 中野区 03-3382-6577
杉 並 区 杉　並 03-3391-1025

区 管轄保健所名 電話番号
豊 島 区 池　袋 03-3987-4182
北 区 北　区 03-3919-3102

足 立 区
葛 飾 区

足　立
葛飾区

03-3880-5747

江戸川区 江戸川 03-5661-2475

区 管轄保健所名 電話番号

（平成28年12月現在）

電話番号
042-645-5162
042-722-7636

荒 川 区 荒川区 03-3802-3111
板 橋 区 板橋区 03-3579-2321
練 馬 区 練馬区 03-5984-4671

03-3602-1238

お問合せは…

14

～健診を受ける方へ～
①計画された健診は必ず受けましょう。
②せき、たん、胸の痛み、微熱などが2週間以上続く場合
は、このカードを持ってすぐ受診しましょう。
③何かお困りの時は、下記保健所に相談を！
～医療機関の先生へ～
結核を疑う所見がありましたら、下記保健所の結核担当者
まで、ご連絡をお願いいたします。

保健所　TEL

健診カード

氏　名

　　切りとってお使い下さい。
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時期検査内容※健診期間・結果等

届出時
　　年
　　月　日

2か月後
　　年
　　月　日

□胸部X線
□IGRA

時期検査内容※健診期間・結果等

6か月後
   年   月   日

□胸部X線

1年後
   年   月   日

□胸部X線

2年後
   年   月   日

□胸部X線

□胸部X線
□IGRA

※検査したものに□を。その他の検査は枠内に記入。
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メモ
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