
在宅療養関係データ

1

参考資料５



高齢者人口と高齢化率

2出典:「未来の東京」戦略附属資料東京の将来人口（東京都政策企画局）令和５年１月
https://www.seisakukikaku.metro.tokyo.lg.jp/basic-plan/jinkou.pdf

 2020年の国勢調査によると、都の高齢者人口（65歳以上）は約319万人で、総人口
に占める割合（高齢化率）は22.7％

 今後も高齢者人口の増加は続き、高齢化率は、2035年には約25.0％、2050年には約
29.4％とピークを迎え、都民の約3人に1人が高齢者になると推計
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都民の意識

3出典:保健医療に関する世論調査（東京都政策企画局）令和５年２月
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/press/2023/02/17/documents/01_full.pdf

 都民の34.0％が⾧期の療養が必要になった場合、自宅で療養を続けたいと思っている
 一方、そのうち58.1％が実現は難しいと考えている（家族の負担、病状変化時の対応 等）
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在宅療養の実現性



人生の最期の過ごし方

4
出典:人生の最終段階における医療に関する意識調査（厚生労働省医政局）令和５年６月

 一般国民の68.6％が医療・ケアについて家族や医療・介護関係者と話し合ったことがない
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人生の最終段階で受けたいもしくは受けたくない医療・ケアについて、

御家族等や医療・介護従事者と詳しく話し合っているか。
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在宅移行する退院患者に関するカンファレンス
（病院の退院時共同指導の開催）

千代田区 中央区 港区

文京区 台東区

品川区 大田区

目黒区 世田谷区 渋谷区

新宿区 中野区 杉並区

豊島区 北区 板橋区

練馬区

荒川区 足立区 葛飾区

墨田区 江東区 江戸川区

青梅市 福生市 羽村市

あきる野市 瑞穂町 日の出町

檜原村 奥多摩町

八王子市 町田市 日野市

多摩市 稲城市

立川市 昭島市 国分寺市

国立市 東大和市 武蔵村山市

武蔵野市 三鷹市 府中市

調布市 小金井市 狛江市

小平市 東村山市 清瀬市

東久留米市 西東京市

大島町 利島村 新島村

神津島村 三宅村 御蔵島村

八丈町 青ヶ島村 小笠原村

区中央部

区南部

区西南部

区西部

区西北部

北多摩北部

島しょ

区東北部

区東部

西多摩

北多摩南部

南多摩

北多摩西部

（参考）二次保健医療圏

出典:東京都医療機能実態調査（東京都福祉保健局）令和５年３月
※調査に回答した病院全354施設

圏域 回答数
開催している
（％）

開催していない
（％）

無回答
（％）

区中央部 28 67.9 28.6 3.6

区南部 17 52.9 41.2 5.9

区西南部 22 59.1 40.9 0.0

区西部 27 48.1 48.1 3.7

区西北部 49 46.9 44.9 8.2

区東北部 41 61.0 39.0 0.0

区東部 33 57.6 42.4 0.0

西多摩 15 53.3 46.7 0.0

南多摩 45 42.2 55.6 2.2

北多摩西部 17 29.4 58.8 11.8

北多摩南部 32 65.6 28.1 6.3

北多摩北部 27 40.7 44.4 14.8

島しょ 1 100.0 0.0 0.0

東京都計 354 52.5 42.9 4.5
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在宅移行する退院患者に関するカンファレンス
（診療所の退院時共同指導への出席）

千代田区 中央区 港区

文京区 台東区

品川区 大田区

目黒区 世田谷区 渋谷区

新宿区 中野区 杉並区

豊島区 北区 板橋区

練馬区

荒川区 足立区 葛飾区

墨田区 江東区 江戸川区

青梅市 福生市 羽村市

あきる野市 瑞穂町 日の出町

檜原村 奥多摩町

八王子市 町田市 日野市

多摩市 稲城市

立川市 昭島市 国分寺市

国立市 東大和市 武蔵村山市

武蔵野市 三鷹市 府中市

調布市 小金井市 狛江市

小平市 東村山市 清瀬市

東久留米市 西東京市

大島町 利島村 新島村

神津島村 三宅村 御蔵島村

八丈町 青ヶ島村 小笠原村

区中央部

区南部

区西南部

区西部

区西北部

北多摩北部

島しょ

区東北部

区東部

西多摩

北多摩南部

南多摩

北多摩西部

（参考）二次保健医療圏

出典:東京都医療機能実態調査（東京都福祉保健局）令和５年３月
※調査に回答した一般診療所全8.817施設のうち、訪問診療を実施していると回答した1,476施設

圏域 回答数
医師又は看護師等
が原則出席
（％）

医師又は看護師等
の都合がつけば

出席
（％）

忙しくて
出席できない
（％）

出席しない
（％）

無回答
（％）

区中央部 143 23.1 21.7 25.9 26.6 2.8

区南部 138 11.6 26.1 20.3 39.9 2.2

区西南部 193 12.4 24.4 21.8 38.9 2.6

区西部 178 11.2 29.2 28.7 29.2 1.7

区西北部 204 10.8 30.9 27.9 29.4 1.0

区東北部 125 12.0 35.2 23.2 29.6 0.0

区東部 140 9.3 33.6 23.6 32.9 0.7

西多摩 29 6.9 34.5 24.1 31.0 3.4

南多摩 96 14.6 35.4 21.9 28.1 0.0

北多摩西部 50 4.0 42.0 24.0 28.0 2.0

北多摩南部 111 10.8 30.6 26.1 30.6 1.8

北多摩北部 60 18.3 30.0 25.0 26.7 0.0

島しょ 9 33.3 33.3 11.1 22.2 0.0

東京都計 1,476 12.7 29.8 24.5 31.5 1.5
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在宅療養支援病院・診療所数

千代田区 中央区 港区

文京区 台東区

品川区 大田区

目黒区 世田谷区 渋谷区

新宿区 中野区 杉並区

豊島区 北区 板橋区

練馬区

荒川区 足立区 葛飾区

墨田区 江東区 江戸川区

青梅市 福生市 羽村市

あきる野市 瑞穂町 日の出町

檜原村 奥多摩町

八王子市 町田市 日野市

多摩市 稲城市

立川市 昭島市 国分寺市

国立市 東大和市 武蔵村山市

武蔵野市 三鷹市 府中市

調布市 小金井市 狛江市

小平市 東村山市 清瀬市

東久留米市 西東京市

大島町 利島村 新島村

神津島村 三宅村 御蔵島村

八丈町 青ヶ島村 小笠原村

区中央部

区南部

区西南部

区西部

区西北部

北多摩北部

島しょ

区東北部

区東部

西多摩

北多摩南部

南多摩

北多摩西部

（参考）二次保健医療圏

出典:①在宅療養支援病院、在宅療養支援診療所:医療計画作成支援データブック（令和４年度）
※令和４年３月31日時点での届出受理医療機関数
②65歳以上人口:住民基本台帳による東京都の世帯と人口（町丁別・年齢別）/令和４年１月

圏域
在宅療養
支援病院
（R4.3.31）

在宅療養
支援診療所
（R4.3.31）

65歳以上人口
10万対在宅療養
支援病院数

65歳以上人口
10万対在宅療養
支援診療所数

区中央部 5 186 3.0 111.2

区南部 9 157 3.7 64.0

区西南部 9 223 3.2 78.9

区西部 8 184 3.2 72.9

区西北部 22 256 5.1 59.0

区東北部 34 137 10.3 41.5

区東部 13 151 4.1 47.5

西多摩 7 18 6.1 15.8

南多摩 14 114 3.7 30.0

北多摩西部 7 49 4.3 29.9

北多摩南部 9 109 3.9 47.5

北多摩北部 9 69 4.7 36.3

島しょ 0 4 0.0 45.4
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訪問診療を実施する診療所数

千代田区 中央区 港区

文京区 台東区

品川区 大田区

目黒区 世田谷区 渋谷区

新宿区 中野区 杉並区

豊島区 北区 板橋区

練馬区

荒川区 足立区 葛飾区

墨田区 江東区 江戸川区

青梅市 福生市 羽村市

あきる野市 瑞穂町 日の出町

檜原村 奥多摩町

八王子市 町田市 日野市

多摩市 稲城市

立川市 昭島市 国分寺市

国立市 東大和市 武蔵村山市

武蔵野市 三鷹市 府中市

調布市 小金井市 狛江市

小平市 東村山市 清瀬市

東久留米市 西東京市

大島町 利島村 新島村

神津島村 三宅村 御蔵島村

八丈町 青ヶ島村 小笠原村

区中央部

区南部

区西南部

区西部

区西北部

北多摩北部

島しょ

区東北部

区東部

西多摩

北多摩南部

南多摩

北多摩西部

（参考）二次保健医療圏

出典:①訪問診療を実施する一般診療所数:医療計画作成支援データブック（令和４年度）
※対象は令和３年度の診療分。
②65歳以上人口:住民基本台帳による東京都の世帯と人口（町丁別・年齢別）/令和４年1月

圏域
訪問診療を実施する
一般診療所数

65歳以上人口10万対
訪問診療を実施する
一般診療所数

区中央部 216 129.1

区南部 229 93.3

区西南部 319 112.9

区西部 262 103.8

区西北部 311 71.7

区東北部 213 64.6

区東部 194 61.0

西多摩 40 35.1

南多摩 163 42.9

北多摩西部 80 48.9

北多摩南部 167 72.8

北多摩北部 95 49.9

島しょ 0 0.0
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訪問診療実施件数

千代田区 中央区 港区

文京区 台東区

品川区 大田区

目黒区 世田谷区 渋谷区

新宿区 中野区 杉並区

豊島区 北区 板橋区

練馬区

荒川区 足立区 葛飾区

墨田区 江東区 江戸川区

青梅市 福生市 羽村市

あきる野市 瑞穂町 日の出町

檜原村 奥多摩町

八王子市 町田市 日野市

多摩市 稲城市

立川市 昭島市 国分寺市

国立市 東大和市 武蔵村山市

武蔵野市 三鷹市 府中市

調布市 小金井市 狛江市

小平市 東村山市 清瀬市

東久留米市 西東京市

大島町 利島村 新島村

神津島村 三宅村 御蔵島村

八丈町 青ヶ島村 小笠原村

区中央部

区南部

区西南部

区西部

区西北部

北多摩北部

島しょ

区東北部

区東部

西多摩

北多摩南部

南多摩

北多摩西部

（参考）二次保健医療圏

出典:①一般診療所数による訪問診療の実施件数:在宅医療にかかる地域別データ集（医療施設調査・特別集計R2.10.1）より抜粋
②65歳以上人口:上記データ集に収載の人口（住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数調査(総務省） R2.1.1現在）

を活用

圏域
一般診療所による
訪問診療の実施件数
（令和2年9月分）

65歳以上人口10万対
一般診療所による
訪問診療の実施件数

区中央部 10,302 6,176

区南部 17,848 7,261

区西南部 22,914 8,178

区西部 15,596 6,177

区西北部 28,810 6,646

区東北部 16,538 5,002

区東部 14,204 4,470

西多摩 1,941 1,728

南多摩 17,578 4,711

北多摩西部 8,061 5,009

北多摩南部 9,442 4,173

北多摩北部 6,183 3,295

島しょ 132 1,475
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訪問看護ステーション数

千代田区 中央区 港区

文京区 台東区

品川区 大田区

目黒区 世田谷区 渋谷区

新宿区 中野区 杉並区

豊島区 北区 板橋区

練馬区

荒川区 足立区 葛飾区

墨田区 江東区 江戸川区

青梅市 福生市 羽村市

あきる野市 瑞穂町 日の出町

檜原村 奥多摩町

八王子市 町田市 日野市

多摩市 稲城市

立川市 昭島市 国分寺市

国立市 東大和市 武蔵村山市

武蔵野市 三鷹市 府中市

調布市 小金井市 狛江市

小平市 東村山市 清瀬市

東久留米市 西東京市

大島町 利島村 新島村

神津島村 三宅村 御蔵島村

八丈町 青ヶ島村 小笠原村

区中央部

区南部

区西南部

区西部

区西北部

北多摩北部

島しょ

区東北部

区東部

西多摩

北多摩南部

南多摩

北多摩西部

（参考）二次保健医療圏

出典:①介護保険を扱う訪問看護ステーション数:医療計画作成支援データブック（令和４年度）
※令和２年介護サービス施設・事業所調査（調査時点同年10月1日）
②65歳以上人口:住民基本台帳による東京都の世帯と人口（町丁別・年齢別）/令和４年１月

区市町村名
介護保険を扱う

訪問看護ステーション
65歳以上人口10万対

訪問看護ステーション数

区中央部 83 49.6

区南部 81 33.0

区西南部 109 38.6

区西部 106 42.0

区西北部 135 31.1

区東北部 104 31.5

区東部 104 32.7

西多摩 35 30.7

南多摩 80 21.1

北多摩西部 50 30.6

北多摩南部 82 35.7

北多摩北部 55 28.9

島しょ 2 22.7
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在宅療養患者の病状変化時等の緊急入院受入れ状況

千代田区 中央区 港区

文京区 台東区

品川区 大田区

目黒区 世田谷区 渋谷区

新宿区 中野区 杉並区

豊島区 北区 板橋区

練馬区

荒川区 足立区 葛飾区

墨田区 江東区 江戸川区

青梅市 福生市 羽村市

あきる野市 瑞穂町 日の出町

檜原村 奥多摩町

八王子市 町田市 日野市

多摩市 稲城市

立川市 昭島市 国分寺市

国立市 東大和市 武蔵村山市

武蔵野市 三鷹市 府中市

調布市 小金井市 狛江市

小平市 東村山市 清瀬市

東久留米市 西東京市

大島町 利島村 新島村

神津島村 三宅村 御蔵島村

八丈町 青ヶ島村 小笠原村

区中央部

区南部

区西南部

区西部

区西北部

北多摩北部

島しょ

区東北部

区東部

西多摩

北多摩南部

南多摩

北多摩西部

（参考）二次保健医療圏

出典:東京都医療機能実態調査（東京都福祉保健局）令和５年３月
※調査に回答した病院全354施設

圏域 回答数
入院のための病床
を常に確保
（％）

病床が空いていれば
受け入れる

（応相談）（％）

病床が空いており、
自院の受診歴がある
患者であれば、
受け入れる

（応相談）（％）

受け入れ不可
（％）

その他
（％）

無回答
（％）

区中央部 28 3.6 50.0 25.0 7.1 7.1 7.1

区南部 17 5.9 47.1 29.4 17.6 0.0 0.0

区西南部 22 13.6 54.5 13.6 18.2 0.0 0.0

区西部 27 14.8 63.0 7.4 11.1 0.0 3.7

区西北部 49 10.2 55.1 12.2 18.4 2.0 2.0

区東北部 41 12.2 48.8 17.1 19.5 2.4 0.0

区東部 33 15.2 51.5 6.1 21.2 3.0 3.0

西多摩 15 13.3 66.7 13.3 0.0 6.7 0.0

南多摩 45 6.7 51.1 20.0 17.8 2.2 2.2

北多摩西部 17 0.0 64.7 17.6 11.8 0.0 5.9

北多摩南部 32 0.0 59.4 12.5 9.4 15.6 3.1

北多摩北部 27 14.8 51.9 14.8 7.4 3.7 7.4

島しょ 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

東京都計 354 9.3 54.5 15.3 14.4 3.7 2.8
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看取り数

千代田区 中央区 港区

文京区 台東区

品川区 大田区

目黒区 世田谷区 渋谷区

新宿区 中野区 杉並区

豊島区 北区 板橋区

練馬区

荒川区 足立区 葛飾区

墨田区 江東区 江戸川区

青梅市 福生市 羽村市

あきる野市 瑞穂町 日の出町

檜原村 奥多摩町

八王子市 町田市 日野市

多摩市 稲城市

立川市 昭島市 国分寺市

国立市 東大和市 武蔵村山市

武蔵野市 三鷹市 府中市

調布市 小金井市 狛江市

小平市 東村山市 清瀬市

東久留米市 西東京市

大島町 利島村 新島村

神津島村 三宅村 御蔵島村

八丈町 青ヶ島村 小笠原村

区中央部

区南部

区西南部

区西部

区西北部

北多摩北部

島しょ

区東北部

区東部

西多摩

北多摩南部

南多摩

北多摩西部

（参考）二次保健医療圏

出典:看取り数(死亡診断書のみの場合を含む)(レセプト件数):医療計画作成支援データブック（令和４年度）
※対象は令和３年度の診療分。在宅患者訪問診療料（１日につき）の算定件数。
※区市町村別のレセプト件数10未満（０は除く）は秘匿化されているため、０として扱う。

圏域
看取り数

（死亡診断書のみの場合を含む）
（レセプト件数）

区中央部 1,885

区南部 2,170

区西南部 3,134

区西部 2,152

区西北部 3,989

区東北部 2,960

区東部 2,506

西多摩 708

南多摩 2,825

北多摩西部 1,251

北多摩南部 1,955

北多摩北部 1,147

島しょ 21

東京都計 26,703


