
HbA1c（％） eGFR
（平均ml/分/1.73㎡）

尿蛋白 空腹時血糖 血圧
（収縮期/拡張期）

その他 HbA1c（％） eGFR
（平均ml/分/1.73㎡）

尿蛋白 空腹時血糖 血圧
（収縮期/拡張期）

その他
列1 列2 列10 列18 列6 列7 列8 列19 列33 列41 列62 列73 列84 列42

1 港区 6.5以上 126mg/dl以上

2 品川区 6.5以上 50未満 （2＋）以上 140mmHg以上/
90mmHg以上

ＬＤＬ140mg/dl以上 かつ 中性脂肪300mg/dL以上 7.0以上 160mmHg以上/
100mmHg以上

3 世田谷区 6.5以上 6.5以上 59以下 （－）以上　※
※尿蛋白が（-）はeGFR 30～59、
 （±）以上はeGFR30～

4 渋谷区 6.5以上 （±）以上 7.0以上 （±）以上

5 中野区 6.5以上
30以上

90未満　※
（±）以上 126mg/dl以上 ※eGFR60以上90未満の場合、尿蛋白（±）以上

随時血糖　200mg/dl以上 6.5以上
30以上

90未満　※
（±）以上 126mg/dl以上 ※eGFR60以上90未満の場合、尿蛋白（±）以上

随時血糖　200mg/dl以上

6 杉並区 6.5以上 健診の問診項目で血糖、脂質、血圧の服薬がなく、
特定保健指導の対象者以外の者 7.0以上 60以下 （－）以上　※ 130mg/dl以上

※以下（ア）に該当し、かつ（イ）、（ウ）又は（エ）に該
当する者。
（ア）ＨｂＡ１ｃ7.0％以上または空腹時血糖　130以上
（イ）60≦eGFRかつ尿蛋白（±2年連続）又は尿蛋白
（＋）以上
（ウ）45≦eGFR＜60かつ尿蛋白（－）以上
（エ）30≦eGFR＜45かつ尿蛋白（－）以上

7 豊島区 6.5以上
6.0以上
6.4以下

8 板橋区 7.0以上 60未満 （＋）以上 7.0以上 60未満 （＋）以上

9 練馬区 7.0以上 7.0以上

10 足立区 7.0以上 130mg/dl以上 7.0以上
16以上
59以下

（2＋）以上

11 葛飾区 6.5以上 問診項目の回答から医療機関未受診が疑われる者 8.0以上

12 江戸川区 40-64歳：7.0以上
65-74歳：8.0以上

問診項目でインスリン又は血糖を下げる薬を服用し
ていないと回答した者 8.0以上 問診項目でインスリン又は血糖を下げる薬を服用し

ていると回答した者

13 八王子市
6.5以上
7.9以下

50以下 （＋）以上 6.5以上 60以下 （＋）以上

14 立川市 7.0以上 60以下 130mg/dl以上 病歴に「糖尿病」「糖尿病腎症」、治療中（内服または
インスリン）

15 青梅市 6.5以上 60以下 （＋）以上 126mg/dl以上 随時血糖　200mg/dl以上

16 府中市 7.0以上 49以下 130mg/dl以上 7.0以上 49以下 130mg/dl以上

17 調布市 6.5以上 126mg/dl以上 または　空腹時血糖110～125㎎/dl
　かつ　HbA1ｃ5.6～6.4％の方 7.0以上 50未満 （2＋）以上 130mg/dl以上

18 町田市 6.5以上
30以上
59以下

140mmHg以上/
90mmHg以上

LDL140mg/dl以上、HDL34mg/dl以下
30以上
59以下

19 日野市 6.5以上 126mg/dl以上 140mmHg以上/
90mmHg以上

LDL 30mg/dl未満 又は 200mg/dl以上
HDL 30mg/dl未満 又は 120mg/dl以上
「糖尿病発症リスクスコア」で発症確率6％以上

20 多摩市 6.5以上 50以下 126mg/dl以上  随時血糖　200mg/dl以上

21 稲城市 7.0以上 （＋）以上

22 国立市 6.5以上 60以下 （±）以上 140mmHg以上/
90mmHg以上

6.5以上 60以下 （±）以上 140mmHg以上/
90mmHg以上

23 狛江市 6.5以上 126mg/dl以上
30以上
90以下

24 小金井市 6.5以上 44以下 （＋）以上 126mg/dl以上 6.5以上 44以下 （＋）以上 126mg/dl以上

25 清瀬市 6.5以上 126mg/dl以上

26 西東京市 6.5以上
30以上
44以下

（＋）以上

27 小平市 6.5以上 50以下 （2＋）以上 126mg/dl以上

※　対象者の抽出に「健診データを用いる」と回答した保険者を抜粋しているため、レセプトデータのみを使用又はその他の方法で抽出している保険者は含まれない。

※　各保険者における抽出に用いる基準値をまとめたものであり、保険者によって、各指標を全て満たす者を抽出する方法と、各指標のうちいずれかを満たす、又は複数を満たす者を抽出する方法がある。

受診勧奨
No 保険者名

保健指導

区市町村における健診データに基づく対象者抽出基準 
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