
東京都における糖尿病に関する状況について

  

【 不 健 康 な 生 活 習 慣 】 【 境 界 領 域 期 】 【 生 活 習 慣 病 発 症 】 【 重 症 化 ・ 合 併 症 】 【生活機能の低下・要介護状態】

○大血管障害

・脳血管疾患

　（脳出血、脳梗塞等）

・虚血性心疾患

　（心筋梗塞、狭心症）　　等

神経障害

網膜症

腎　症

下肢切断

失　明

　　　　　　　　腎不全(人工透析腎不全(人工透析腎不全(人工透析腎不全(人工透析））））

    19年12月現在　25,095人

　　　うち、糖尿病性腎症に起因

　　する患者　8,673人

 内臓脂肪型肥満

 ＋高血糖

 ＋高血圧

 ＋脂質異常　いずれか２つ以上

○肥満

○メタボリックシンドローム

○○○○糖尿病及糖尿病及糖尿病及糖尿病及びびびび予備群予備群予備群予備群

約250万人約250万人約250万人約250万人（20（20（20（20歳以上歳以上歳以上歳以上））））

（Ｈ18都民健康・栄養調査

から推計）

○高血圧症

○脂質異常症

生命の危険性

重篤な後遺症

○バランスの悪い食生活

○運動不足

○ストレス過剰

○睡眠不足

○過度の飲酒　　　　　　等

□男性の肥満は３０歳代から増加し、

　４０～７４歳の約６割が肥満

□男性の２人に１人、女性の６人に

　１人がメタボリックシンドローム

 （40～74歳。予備群疑いを含む）

□男性の昼食外食率は６割超

　（20～50歳代）

□運動意欲のある人の割合は７割超

　だが、習慣化している人は２割弱

□３人に１人が糖尿病（40～

　74歳。予備群疑いを含む）

□健診受診率は約６割

　（基本健診受診率）

健康的な生活習慣の形成・定着

  健診による生活習慣病リスクの早期発見

（生活習慣病等に関する情報提供・保健指導対象者の抽出・要治療者への受診勧奨）

　　　　　保健指導による生活習慣改善・発症予防 受療促進・治療継続による進行防止 機能維持・介護

○糖尿病の細小血管障害

1,470人1,470人1,470人1,470人／／／／年年年年

（Ｈ19（Ｈ19（Ｈ19（Ｈ19年年年年））））

　165　165　165　165人人人人／／／／年年年年

「平成17年国民健康・栄養調査」（厚生労働省）

「平成15～17年国民健康・栄養調査東京都集計分及び平成18年都民健康・栄養調査の合計」（福祉保健局）
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糖尿病の状況（４０歳から７４歳、男性n=258、女性n=378）

「医師から糖尿病と言われたことがある人」の治療状況　（20歳以上、n=59）
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透析患者数 医療費助成認定者数 透析導入患者数

（人）
（人）

東京都における透析患者数の推移

（単位：人）

平成14年 平成15年 平成16年 平成17年 平成18年 平成19年

透析患者数 21,060 22,342 22,469 22,529 23,798 25,095

透析導入患者数 2,938 3,142 3,115 3,186 3,309 3,263

医療費助成認定者数 13,832 15,513 17,140 18,343 19,673 20,847

東京都における糖尿病の患者の状況
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資料：厚生労働省「患者調査」（平成１７年）

東京都における糖尿病の患者の状況

透析患者数、透析導入患者数（年）･･･・・・出典：わが国の慢性透析療法の現況（2007年12月31日）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         日本透析医学会

医療費助成認定者数（年度）・・・・・・・・・・・出典：東京都福祉保健局保健政策部疾病対策課


