


ま え が き 

 

東京都では、都民の全てが歯と口腔
く う

の健康を保ち、健康寿命を延ばして豊かな生活

ができるよう、「東京都歯科保健目標 いい歯東京」を策定し、歯科保健に関する様々な

取組を進めてきました。 

平成 30 年３月には、歯科口腔
く う

保健の推進に関する事項を盛り込んだ東京都歯科保

健推進計画「いい歯東京」を新たに策定し、以下のとおり４つの計画の柱を定め、柱ごと

に現状や課題、目標である指標、取組の方向性を示しています。 

＜計画の４つの柱＞ 

 １ ライフステージに応じた歯と口の健康づくりの推進 

 ２ かかりつけ歯科医での予防管理の定着・医科歯科連携の推進 

 ３ 地域で支える障害者歯科医療の推進 

 ４ 在宅療養者のＱＯＬを支える在宅歯科医療体制の推進 

 本計画期間は、平成 30 年度から令和５年度までの６か年であり、指標の達成に向け、

更なる取組を進めていきます。 

 なお、本書は、関係各位の御協力の下に、東京都の歯科保健医療関係の情報をまと

めたものであり、都民の歯と口腔
く う

の健康づくりや、歯科保健医療体制を推進するための

基礎資料、また、計画期間中の取組状況を把握するための参考資料として活用すること

ができます。 

 関係各位の取り組むための基礎資料として、広く御活用いただけますと幸いです。 

 

 

令和４年 11 月 

 

東京都福祉保健局医療政策部 
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本書での専門用語の読み方について  

 以下の専門用語についての本書での読み方は次のとおりである。 

・口腔（こうくう）・嚥下（えんげ）

 

 

 

「東京の歯科保健」に記載している養成学校や医療機関等の詳細な情報に関しては、必要に応じて、

直接施設等に御確認ください。 
 


