
歯をみがく順番

 下の前歯
（したのまえば）

 左下頬側（ひだりしたほおがわ）

 右下頬側（みぎしたほおがわ）

 左上頬側（ひだりうえほおがわ）

上前歯（うえまえば）

右上頬側（みぎうえほおがわ）

　右下おく歯
（みぎしたおくば）

　左下おく歯
（ひだりしおくば）

　左上おく歯
（ひだりうえおくば）

　右上おく歯
（みぎうえおくば）

１０回

１０回

１０回

１０回

１０回

１０回

１０回

１０回

１０回

１０回

１０回

歯みがきをします

口をあけます（あーんの口）

口を閉じます　（いーの口）

仕上げみがきをしてもらいます

うがいをします　（ぶくぶくしま
す）


