平成20年度　杉並区の自殺対策
１．第１回　自殺対策連絡会実施報告　
（１）実施内容：平成20年8月4日（月）
① 「自殺実態白書2008」に関する情報提供　～自死遺族調査から見えたこと～

（NPO法人　ライフリンク代表　清水康之氏）

② 各部署における相談事業の取り組み状況と課題
③ 今後の連絡会について
（２）連絡会構成部署　　

　区政相談課区政相談係・保健福祉部管理課地域福祉係・障害者生活支援課地域支援係・介護予防課高齢者福祉係・杉並福祉事務所高円寺事務所相談係、同高井戸事務所保護係・保健センター（荻窪、高井戸、高円寺）・済美教育センター・区民生活部管理課犯罪被害者支援担当係・産業経済課相談担当係・子育て支援課こども家庭支援係
２．秋の自殺予防月間報告

（１）イベント・講演会

	名  　称
	日　程
	講　師　等
	参 加 者

	
	
	
	

	山本コウタロー講演＆ミニライブ
「生きてほしい あなたらしくイキイキと」
	９/７
（日）
	フォークシンガー山本コウタロー
	161

	鎌田慧講演会
「もう一つの選択～人が大事にされる社会とは」
	９/２０（土）
	ジャーナリスト
鎌田　慧
	47

	うつ病家族と周囲の方向け講座
「うつ病の方への接し方、コミュニケーションのとり方」
	９/２２（月）
	MDA-JAPAN
山口　律子
	59

	働き盛りのうつ講座
「『ストレス』・『うつ』とその対策PartⅡ
働くこころのサポートセミナー」
	９/３０（火）
	労働衛生コンサルタント
齊藤　照代
	47

	テルミン演奏＋斉藤環さん講演会
「境界線でゆれる心とアート」
	８/２８（木）
	精神科医
斉藤　環
	65

	講演会「知ってますか “ストレス” も深くかかわっている!!　『メタボリック』の怖さを！」　
	９/２７（土）
	東京都健康管理士会代表
金岡　健二
	88

	参　加　者　計
	467


（２）相談件数（9月）

	　
	実数
	延数

	保健センター
	43
	76

	保健予防課
	2
	2

	消費者センター
	11
	11

	計
	56
	89


（３）うつチェックリストの配布状況

	　
	配布枚数
	配　布　先

	保健センター
	2,367 
	乳幼児健診・育児相談、母親学級、健康相談

	保健予防課
	220 
	イベント・講演会

	計
	2,587 
	　


（４）図書の展示　「自殺予防に関する本」

①会場　　　区内各図書館　（中央図書館を除く）　　

②展示期間　２０年９月　（展示期間は各図書館によって異なる）

（５）いのちの教育月間

①道徳授業　全区立小中学校で、生命尊重に関わる道徳授業を実施

②体験活動　関連する本の読み聞かせや動物とのふれあい体験など、生命の尊さを実感できる体験活動等を実施　　

③教職員研修　教職員を対象に、「動物との接し方」に関する研修を実施　（９月１９日）

④いのちの教育読書感想文コンクール　　区立小・中学校の児童・生徒から、いのちの大切さを主題とした図書の読書感想文を募集し、入賞作品を「健康都市杉並ファロ２００８」の会場に展示の上、入賞者の表彰を行う。

　





























































































資 料 ５











