
令和５年度 東京都看護職員地域確保支援事業
復職支援研修
学校に戻って体験コース

離職中の保健師・助産師・看護師・准看護師の皆様へ

研修テーマ・研修日時・申込期限・問合せ先は裏面へ研修テーマ・研修日時・申込期限・問合せ先は裏面へ

受講対象者受講対象者

◆この研修は「就業・定着奨励金」支給要件の研修です。

➀ 保健師・助産師・看護師・准看護師のいずれかの資格を有する方
② 受講時に離職中であり就業先が決まっていない方
③ 都内に就業を希望する方
※事前にeナースセンターへの登録が必要です

以下の①～③をすべて満たす方

東京都立看護専門学校（全７校）の模擬病棟や実習室等

研 修 場 所研 修 場 所

参加費
無料

参加費
無料

申 込 方 法申 込 方 法
参加希望の方は、各学校へ直接お申込みまたはお問合せください。
※連絡先は裏面をご参照ください。

研 修 内 容研 修 内 容
看護技術の学び直しを目的とした実技演習
最新の看護の動向に関する講義 等



奨励金

問合せ

東京都ナースプラザ 就業・定着奨励金係
電話： 03-6304-2611
メール：shoreikin@np-tokyo.jp

学校に戻って体験コース
学校

(所在地） 研修テーマ 研修日時 申込期限 申込
お問合せ

広尾看護専門学校
(渋谷区恵比寿2-34-10) 

採血と
点滴静脈内注射の

技術について

令和5年12月8日(金)
午後2時～午後4時

令和5年
12月1日(金) 03-3443-0642

板橋看護専門学校
(板橋区栄町34-1)

高齢者の
褥瘡・スキンテアの

予防援助と処置

令和6年1月10日(水)
午後1時30分～午後4時

令和5年
11月30日(木) 03-5943-7040

荏原看護専門学校
(大田区東雪谷4-5-28)

呼吸管理の実践
「吸引の基本技術」

令和5年12月15日(金)
午後2時～午後4時

令和5年
11月14日(火) 03-3727-2961

府中看護専門学校
(府中市武蔵台2-27-1)

在宅看護における
胃瘻管理、カニューレ装着

中の管理・吸引

令和5年12月8日(金)
午後2時～午後4時

令和5年
11月10日(金) 042-324-6411

北多摩看護専門学校
(東大和市桜が丘3-44-10)

安全な処方箋（注射指示）
の確認、点滴準備、作成

令和5年8月25日(金)
午後2時30分～午後4時30分

令和5年
8月10日(木) 042-567-0331

青梅看護専門学校
(青梅市大門3-14-1)

フィジカルアセスメントと
一時的吸引の基本技術

令和5年12月20日(水)
午後2時～午後4時

令和5年
12月6日(水) 0428-31-9053

南多摩看護専門学校
(多摩市山王下1-18-1)

注射の準備と
点滴静脈内注射

令和5年12月19日(火)
午後2時～午後4時

令和5年
12月8日(金) 042-389-6601

詳細は東京都ナースプラザ
ホームページをご覧ください
https://www.np-tokyo.jp/ 

都立看護専門学校または東京都ナースプラザが実施する所定の研修を受講し、看護職として
医療機関や介護施設等に再就業し、一定期間従事した方に対し、奨励金を支給します。

※ 各校毎に定員に達し次第、受付終了となりますので、あらかじめご了承ください。

就業・定着奨励金とは？就業・定着奨励金とは？

令和５年度 復職支援研修

 もう一度勉強して臨床を経験してみたいと勇気をもらった。

 職場復帰に不安があったが、丁寧に教えていただき感謝している。
実際の現場で役に立ちそうなコツも教わり、大変分かりやすかった。

 手技演習を繰り返し行うことができ、学びになった。
不安な点や気になる点をその場で聞きながら演習でき、とても良かった。

令和４年度受講生の声

問合せ
【各研修の申込・お問合せ】

上記各学校の連絡先
【東京都看護職員地域確保支援事業に関すること】

東京都 保健医療局 医療政策部 医療人材課 看護担当
電話： 03-5320-4447


