
 

                 

医療医療医療医療・・・・介護介護介護介護関係者関係者関係者関係者のみなさまへのみなさまへのみなさまへのみなさまへ    

    

■■■■東京都東京都東京都東京都緩和緩和緩和緩和ケアケアケアケア連携手帳連携手帳連携手帳連携手帳とはとはとはとは    

このこのこのこの手帳手帳手帳手帳はははは、、、、がんのがんのがんのがんの診断診断診断診断やややや治療治療治療治療をををを行行行行ったったったった病院病院病院病院とととと、、、、在宅医在宅医在宅医在宅医、、、、歯歯歯歯    

    科医師科医師科医師科医師、、、、薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師、、、、訪問看護師訪問看護師訪問看護師訪問看護師、、、、そのそのそのその他他他他のののの医療医療医療医療・・・・介護介護介護介護スタッフがスタッフがスタッフがスタッフが、、、、    

患者患者患者患者さんのさんのさんのさんの大切大切大切大切なななな情報情報情報情報をををを共有共有共有共有してしてしてして、、、、緩和緩和緩和緩和ケアにケアにケアにケアに関関関関するするするするスムーズスムーズスムーズスムーズ    

なななな連携連携連携連携がががが取取取取れるようにするためのものですれるようにするためのものですれるようにするためのものですれるようにするためのものです。。。。    

患者患者患者患者さんさんさんさんはははは、、、、このこのこのこの手帳手帳手帳手帳をををを記入記入記入記入していくことでしていくことでしていくことでしていくことで、、、、ごごごご自身自身自身自身のののの大切大切大切大切    

にしたいことやにしたいことやにしたいことやにしたいことや、、、、療養療養療養療養のののの状状状状況況況況をををを確認確認確認確認することができますすることができますすることができますすることができます。。。。    

またまたまたまた、、、、医療医療医療医療・・・・介護介護介護介護スタッフスタッフスタッフスタッフはははは、、、、コメントなどコメントなどコメントなどコメントなどをををを記入記入記入記入することすることすることすること    

やややや、、、、患者患者患者患者さんがさんがさんがさんが書書書書いたいたいたいた内容内容内容内容からからからから、、、、患者患者患者患者さんがどのようにさんがどのようにさんがどのようにさんがどのように理解理解理解理解しししし、、、、    

考考考考えているのかえているのかえているのかえているのかをををを確認確認確認確認していくしていくしていくしていくことができますことができますことができますことができます。。。。    

なおなおなおなお、、、、このこのこのこの東京都東京都東京都東京都緩和緩和緩和緩和ケアケアケアケア連携連携連携連携手帳手帳手帳手帳はははは、、、、診療録診療録診療録診療録やややや紹介状紹介状紹介状紹介状などのなどのなどのなどの代代代代わりになるものではありまわりになるものではありまわりになるものではありまわりになるものではありま

せんせんせんせん。。。。医療機関間医療機関間医療機関間医療機関間のののの情報提供情報提供情報提供情報提供はこれまでどおりはこれまでどおりはこれまでどおりはこれまでどおり、、、、原則原則原則原則「「「「診療情報提供書診療情報提供書診療情報提供書診療情報提供書」」」」等等等等となりますとなりますとなりますとなります。。。。    

    

■■■■東京都緩和東京都緩和東京都緩和東京都緩和ケアケアケアケア連携手帳連携手帳連携手帳連携手帳のののの使用使用使用使用にあたってにあたってにあたってにあたって    

    

１１１１    配布配布配布配布対象対象対象対象者者者者    

緩和ケアを必要とする方を対象としていますが、手帳をお渡しする患者さん、配布時期・方法

については、各施設にお任せします。 

２２２２    患者患者患者患者さんさんさんさんへのへのへのへの説明説明説明説明    

以下のことについて、患者さんに説明してください。 

 

（１）手帳は患者さんが記入してください。 

鉛筆マーク（  ）のある項目が、患者さんが記入をする箇所です。 

（２）患者さんが記入に迷うようなことや、わからないことは、医療・介護スタッフに相談し 

てください。 

また、患者さんご本人の記入が難しいときは、ご家族等が記入していただいても結構で 

す。 

（３）病院、在宅医、訪問看護ステーションなどにかかるときに持参して、医療・介護スタッ 

フに確認してもらうようにしましょう。 

            

３３３３    医療医療医療医療・・・・介護介護介護介護関係者関係者関係者関係者のののの記入箇所記入箇所記入箇所記入箇所    

Ｐ.３「連携手帳を用いた療養支援」のサイン欄、Ｐ.１９～「５ 療養連絡日記」のスタッフ

からのアドバイス欄、Ｐ.２９「６ 通信欄（スタッフ間連絡用）」を自由にお使いいただき、患

者さん、ご家族及び医療・介護スタッフのコミュニケーションにご活用ください。 

資料９－４ 


