
バラハタ
オジロバラハタ

シガテラ毒　販売自粛

入荷事例

似ている
食用魚

見分け方の
ポイント

・　バラハタが、スジアラ（宮崎）に混入して入荷したことがあります。
・　バラハタが、ユカタハタ（愛媛）という名前で入荷したことがあります。

　　バラハタ【毒魚】・オジロバラハタ【毒魚】は、尾ビレが三日月型である点が、
　　スジアラと異なります。また、体表の模様がタキベラと異なります。

　　スジアラ、タキベラ

バラハタ 毒 国内の分布：相模湾～南日本（太平洋側）、沖縄、伊豆大島、八丈島、小笠原

淡色の小さな斑点が
多数ある
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尾ビレは三日月型、後縁は黄色
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個体によって
体の色はさまざま

バラハタ （写真１）

バラハタ（写真２）

バラハタ（写真３）
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毒オジロバラハタ

食

食

淡色の小さな斑点が
多数ある
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尾ビレは三日月型、後縁は白色
 (白色部が少ない個体もいる)
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オジロバラハタ（写真）

よく似た食用魚の例
スジアラ

タキベラ

尾ビレは三日月型ではなく
黄色又は白色の縁取りもない

背ビレ中央付け根に
黄色斑がある

国内の分布：南日本(太平洋側) 、沖縄、小笠原


