
ワークシート 
 

 

薬
くすり

の使
つか

い方
かた

を考
かんが

えよう 

  年
ねん

  組
くみ

  番
ばん

 名前
な ま え

            

 

【問題
もんだい

１】病気
びょうき

になりにくい健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

るために、必要
ひつよう

なことはなんですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問題
もんだい

２】食後
しょくご

に飲
の

む薬
くすり

を、食事
しょくじ

の前
まえ

に飲
の

んでもいいですか？ 

       

                         

 

【問題
もんだい

３】お医者
い し ゃ

さんに処方
しょほう

してもらった薬
くすり

と一緒
いっしょ

に、ドラッグストアで買
か

ったかぜ薬
ぐすり

を飲
の

んでもいいですか？ 

    

 

 

 

○ or  × 

○ or  × 



【問題
もんだい

４】イノクスリの説明書
せつめいしょ

から用法
ようほう

・用量
ようりょう

を探
さが

して、空
くう

らんをうめましょう。 

＜用法
ようほう

＞ 

この薬
くすり

は１日
にち

  回
かい

、食事
しょくじ

の   に飲
の

みます。 

＜用量
ようりょう

＞ 

この薬
くすり

は１回
かい

に  錠
じょう

飲
の

みます。 

 

【問題
もんだい

５】イノクスリの説明書
せつめいしょ

から、この薬
くすり

を飲
の

むときにしてはいけないことを

探
さが

して、下
した

の四角
し か く

の中
なか

に書
か

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

のまとめ 

・みなさん自身
じ し ん

が持
も

っている治
なお

す力
ちから

と守
まも

る力
ちから

を高
たか

めるために、

食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

が大切
たいせつ

 

・薬
くすり

を飲
の

むときには説明
せつめい

を読
よ

み、飲
の

む時間
じ か ん

（用法
ようほう

）や飲
の

む量
りょう

（用量
ようりょう

）

などのルールを守
まも

る 

・薬
くすり

を飲
の

んだ後
あと

、何
なに

か変
へん

だな、いつもとちがうなと思
おも

ったら大人
お と な

に 

相談
そうだん

する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 

 

（前
まえ

・後
あと

） 


