平成２０年９月２９日
福祉保健局
「”自殺の悩み”特別相談週間」の実施結果について

　東京都は、「2008自殺防止！東京キャンペーン」の一環として、９月１０日からの自殺予防週間に先立ち、自殺を考えるなどの心の悩みを持つ方や身近な家族等を自殺により亡くした方などに対する特別相談を実施しました。
　このたび、その結果を取りまとめましたので、お知らせします。


	相 談 名
	２４時間特別相談
	自死遺族相談ダイヤル
	自殺予防いのちの電話

	実施日時
	９月６日（土）６：００～
　８日（月）６：００（４８時間）
	９月８日（月）～１０日（水）
　　１０：００～２２：００
	９月１０日（水）
　８時～翌朝８時（２４時間）

	内　　容
	東京自殺防止センターの相談時間（通常２０：００～翌朝６：００）を延長し、２４時間体制で自殺念慮者等のため電話相談を実施
	「わかちあいの会」などの自死遺族支援の経験者が、自殺者の親族等のための電話相談を行う。
	フリーダイヤルによるこころの悩みの相談
（平成２１年３月まで毎月１０日にフリーダイヤル実施）

	相談件数
	１６２件
	１６件
	１１３件



○男女別はほぼ半々で、年代別で最も多かったのは３０歳代（21.6％）
○自殺を考えていたり、自殺の計画があるなどのケースが、３７件（12.7％）
○自殺未遂歴のあるケースが、約５件に１件（18.6％）

○自死遺族からは「自責の念にさいなまれる」「誰にも相談できない」などの相談があり、「悩みを話すことができ、遺族のつどい等の紹介を受けて安心した」、また「感謝する」との声が多く聞かれた。
※各特別相談の結果と相談事例は、別紙のとおり


○東京都が民間団体の協力を得て初めて実施した自殺に関する特別相談です。
　行政と民間が連携することにより、多くの相談がありました。
○「多重債務１１０番」（９月４・５日）と合わせ、１週間にわたり特別相談を実施しました。
○東京都では、今後も、様々な相談機関が連携協力している「こころといのちの相談・支援　東京ネットワーク」により、自殺予防に取り組んでいきます。










 【問い合わせ先】


  福祉保健局保健政策部保健政策課


　電　話　０３－５３２０－４３１０








実施の概要





主な実施結果





今回のポイント








