
あら あと て

わす

あら なが

どうぶつ まえ あと

て あら びょう びょう

びょううたうた かい

（％）
～65
～50
～40
～30
～20
0～10

動物をさわったら、手を洗おう！動物をさわったら、手を洗おう！動物をさわったら、手を洗おう！動物をさわったら、手を洗おう！
て あらどう ぶつ

動物をさわったら、手を洗おう！
動物をさわる前とさわった後は
手をよく洗いましょう。（20秒～30秒くらい）
※ハッピーバースデーの歌を２回歌うと30秒くらいです。

洗った後はハンカチやタオルで手をふきましょう
（ハンカチやタオルを忘れずにもっていきましょう）

ただ   て あら かた

正しい手の洗い方

  あら   き   つ

洗いのこしに気を付けよう！

％：洗いのこした人の割合

（内容：公益社団法人東京都獣医師会監修）
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①水で手を洗い、
　石けんをつけ、
　手のひらを
　ごしごし洗いましょう。

②手のこうを
　のばすように
　こすりましょう。

③指の先、ツメの間を
　ごしごし洗いましょう。

④指の間を
　もみもみして
　洗いましょう。

⑤親指を手のひらで
　つかんで、
　ぐるぐるして洗いま
　しょう。

⑥手首をつかんで、
　ぐるぐるして洗い
　ましょう。

⑦水でしっかり
　流しましょう。

⑧キレイなタオルなどで、
　よくふきましょう。

スタート

ゴール

東京都多摩小平保健所調査（H21,22に1,412名を対象に実施）

スタート

きましょう。

登録番号（31）276


