平成20年5月22日
第1回自殺総合対策東京会議

遺族支援分科会
多摩総合精神保健福祉センター

「大切な人を突然なくされた方へ～あなたはひとりではありません～」
近年、自殺が深刻な社会問題となっています。東京都立多摩総合精神保健福祉センタ－では、昨年度、所内で「自殺総合対策プロジェクトチ－ム」を組織し、自殺問題に対し総合的な取り組みを進めております。その一環として、遺族支援に役立つリ－フレットを作成しました。

１　こんな時にご利用ください　
自死遺族に限らず、事故や病気など様々な理由で突然大切な人をなくされた方を対象にしております。
関係機関の窓口で対象となる方に手渡していただいたり、窓口に置いて、相談や支援に活用していただければと考えております。
　２　主　な　内　容　
· 突然の死別後に遺族等に起こりやすい、一般的なこころやからだの変化

· 死亡届、確定申告、年金停止手続きなどの必要な手続き

· 日々の生活で遺族等が困った時に相談できる機関、分かち合いの場の紹介

３　提供方法　
· 多摩地域の保健所、各市町村、救急指定病院、精神科病院、警察署等へ配布。
· 東京都立多摩総合精神保健福祉センタ－ホ－ムペ－ジにて、PDFファイルでダウンロ－ドができます。

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/tamasou/index.html
　　　　　　　　　【　問い合わせ先　】
東京都立多摩総合精神保健福祉センタ－

保健福祉部広報援助課　　渡部　谷口
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話　０４２－３７６－６５８０
～遺族支援のためのリーフレットを作成～
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