
平成25年東京都若年層対象対面相談会実績

 悩みを抱えた若年層が自殺に追い込まれないよう、就労・法律・心理等各専門相談をワンストッ
プで行う対面相談会を実施し、悩みを受け止めるとともに必要な支援につなぐ。 
 
○第１回 平成25年12月12日（木）16：00～21：00 渋谷 AP渋谷 C会議室 

○第２回 平成25年12月19日（木）16：00～20：00 立川 立川アレアレア アレアホール 
○第３回 平成26年１月22日（水）16：00～21：00 新宿 スバルビル会議室、スバルルーム 
 
 

１ 各回別相談者数（性別）および相談件数（相談種別） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

２ 相談者の年代 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
３ 相談者の感想 
   

 
   



 

４ 相談会を知ったきっかけ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【参考】主な感想 
 ○どの相談員も親身に相談に乗って下さった。今後の展望が少し明るくなった。 

 ○相談できる時間が、思っていたより長かった。 
 ○生活保護や労働相談先の情報など、専門的な話を聞くことができた。 
 ○初めての場所特有の、緊迫感を抱くことがなかった。安心して相談ができた。 
 ○受付の対応が丁寧だった。 
 ○相談したことで、自分に対する別の見方が出来るようになった。 
 ○無料で開催されている点が良い。 
 ○親身に懇切に応じてくれた先生方に、スタッフに心から感謝。食を通じ僕も人を笑顔にさせら 
  れるよう、立ち直りたい…。きっかけをありがとう、ありがとう。 
 ○一人では解決できなかった悩みを誰かに聞いてもらえただけでも、気持ちが整理できて楽に 
  なった。このような場はもっと多くの人に知ってもらいたい。 
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