遺族支援のための効果的な情報提供について（リーフレット等）
　　情報提供のねらい
・自死遺族に対し、発生直後、又は一定期間内に必要となる情報を速やかに
提供することにより、円滑な支援を行っていく。
・情報提供を行う過程により、自死遺族に対する支援の必要性を社会に広め、遺族支援の促進を図る。
１　情報提供の方法について
（１）情報提供の時期及び関わる機関
●直後に関わる機関
警察、監察医務院（検察医）、救命救急センター　等
●概ね一か月以内に関わる機関等
区市町村戸籍課、葬祭業者　等
●その他の機関等
相談機関窓口、関係団体　等
（２）情報提供に当たって配慮すべきこと

　　
（３）媒体
・紙（リーフレット）

・クリアファイル

２　情報提供の内容等について
（１）タイトル
　　
　　　　
（２）内容

●身体的、精神的な変化
「驚愕・茫然自失」、「自責」、「抑うつ、不安」　等
●適切な相談窓口

精神保健福祉センターや保健所、いのちの電話、法テラス　等
●孤立化防止のメッセージ

わかちあいの会、自死遺族の体験談　等
３　その他
・配布後のフィードバック

資料６











