
２ ５ 年 度 研 修 テ キ ス ト の テ ー マ に つ い て （ 案 ） 

テ ー マ 候 補 

 ◆介護リハに係る代表的な疾患をテーマとする。 
  ※ただし、選定にあたっては、地域リハ支援センターでノウハウを持っている疾患を選定する。 
 
 ＜候    補＞ 
   ○脳血管障害  …脳卒中(脳梗塞、脳出血など)、脳外傷(脳挫傷、外傷性くも膜下出血)、脳腫瘍、それに起因する片麻痺、高次脳機能障害、半側空間無視、摂食嚥下障害など 
   ○骨関節疾患  …関節リウマチ、変形性膝関節症、変形性股関節症、外反母趾、大腿骨頚部骨折などの四肢骨折、膝前十字靱帯損傷、四肢切断、骨粗鬆症、歩行障害など 
    ○脊椎・脊髄疾患…脊髄損傷、脊髄腫瘍、頚椎症性脊髄症、頚椎後縦靭帯骨化症、頚椎椎間板ヘルニア、腰部脊柱管狭窄症、腰椎椎間板ヘルニアなど 
    ○神経筋疾患  …パーキンソン病、多発性硬化症、ギラン・バレー症候群、筋ジストロフィーなど 
     ○呼吸器疾患  …慢性閉塞性肺疾患、肺気腫、肺癌など  
   ○廃用症候群 
   ○心血管疾患  …虚血性心疾患（心筋梗塞、狭心症）、心臓病に対する手術（開心術）後、慢性心不全、大動脈解離、閉塞性動脈硬化症 
   ○認知症   
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区中央部 慈恵医大附属病院 ○ ○ ○

区南部 荏原病院 ○ ○ ○ ○ ○

区西南部 JR東京総合病院 ○ ○ ○ ○ ○

区西部 慶應義塾大学病院 ○ ○ ○ ○ ○

区西北部 豊島病院 ○ ○ ○ ○ ○

区東北部 柳原リハビリテーション病院 ○ ○ ○ ○ ○

区東部 東京都リハビリテーション病院 ○ ○ ○ ○ ○

西多摩 大久野病院 ○ ○ ○ ○ ○

南多摩 永生病院 ○ ○ ○ ○ ○

北多摩西部 村山医療センター ○ ○ ○ ○ ○

北多摩南部 武蔵野赤十字病院 ○ ○ ○ ○ ○

北多摩北部 多摩北部医療センター ○ ○ ○ ○ ○
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平成21年度「支援センターの得意とするリハ医療の分野に関する調査」より

地域リハ支援センターに係る特に患者数の多い疾患・障害

医療圏 病院名

回答

計

介護（要介護・要支援）が必要となった主な原因の構成割合 

厚生労働省「平成22年国民生活基礎調査」より 
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脳内出血 

廃用症候群 

大腿骨の骨折 

その他の脳血管疾患 

脊椎の骨折 

くも膜下出血 

股関節の骨折 

大腿骨等神経等損傷 

膝関節の骨折 

骨盤の骨折 

無回答 

回復期リハビリテーション病棟から退院 
（転床を含む）した患者の原因疾患 

％ 

(n=618) 
平成19年3月「東京都医療機能実態調査」より 


