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（うちリハ専門医）

・理学療法士

・作業療法士

常　勤 1 名

非常勤

非常勤

非常勤 名

医療福祉連携室　地域リハビリテーション科

・言語聴覚士
名

常　勤

非常勤

地域リハビリテーション支援センター名（運営医療機関名）

常　勤 1 名

二次保健医療圏名

東京都リハビリテーション病院

区東部二次保健医療圏

事業実施予定年月日

名

平成２５年度　地域リハビリテーション支援事業 実施計画書

設置場所

5

4

事業実施予定地域　※区市町村名を記入してください
二次保健医療圏内 二次保健医療圏外

Ⅰ　事業実施体制等

3
平成　25　年　4　月　1　日から平成　26　年　3　月　31　日まで

連携施設

7

1

地域リハビリテーション支援センターの運営体制

墨田区、江東区、江戸川区 該当なし

職種・人数

・医師

2

連携予定施設所在地連携予定

有

無

医療機関

介護施設

連携施設種類 連携予定施設名称

名

名

常　勤 名

名非常勤

1

非常勤

常　勤 1 名

・ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ等

・事務職員

・その他
名

名

非常勤 1 名

名

常　勤

常　勤

常　勤

名

0.5 名

非常勤

1
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Ⅱ　事業実施内容等（必須の役割）※全センター共通

1

介護リハビリテーション分野への支援

（１）

リハ施設従事者とケアマネジャーとの交流の場の設定【連携施設の活用可】
取組予定内容

「ケアマネジャー研修会」の開催

 開催日程等については3区と調整の上実施

地域リハビリテーション力の向上
ＯＴ・ＰＴ・ＳＴ等対象の症例発表会（検討会）【連携施設の活用可】

かかりつけ医へのリハビリテーション知識・技術情報提供【連携施設の活用可】
取組予定内容

（１）高次脳支援者専門職向け研修会
～家族が良きコーチになるために～
専門職種との関わり

1　回

実施場所

墨田区、江東区、江戸川
区の３区の
各区役所
各区医師会
各区病院
各区介護保険事業所

２回 すみだ産業会館

地域リハビリテーション関係者との連携強化
地域協議会（連絡会）の設置

研修テキスト原稿作成

名称 実施場所

実施予定回数

区東部地域リハビリテーション連
絡協議会　幹事会

名称

検討中

参加予定機関・施設

ケアマネジャーへの研修【連携施設の活用可】　※研修テキスト作成後（年度後期）
名称

墨田区の墨田区在宅リハビリテーション支援事業に登録されているリハビリサポート医向けの講習会へ
の講師派遣等を予定している。

（４）

ケアプラン相談支援【連携施設の活用可】

（２）

（３）
検討中 検討中

ティアラこうとう

実施予定回数

2

相談受付方法 相談受付日・時間

電話相談
訪問診療
訪問リハビリテーション

月曜日～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分

実施予定回数 実施場所

（２）

3
（１）

2
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その他、地域のリハビリテーションの推進に必要な事業

地域の関係団体の支援

連絡会、事例検討会の実施

「墨田区在宅リハビリテーション支援事業」
墨田区がすみだ医師会に事業委託を行い、当院が実務を担当している。脳
卒中や骨折等で退院後に在宅でのリハビリテーションを必要とする墨田区在
住の患者を対象とした支援事業。
希望者は当院専門医の受診をし、後日、当院スタッフが患者宅に訪問して
「リハビリプログラム」（訓練メニュー）の指導を行う。その後は利用者自身でプ
ログラムに取り組み「在宅リハビリ手帳」にその経過を記載する。以後は年間
に4回「在宅リハサポート医」に受診し、プログラムに取り組むにあたっての指
導や注意、相談、評価等を受ける。参加費用は無料。

Ⅲ　事業実施内容等（選択する役割）

予定有　予定無

4

予定有　予定無

予定有　予定無

区分

地域のリハビリテーション従事者の研修、援助

直接地域住民と接する相談機関の支援

福祉用具、住宅改修等の相談への対応に係る支援

（４）

（５）

（６）

実施予定

1

2

脳卒中医療連携推進事業への支援　※地域リハ支援事業委託料からの支出不可
支援予定

有

無

有

無

区市町村による在宅リハ支援事業への支援　※地域リハ支援事業委託料からの支出不可
支援予定 支援内容実施自治体名

墨田区

予定有　予定無

予定有　予定無

予定有　予定無

3

高次脳機能障害のリハビリテーション事業への支援　※地域リハ支援事業委託料からの支出不可
支援予定

有

無

予
定
有
と
し
た
項
目
に
つ
い
て
は
４
ペ
ー
ジ
目
も
記
入

支援内容

支援内容
病院内に「高次脳機能障害連携委員会」を設置して検討を行っており、高次脳機能障害の患者及び家族
を対象とした「グループプログラム」を実施や、近隣区で開催される会や高次脳機能障害者支援拠点施設
（地域活動支援センター、行政 ）等が開催する「高次脳機能障害者ネットワーク連絡会」にも積極的に出席
し、各種相談・課題について検討を行っている。

昨年度より「東京都高次脳機能障害支援普及事業　専門的リハビリテーションの充実事業」を受託。昨年度
に引き続き、支援者向けの相談窓口対応を行うとともに、症例検討会・研修会を開催する。

地域で特にニーズの高いテーマに関する研修等（その１）

（１）

（２）

（３）

3
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直接地域住民と接する相談機関の支援

地域で特にニーズの高いテーマに関する研修等（その２）

把握したニーズの内容 設定した課題 名称 対象 実施予定回数

訪問診療
訪問ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ

サービス利用
者、ケアマ
ネ、家族等の
相談者

（１）

（２）

（３）

（４）

（５）

（６）

地域のリハビリテーション従事者の研修、援助

把握したニーズの内容 設定した課題

把握したニーズの内容 設定した課題 名称 対象

・近隣区の地域包括支援センターや、
高次脳機能障害者支援拠点施設（地域
活動支援センター、行政）等が開催する
連絡会やネットワーク会議に出席し、各
種相談や課題について検討を行う。
・患者の在宅療養継続および介護負担
軽減を目途として往診、訪問リハビリ
テーションのサービスの促進を行ってい
る。

名称 対象 実施予定回数

実施予定回数

実施予定回数

福祉用具、住宅改修等の相談への対応に係る支援

・福祉センター主催の研修会での医療・
福祉制度の講習
・訪問介護事業所の介護職員を対象と
した介助方法の実技指導
・墨田区が主催する腰痛予防教室での
体操指導等

病院と診療所、医療と介護の連携強化
を課題としている

地域住民

一般区民
行政機関
医療・福祉関
連施設、介護
保険関連事
業所職員　等

未定

訪問診療

訪問リハ

地域の関係団体の支援
把握したニーズの内容 設定した課題 名称 対象

名称 対象 実施予定回数

・地域のリハビリテーションスタッフとの
連携や地域リハの普及・啓発を目的とし
た連絡会を発足。連絡会では、墨田区
内の訪問リハ、訪問看護事業所のPT・
OT等のリハビリテーションスタッフが中
心に集まり、現場での情報交換や事例
紹介を行っている。
・区東部の連絡協議会では3区の行政、
医師会、病院、事業所の代表が集まり、
地域の現状や課題について検討を行っ
ている。

3区での各区の現状や課題を検討し、
墨田区内での顔の見える連携を、より深
めていく。

患者の在宅療養継続および介護負担
軽減を目途として往診、訪問リハビリ
テーションのサービスの促進を行ってい
る。
また、患者や家族や在宅生活を支援す
るスタッフからの依頼に対して、訪問し
て福祉用具や住宅改修の相談に対応
する。

未定

連絡会、事例検討会の実施
把握したニーズの内容

未定ケアマネジャーを対象とした研修

よくある疾患と障害の理解
地域リハの実際（事例）
医療・福祉制度の活用術
福祉用具の活用術

ケアマネジャー研修
会

ケアマネ
ジャー

その他、地域のリハビリテーションの推進に必要な事業
把握したニーズの内容 設定した課題

検討中

昨年度実績
「摂食嚥下リハビリテーション」

検討中 検討中 検討中

区東部地域リハビリ
テーション連絡協議
会 幹事会

墨田･江東・江
戸川3区の行
政･医師会･病
院･事業所の代
表者

2回

墨田区
地域ケア会議（参加）

未定

摂食・嚥下のﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝの総論
口腔のメカニズム・嚥下食
嚥下訓練実践・食事摂取の姿勢や自助
具について
摂食嚥下の看護・口腔ケア・栄養管理
内視鏡検査の実際

昨年度、同様に各種研修会での講義や
指導並びに参加を継続して行う。

未定

設定した課題 名称

摂食・嚥下
リハビリテーション研

修会

墨田区･江東
区･江戸川区
在勤の地域リ
ハビリテー
ション従事者

3回

訪問診療
訪問リハビリテーショ
ン

訪問診療

訪問リハ

すみだ訪問ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰ
ｼｮﾝ連絡会
区東部地域リハビリ
テーション連絡協議
会 幹事会

墨田区内で訪
問リハ事業所、
訪問看護ス
テーションに所
属するPT・
OT、その他ケ
アマネ等

未定

対象 実施予定回数

4


